
مطالعات جديد نش�ان مي‌دهد، دانش�جويان 
انگليس�ي زم�ان فارغ‌التحصيل�ي حداق�ل 
ح�دود ۴۵ه�زار پون�د بدهكارن�د. بررس�ي 
جديد روزنامه اينديپندنت نش�ان مي‌دهد كه 
سه‌چهارم دانش�جويان، بدهي خود را تسويه 
نمي‌كنند. بس�ياري از فارغ‌التحصيلان حتي 
تا 50س�الگي با اين بدهي دس�ت ب�ه گريبان 
هس�تند! چندي پي�ش از اين هم خب�ري در 
رس�انه‌هاي بريتانيايي منتشر ش�د كه گفته 
بود، دانش‌آموزان اين كش�ور پس از مدرس�ه 
بر سر سطل‌هاي زباله مي‌روند و از هسته‌هاي 
ميوه شكم‌ش�ان را س�ير مي‌كنند؛ اين خبر را 
مدير يك مدرسه در لندن رسانه‌اي كرده بود. 
در ح��ال حاضر بدهكاري‌هاي بس��يار س��نگين 
فارغ‌التحصيلان انگليس��ي و گراني شهريه‌هاي 
دانش��گاه‌هاي اين كش��ور نگراني‌‌هاي جدي در 
سيستم آموزشي اين كشور به وجود آورده است. 

 فشار بيشتر به خانواده‌هاي كم‌درآمد 
تغييرات در دو دهه اخير در سيس��تم آموزش��ي 
انگليس باعث‌شده كه دولت در مدت كوتاهي )سه 
س��ال اخير(  با تقريباً 6ميليارد پوند قرض از بانك 
مركزي خودش، گرفتار شود. تأمين مالي تحصيلات 
تكميلي هر س��ال ميلياردها پوند ب��ه هزينه‌هاي 

عمومي دولت افزوده است.  اين تغييرات باعث‌شده تا 
دانشجويان خانواده‌هاي كم‌درآمد با بالاترين ميزان 
بدهي يعني بيش از 57 ه��زار پوند فارغ‌التحصيل 
شوند! تركيبي از هزينه‌هاي تحصيلي بالا و وام‌هاي 
بزرگ موجب‌ش��ده تا فارغ‌التحصيلان انگليسي با 

بالاترين بدهي در اروپا وارد بازار كار شوند. 
 پولدارها سود مي‌برند

بودجه دانشگاه‌هاي انگليس در يك دهه اخير به 
ميزان 25درصد براي هر دانش‌آموز افزايش يافته 
است. بودجه مراكز آموزش عالي انگليس عمدتاً 
توس��ط فارغ‌التحصيلان ثروتمند تأمين مي‌شود 
و مؤسسات در حال حاضر به طور متوسط 30هزار 
پوند براي هر دانش��جو در مقطع كارشناس��ي و 

كارشناسي ارشد دريافت مي‌كنند. 
كاهش بهين��ه هزينه‌هاي تحصيل ي��ا پرداخت 
كمك‌هاي حمايتي مي‌تواند مزاياي مهمي براي 
دانشجويان باشد. اين امتيازها اجازه مي‌دهد دولت 
به دانشجويان خاص رسيدگي بيشتري كرده يا به 
دوره‌هايي كه مزاياي گسترده‌اي براي جامعه دارند، 

اختصاص دهد. 
به طور كلي اي��ن وضعيت به ط��ور قابل‌توجهي 
هزينه‌هاي كس��ري بودج��ه را افزايش مي‌دهد و 
منجر به افزايش كمك‌هاي مالي دولتي به آموزش 

عالي مي‌شود. يعني در عين حال گسترش سهم 
دولت در درازمدت قابل توجه خواهد بود. در حالي 
كه فارغ‌التحصيلان، به وي��ژه فارغ‌التحصيلان با 
درآمد بالا هم از اين حمايت‌ها سود مي‌برند ولي 

به آن نياز ندارند. 
 بازپرداخت كمتر براي ثروتمندان

به گفته رسانه‌هاي انگليس��ي تغييرات جدي كه 
مجلس عوام اين كشور در نظر گرفته، باعث افزايش 
بودجه دانشگاه و كاهش هزينه‌هاي درازمدت دولت 

در آموزش عالي خواهد شد. 
البته اصلاحاتي كه قبلًا توسط دولت محافظه‌كار 
ايج��اد ش��ده ب��ود، در ابت��دا حداق��ل درآم��د 
فارغ‌التحصيلان را با هزار و 500پوند افزايش داد، 

اما جايگزين تسويه بدهي‌ها و وام‌ها نشد. 
گزارش‌ها همچنين نشان مي‌دهد، بازپرداخت‌هاي 
فارغ‌التحصيلان ب��ا درآمد پايين از س��ال 2012 
تاكنون حدود 30درص��د افزايش يافته، در حالي 
ك��ه بازپرداخ��ت ثروتمندان كمت��ر از 10درصد 
افزايش داشته است.  اين مطالعه نشان مي‌دهد، 
فارغ‌التحصي�الن انگليس��ي حت��ي نس��بت به 
امريكايي‌هايي كه در دانش��گاه‌هاي كشورش��ان 
درس مي‌خوانند و ميانگين قرض‌هايشان ۲۹هزار 

پوند است، وضع بدتري دارند. 

 بورس سخاوتمندانه نداريم
جك بريتون، نويسنده گزارش اينديپندنت معتقد 
اس��ت: تصميمات اخير سياس��ي باعث افزايش 
بودجه دانشگاه‌ها و كاهش هزينه‌هاي دولت براي 
درازمدت در آموزش عالي مي‌ش��ود. در حالي كه 
فارغ‌التحصيلان، به ويژه فارغ‌التحصيلان با درآمد 
بالا وام‌ها را افزايش مي‌دهند که  اثرات اين تصميم 
در آينده ديده مي‌شود.  به گفته بريتون »نرخ بهره 
وام‌هاي دانشجويي در مارس 2017 به 6/1درصد 
رس��يد و در مقايس��ه با نرخ‌هاي فعلي بازار بسيار 
بالاس��ت.« با وجود اينكه دوره‌ه��اي معمول در 
دانشگاه‌هاي امريكا چهار ساله و يك‌ سال بيشتر 
از دوره‌هاي معمول دانشگاه‌هاي انگليسي است، 
بسياري از آنها با ۲۳هزار پوند بدهكاري يا كمتر از 

اين تحصيلشان را تمام مي‌كنند. 
 امتياز انگليسي

بخش زي��ادي از قرض‌ه��اي مرتبط ب��ا تحصيل 
دانشجويان انگليسي به دولت آنها مربوط است كه 
در قياس با ديگر كشورهاي انگليسي‌ زبان شرايط 
بازپرداختي كاملًا روشن دارد و نظام بازپرداخت در 
آن مشروط به درآمد است. فارغ‌التحصيلان انگليسي 
مجبور هستند 5درصد سود را بپردازند كه در قياس 
با وام‌هاي اين كش��ور رقم بالايي اس��ت.  نانوشته 
نبايد گذاش��ت، فارغ‌التحصيلان بريتانيا و استراليا 
مي‌توانند وقتي درآمدهايشان پايين آمد براي مدتي 
بازپرداخت وام‌ها را متوقف كنند، اما دانش��جويان 

امريكايي از چنين امتيازي بهره‌مند نمي‌شوند. 
 به كم درآمدها اميدي نيست

دولت بريتانيا اكنون تصميم‌گرفته نرخ آس��تانه 
بازپرداخت را پايين نگه دارد كه باعث مي‌ش��ود، 

پرداخت‌هاي ماهانه دانشجويان بيشتر باشد. 
نرخ شهريه در انگليس به صورت ميانگين 8هزار و 
800 پوند بيشتر از دانشجويان امريكايي است كه به 

يك دانشگاه معمولي ايالتي اين كشور مي‌روند. 
اما برخي كارشناسان آموزشي همچنان اصرار دارند 
كه سياست‌هاي جديد دولت محافظه‌كار انگليس 
هيچ تأثيري بر بازپرداخ��ت فارغ‌التحصيلان كم 
درآمد ندارد، اما فارغ‌التحصيلان با بالاترين درآمد 

ممكن بخش زيادي از آن را تسويه مي‌كنند. 
چندي قبل خبري توسط بي‌بي‌سي منتشر شد كه 
خلاصه آن به اين نحو بود، »دانش‌آموزان بريتانيايي 
پس از مدرسه بر سر سطل‌هاي زباله مي‌روند و از 
هس��ته‌هاي ميوه تغذيه مي‌كنند«! ظاهراً اوضاع 
مالي اقش��ار مختلف در انگليس به قاعده نيست. 
اخيراً طرح نخست‌وزير اين كشور هم براي خروج 
از اتحاديه اروپا )برگزيت( با شكست مواجه شده 
و همين موضوع مصائب مالي بريتانيا را مضاعف 

كرده است. 
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هتل كازينوي بابلسر پس از انقلاب به مجهزترين مركز شيمي درماني و راديوتراپي شمال كشور تغيير كاربري داده است؛ ويرانه نيست

احكام قطعي ۵ صرافي كه با همكاري تعدادي از دلالان بازار ارز و سوءاستفاده از كارت‌هاي ملي افراد مختلف، ارز‌هاي مداخله‌اي بازار را تصاحب مي‌كردند، صادر شد

بي‌بي‌سي فارسي باز هم به كاهدان زد!

زندان و شلاق مجازات  5 صراف اخلالگر

فارغ‌التحصيلي در انگليس با 57 هزار پوند بدهي 
اينديپندنت:‌سه چهارم دانشجويان انگليسي وام‌هايشان را تسويه نمي‌كنند

ادامه از صفحه اول
اين بيمارستان در زميني به مساحت 5/5 هكتار 
و زيربنايي به مساحت دو هزار و ۷۶۲ مترمربع بنا 
شد كه در ابتدا وظيفه خدمت‌رساني به بيماران 
چهار استان شمال كشور يعني مازندران، گيلان، 

گلستان و سمنان را بر عهده گرفت. 
مركز پزشكي و پرتودرماني شهيد رجايي بابلسر 
در حال حاضر يكي از مجهزترين بيمارستان‌هاي 
آنكولوژي در شمال كشور متشكل از بخش‌هاي 
پرستاري، ش��يمي‌درماني، فيزيك راديوتراپي، 
راديول��وژي، داروخان��ه و اورژان��س اس��ت و 
فعاليت‌ه��اي اصل��ي اين مركز ش��يمي‌درماني 
و پرتودرماني بوده و س��اير بخش‌ه��ا حمايتي 

هستند. 
 درمان رايگان بيماران در بيمارستاني كه 

روزي كازينو بود 
بخ��ش راديوتراپ��ي ب��ا داش��تن دو دس��تگاه 
ش��تاب‌دهنده خطي و سيس��تم مولت��ي ليف، 
سيس��تم‌هاي دوزيمتري پيش��رفته و سيستم 
طراحي درمان س��ه‌بعدي در نوع خود در شمال 

كش��ور منحصربه‌فرد اس��ت و ضمناً س��ومين 
دستگاه شتاب‌دهنده خطي با انرژي كلاس B و 
قابليت درمان با الكترون به همراه اولين دستگاه 
براكي‌تراپي در شمال كشور در آينده نزديك به 

بهره‌برداري خواهد رسيد. 
مرك��ز غربالگ��ري در چهار مح��ور ماموگرافي، 
س��ونوگرافي ب��ا بيوپس��ي، آندوس��كوپي و 
كولپوس��كوپي در حال احداث اس��ت و گستره 

فضاي درماني بيمارستان شامل بخش بستري 
داراي ۳۶تخ��ت ثابت، ۲۲تخت فع��ال در چهار 
اتاق مج��زا بوده و مجهز به هود ش��يمي‌درماني 
اس��ت و ب��ه بيماران��ي ك��ه پروت��كل درماني 
بس��تري )ش��يمي‌درماني يا راديوتراپي( دارند، 
خدمت‌رس��اني مي‌كند. بخش ش��يمي‌درماني 
س��رپايي با ۱۲تخت و مجهز ب��ه دو هود كلاس 
دو بوده و روزانه به ۵۰-۴۰ بيم��ار ارائه خدمت 
مي‌كند. تمامي فضاي بخش‌ها و درمانگاه مجهز 

به هود سانترال است. 
شروين شريف‌پور، رئيس بيمارستان شهيد 
رجايي با بيان اينكه اولين دستگاه راديوتراپي 
در اين بيمارستان تعبيه ‌ش��ده، مي‌افزايد: 
»يك كورس راديوتراپي كامل براي بيماران 
هش��ت‌ تا ۱۰ ميليون تومان هزينه دارد كه 
اكنون تمام هزينه‌ها رايگان ب��وده و اين از 
ديگر خدمات و دستاوردهاي نظام مقدس 

اسلامي است.«
رس��انه بريتانيايي ملكه چنين مرك��ز بزرگي را 

ناديده گرفته و به جاي كازينو جا زده است !

در اسم صراف ولي 

نيره ساري
رسماً اخلالگر بازار   حقوق

ارز با سوءاستفاده 
از كارت‌هاي ملي افراد مختلف! افرادي كه ارز 
به دلالان به شكل صوري پرداخت مي‌كردند و 
با اسم صاحبان كارت‌هاي ملي استيجاري داد 
و س�تد ارزي انجام مي‌دادند، در طول دادگاه 
تالش مي‌كردن�د ب�راي تبرئه خ�ود، بخش 
عمده‌اي از تقصير را بر گ�ردن بانك مركزي 
بيندازند. چنانکه ادعا داشتند تمامي معاملات 
خود را با نظ�ر و نظارت بانك مرك�زي انجام 
مي‌دادند. ف�ارغ از اين ادعا كه ني�از به اثبات 
دارد، از نقش تأثيرات تصميمات دولت از جمله 
تعيين دلار 4 هزار و 200توماني كه رونق زيادي 
به رانت‌خواري داد، نمي‌توان ساده عبور كرد. 
ش�ايد اگر ديروز سياس�ت‌هاي غلط و ضعف 

نظارت توسط دولت و بانك مركزي نبود، امروز 
زمينه اين تخلفات بروز و ظهور پيدا نمي‌كرد. 
به ه�ر حال روزگذش�ته اح�كام قطعي چند 
صراف صادر شده است كه در مجازات‌هايشان 
دارد.  وج�ود  شالق  ت�ا  حب�س  از 
روز گذشته از س��وي شعبه س��وم دادگاه ويژه 
رسيدگي به جرائم مفسدان و اخلالگران اقتصادي 
به رياس��ت قاضي مس��عودي مقام، احكام پنج 
صرافي كه با همكاري تعدادي از دلالان بازار ارز 
و سوءاس��تفاده از كارت‌هاي ملي افراد مختلف، 
ارز‌هاي مداخله‌اي بازار را تصاحب كرده و با اين 
اقدامش��ان موجب افزايش قيمت ارز و كالا‌هاي 

اساسي شده بودند، صادر شد. 
احسان صفوي امير، اتهام وي مشاركت در اخلال 
در نظام ارزي كش��ور به صورت عم��ده از طريق 
خريد و ف��روش غيرقانوني به مبل��غ 41ميليون 

و 643ه��زار و 390 دلار ب��ه ط��ور ص��وري ب��ا 
سوء‌اس��تفاده از كارت‌هاي ملي اشخاص متعدد 
و تحصيل مال به مبلغ 2ميليارد ريال، بوده است. 
براساس اين حكم، وي محكوم به تحمل ۱۰سال 
حبس تعزيري، ضبط مبلغ 2ميليارد ريال از وجوه 
تحصيل شده به طريق خلاف قانون به نفع دولت و 
تحمل ۷۴ضربه شلاق تعزيري و محروميت دائم از 

هرگونه خدمات دولتي شده است. 
همچنين طبق اين حكم شركت صرافي تضامني 
احسان صفوي‌امير و ش��ريك به پرداخت جزاي 
نقدي به مبلغ 8ميليارد ريال معادل چهار برابر 
مبلغ تحصيل‌شده توسط احسان صفوي‌امير در 

حق دولت محكوم شده‌اند. 
بهزاد بهرامي ديگر متهمي است كه تحت عنوان 
اتهامي مشاركت در اخلال در نظام ارزي كشور 
به صورت عمده به تحمل ۱۰سال حبس تعزيري 

محكوم ش��ده و همچنين ضبط مبلغ 2 ميليارد 
ريال وجوهي كه از طريق خلاف قانون تحصيل 
كرده ب��ه نفع دول��ت و تحمل ۷۴ضربه ش�الق 
تعزيري و ني��ز پرداخت جزاي نق��دي به مبلغ 
8ميليارد ريال معادل چهار برابر مبلغ تحصيل 
ش��ده بخش ديگري از حكم صادر ش��ده درباره 
اين فرد اس��ت.  س��يدمازن قايني به تحمل ۹ 
س��ال حبس تعزيري، ۷۴ ضربه شلاق تعزيري 
و پرداخت جزاي نقدي ب��ه مبلغ يك ميليارد و 
600ميليون ريال، مجيد انصاري پير سرايي به 
تحمل ۹ سال حبس تعزيري، ۷۴ ضربه شلاق و 
پرداخت جزاي نقدي به مبلغ 12ميليارد ريال 
و پيم��ان ارغواني به تحمل هفت س��ال حبس 
تعزيري، ۷۴ ضرب��ه ش�الق و پرداخت جزاي 
نقدي به مبلغ 6ميلي��ارد ريال بخش ديگري از 

احكام قطعي اعلام شده است. 

در اين ستون پيام‌ها، ‌متن‌ها، عكس‌نوشت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر ش�ده در فضاي مجازي را منتش�ر خواهيم كرد؛ بدون 
هيچ‌گونه توضيح و تفسير. بازنشر اين موارد هم به منزله تأييد 

يا رد محتواي هيچ كدام از آنها نيست. 

 سعید با انتش�ار این عکس توئیت کرد: حتماً باید ۳۶ميلیون 
خودتونو اینجوری مچاله کنید؟! بلد نیس��تید اگ��ه، بدید من مچاله 

میک‌نم براتون.

  محدثه توئیت کرد‌: حکم متهمان ش��ورای شهر بابل صادر شد. 
خدمات عمومی رایگان یا اقامت اجباری در بش��اگرد هرمزگان. حکم 
ش�الق در نمازجمعه و محل کار. نظافت حیاط، سرویس بهداشتی و 

وضوخانه امامزاده. نظافت مصلا برای دو سال و برای پنج نفر.

  ش�نبلیله توئیت کرد: به هر کی میگم با حق��وق »کی میلیون 
و 200تومن و مق��داری اضافه کاری ش��وهرم«، داریم در حد معمول 
زندگی میک‌نیم، یه جوری نگاه میک‌نه که انگار واقعاً زیر خط فقریم! 
حالا نمیدونن که مقدار قــابل توجهی هم پس‌انداز کردیم! پول باید 

برکت داشته باشه!

  محمدصادق عبدالهی توئیت کرد: »چرا قیمه‌ها رو می‌ریزید تو 
ماستا؟« اینکه سیما برای کارگران مستند ساخت یا نه، دلیل نمی‌شود 
از اعترافات اسماعیل بخشی )اینکه از کجا خط گرفته است و ارتباطش 
با رسانه‌های معاند و...( عبور و این کار ارزشمند و مهم را بی‌ارزش کرد.
واقعاً قوه قضائیه به چه س��ازی باید برقصد؟ اطلاعات نمی‌دهد نقدش 

میک‌نیم، اطلاعات می‌دهد  به لجنش میک‌شیم!

  کبری آس�وپار توئیت کرد : مستند طراحی س��وخته در ذهن 
من این س��ؤال را ایجاد کرد که با وجود اشراف دستگاه اطلاعاتی ما بر 
برنامه‌های تغییر حکومت ایران از س��ال گذشته تاکنون، اما نخواسته 
یا نتوانسته‌اند دولت متبوع خود را برای حل مشکلاتی نظیر کارگران 
هفت‌تپه و کامی��ون‌داران توجیه کنن��د که بهانه دس��ت ضدانقلاب 

نباشد؟!

  علی قلهکی توئیت کرد: دبیر شورای عالی فضای مجازی: 
تا دو سال آینده پیام‌‌رس��ان‌های بومی مشابه نمونه‌های خارجی 
در کشور فعال می‌شود. ایشون ۱۸بهمن ۹۵ هم قول داده بودند تا 
کی سال دیگر)یعنی انتهای سال۹۶( پیام‌رسان بومی جایگزین 

تلگرام شود.

 مهیار توئیت کرد : شبکه‌های اجتماعی در نهایت به سرعت باعث 
پیشرفت ایران خواهد شد. ببینید کی گفتم. چون باعث پاسخگویی، 
شفافیت و جمیع دستاورد‌های مثبتی می‌شود که رسانه و فضای آزاد 

برای هر کشوری در پی دارد. 

  س�لیمانی با انتش�ار این عکس توئیت کرد:  سگ گردانی در 
پارک‌های لواسان ممنوع شد.

 معصومه ابتکار با انتشار این عکس توئیت کرد: این اینفوگراف 
افشاگر تاریخ اس��ت! دوره جمهوری اسلامی  هش��ت سال جنگیدیم 
کی س��انت از خاک ایران به بیگانگان ندادیم. ب��رای حتی کی لحظه 
حقی که شهدا گردن ما دارند، حقی که مادران شهدا دارند، فراموش 

نمیک‌نیم...

 حس�ین دهباش�ی توئیت کرد‌: از احوال این رفیقتان اگر جویا 
باشید، حکم چهار ماه حبس قطعی به جهت ش��کایت دولت )وزارت 
بهداشت( در باب تشویش اذهان عمومی در مرحله‌ تجدیدنظر نیز عیناً 
تأیید و به اجرای احکام ابلاغ شد. و فدای سر شما و ان‌شاءالله کفاره گناه 

ناخواسته در تبلیغ اهل نالایق قدرت.

  فرش�ته رفیعی توئیت ک�رد: ایران ۸۰درصد س��وخت صنعت 
بانکرینگ در خلیج ف��ارس را تأمین م��ی کند با این وجود س��همی 
۱۰درصدی از درآمدهای آن دارد و ۲۷میلیارد دلار درآمد عمده این 
صنعت به جیب امارات می‌رود. چرا درآمدهای دس��ت به نقد کش��ور 

نادیده گرفته می‌شود؟

 اردلان با انتش�ار این عکس توئیت کرد: سامانسراهای تهران. 
شهرداری تهران در فصل‌های سرما توانسته پناه دادن به کارتن‌خواب‌ها 
را نهادینه کند. در لندن هر س��ال به‌طور متوسط 50 کارتن‌خواب در 

خیابان‌های سرد و یخ زده جان می‌دهند. 

مؤسسه تأمين درمان بسيجيان

   مديرعامل س��ازمان مديريت ميادين ميوه و تره‌بار با تأكيد بر لزوم 
ساماندهي عرضه دام زنده در سطح شهر تهران عنوان كرد: اين سازمان 
با تأسيس س��ه جايگاه عرضه بهداشتي دام در س��ه پهنه جغرافيايي 
پايتخت، در زمينه ساماندهي عرضه گوسفند و ارائه استاندارد و ايمن 

دام در كشور پيشگام است. 
   رئيس شوراي ش��هر تهران پس از بررس��ي لايحه برنامه سوم 
توسعه ش��هر تهران گفت: متأس��فانه برنامه‌ها در ايران به صورت 
100درصد اجرايي نمي‌ش��ود و علت آن نيز كمب��ود منابع مالي و 

ثبات مديريتي است. 

كمترين سرانه مصرف دارو 
متعلق به روستاييان است

مديرعام�ل بيم�ه سالمت ب�ا اش�اره ب�ه ذخي�ره 2ه�زار 
ميلي�اردي اي�ن س�ازمان ب�ا مديري�ت هزينه‌ه�ا در س�ال 
96 افزود:‌»كمتري�ن س�رانه مص�رف دارو در پن�ج صن�دوق 
بيم�ه سالمت مرب�وط به صن�دوق بيم�ه روس�تاييان اس�ت.«

به گزارش »جوان«، طاهر موهبتي مديرعامل بيمه س�المت در نشست 
خبري از كاهش 19تا 20درصدي بار مراجعه بيماران خبر داد. وي افزود: 
هدفمندشدن بيمه رايگان براي گروه‌هاي نيازمند، رفع هم‌پوشاني‌هاي 
بيمه‌اي و غيره در كاهش بار مراجعه تأثير داشته است. در مورد دارو و در 
قسمت سرپايي حدود ۲۶ تا ۲۷درصد كاهش بار ‏مراجعه اتفاق افتاده، اما 
هزينه‌ها فقط ۶درصد كاهش يافته است. ‏ موهبتي ادامه داد: پرهزينه‌ترين 
داروهاي تحت پوشش بيمه سلامت در شش ماهه ابتدايي امسال، انسولين، 
فاكتورهاي خوني و هرسپتين ‏بود. كمترين س��رانه مصرف دارو در پنج 
صندوق مربوط به صندوق بيمه روس��تاييان است. بيشترين رشد هزينه 

دارو در سرپايي در ‏استان خراسان رضوي اتفاق افتاده است. ‏
به گفته وي تا قبل از س��ال ۹۶ ميانگين رش��د هزينه‌ها در بيمه سلامت 
۲۳درصد بوده و با مديريت منابع در سال ۹۶ رشد هزينه‌ها 5/5  ‏درصد شد 
و در شش ماهه اول س��ال ۹۷ در خيلي جاها هزينه‌ها كنترل شده است. 
اين يعني مديريت منابع و مصارف در سازمان بيمه ‏سلامت با رويكرد عدم 
خدشه به بيمه‌شده انجام مي‌شود. حدود ۲هزار ميليارد تومان ذخيره منابع 
در سازمان بيمه سلامت انجام‌شده و ‏اين به معني ايجاد منابع جديد نيست 
بلكه به معني مديريت منابع است. ‏ موهبتي درباره »سامانه ۱۶۶۶ سازمان 
بيمه س�المت« گفت: روزانه حدود ۸۰۰ تماس با س��امانه ۱۶۶۶ برقرار 
مي‌شود كه بخشي از اين تماس‌ها براي بررسي دريافت پاسخ مناسب توسط 

بيمه‌شده به صورت تصادفي از طرف بيمه سلامت بررسي ‏مي‌شوند. ‏
مديرعامل س��ازمان بيمه س�المت درباره »باقيمانده مبلغ ۵۰۰ميليون 
يورو تخصيص يافته از صندوق توس��عه ملي به اين س��ازمان« هم افزود: 
مابه‌التفاوت ريالي اين مبلغ به حساب سازمان برنامه و بودجه واريز شده 
و به نظر مي‌رسد، حدود هزار و ۷۶۰ ميليارد ‏تومان در اين قسط به حساب 
سازمان بيمه سلامت واريز ش��ود؛ وقتي اين پول به حساب ما واريز شود، 
نهايتاً بين يك هفته تا 10روز به ‏حساب ارائه كنندگان خدمات سلامت 

پرداخت مي‌شود. ‏

چه كسي چاق است؟!
مقدار اضافي وزن بدن كه براي يك قد سالم خاص در نظر گرفته مي‌شود، 
اضافه وزن گفته مي‌شود. وزن بدن زماني افزايش مي‌يابد، مقدار انرژي كه 
از خوردن غذا به دست مي‌آيد از مقدار انرژي كه با فعاليت روزمره سوزانده 
مي‌شود بيشتر باشد. اگر مقدار افزايش وزن در حدي باشد كه مقدار نمايه 
توده بدني بين ۲۵- 29/9كيلوگرم بر مترمربع باشد اضافه وزن و اگر ۳۰ و 

بالاتر باشد چاقي محسوب مي‌شود. 
 علل بروز چاقي

اصلي‌ترين عوامل افزايش وزن، مصرف غذاهايي مانند مواد قندي، چربي‌ها، 
پرخوري، بي‌علاقگي به ميوه‌ها، سبزي‌ها و كم‌تحركي مي‌باشد. همچنين 
افرادي كه با افزايش س��ن، كم‌تحرك هس��تند و بيش��تر مي‌خوابند، اما 
دريافت انرژي يعني موادغذايي را كه مصرف مي‌كنند به مقدار لازم كاهش 
نمي‌دهند نيز در معرض خطر چاقي قرار دارند. بيماري‌هايي كه س��بب 
كاهش فعاليت مي‌شوند مانند بيماري‌هاي استخواني و مفصلي، آرتروز، 
اختلال در فعاليت برخي از غدد داخلي بدن مانند كم‌كاري غده تيروئيد و 

زمينه ارثي چاقي از ديگر عوامل مؤثر در بروز چاقي هستند. 
 چگونه مي‌توان از اضافه وزن و چاقي پيشگيري كرد؟

تهيه موادغذايي سالم و انجام ورزش منظم س��اده‌ترين انتخاب‌ها )قابل 
دس��ترس و مقرون به صرفه( براي جلوگيري از چاقي هس��تند. هر فرد 
مي‌تواند با محدودكردن انرژي دريافتي از چرب��ي و مواد قندي، افزايش 
مصرف )ميوه و سبزيجات، لوبيا، مغزها، حبوبات و آجيل‌ها( و شركت در 
فعاليت بدني منظم )60 دقيقه در روز براي كودكان و 150دقيقه در هفته 

براي بزرگسالان( براي دسترسي به يك زندگي سالم تلاش كند. 
 درمان چاقي

از دس��ت‌دادن مقدار كمي از وزن در افرادي كه اضافه وزن آنها در شكم 
ذخيره شده، سودمند است. چاقي ذخيره ش��ده در شكم )چاقي سيبي 
شكل( به اين معني است كه شما در معرض خطر بيشتري از بيماري‌هاي 
قلبي هستيد و كس��اني كه اين نوع چاقي را دارند، وزنشان راحت‌تر كم 
مي‌شود. براي فهميدن اينكه آيا چاقي سيبي شكل داريد، مي‌توانيد دور 
كمر خود را اندازه‌گيري كنيد، اگر دور كمر بالاتر از 88 براي زنان و بالاتر 
از 102سانتي متر براي مردان باشد، يعني شما چاقي سيبي شكل داريد و 

بايد به دنبال كاهش وزن به روش صحيح باشيد. 
از دست دادن 10 درصد از اضافه وزن خود، اثرات بزرگي در سلامتي دارد. 
تغيير در سبك زندگي شامل رژيم غذايي س��الم، فعاليت بدني منظم و 
كاهش وزن از 7 به 10درصد خواص درماني فوق العاده‌اي دارد كه مي‌تواند 
از دارو مؤثرتر باشد؛ كاهش وزن بدن مي‌تواند از ديابت جلوگيري يا آن را به 
عقب برگرداند؛ كاهش وزن همچنين سبب كاهش فشار خون، كلسترول، 
تري‌گليسريد و بهبود مشكلات خواب مي‌ش��ود و كمك مي‌كند تا شما 
احساس بهتري نسبت به خود داشته باشيد. 90درصد از ديابت، 80درصد 
از بيماري‌هاي قلبي و 60درصد از سرطان‌ها با شيوه زندگي سالم و وزن 
طبيعي بدن قابل پيشگيري مي‌باشد. درمان چاقي با مديريت شيوه زندگي 
جامع )رژيم غذايي، فعاليت بدني و اصلاح رفتار( شروع مي‌شود كه بايد 

شامل موارد زير باشد: 
نظارت خود ب��ر مصرف؛كال��ري و فعاليت بدني؛ داش��تن هدف؛كنترل 

محرك؛پاداش براي كم‌غذاخوردن؛ پيشگيري از عود.
چند توصيه براي تغيير عادات غذايي غلط: 
- روزانه شش الي هشت ليوان آب بنوشيد. 

- قبل از صرف غذا سالاد ميل كنيد و از صرف نمك اضافه در غذا خودداري 
كنيد. 

- سعي كنيد وعده‌هاي اصلي غذا حذف نگردد، زيرا در اين صورت ناچار به 
ريزه‌خواري خواهيد شد. 

- بهتر است براي پخت و پز از روغن مايع استفاده كنيد. 
- مواد غذايي فيبردار مانند س��بزيجات مختلف، ميوه، نان س��بوس‌دار، 
حبوبات )لوبيا، عدس، نخود، ماش، باقلا( و غلات )برنج، گندم سبوس‌دار و 

جو با پوست( بيشتر مصرف كنيد. 
- وعده‌هاي غذا خوردن را افزايش دهيد، اما ميزان غذاي مصرف‌شده در 
هر وعده را كم كنيد. نوع غذا بس��يار مهم‌تر از مقدار آن است. در ساعات 

منظم غذا بخوريد. 
- در حالت اضطراب و استرس غذا نخوريد. 

عليرضا سزاوار
  ترجمه و گزارش

زهرا چيذري
  گزارش  2


