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   منفی باف ها چ�وب لای چرخ روزگار 
مي گذارند

در محل کارم ی��ک نمونه بارز از ش��خصیت 
منفی باف را س��راغ دارم. به قدری نگاهش به 
زندگی منفی اس��ت که همه اتفاقات زندگی 
به صورت خیلی بدی ب��رای او اتفاق می افتد. 
مرتب گرفتار دکتر و بیمارس��تان اس��ت. این 
منفی بافی تا جایی تأثیر خود را در زندگی این 
فرد گذاشته اس��ت که حتی وقتی قصد سفر 
می کند همه پروازها انجام می ش��ود الا پرواز 
این آدم که حدود شش ساعت هم در فرودگاه 
معطل می ماند. خسته و ش��اکی سفرش لغو 
می ش��ود. همیش��ه هم می گوید من می دانم 
یک اتفاق خوب برای م��ن نمی افتد! یک روز 
که مرتب در حال شکایت از زمین و زمان بود 
و همین طور موج منف��ی از خودش به اطراف 
پخش می کرد به او گفتم: »تا حالا شده زندگی 
را از دریچه مثبتش نگاه کنی؟ تا حالا ش��ده 
برای یک بار پیش��داوری نکنی و قبل از انجام 
کاری موج منفی به آن ندهی؟ وقتی نگاه شما 
به زندگی و اتفاقات در جریان آن این قدر منفی 
اس��ت همه اتفاقات بد هم برای شما می افتد. 

هیچ کدام از کارهایی ک��ه انجام می دهید در 
مسیر درستش انجام نمی ش��ود و همیشه در 
زندگ��ی و کارهایتان گره ک��ور می افتد. برای 
یک بار هم که شده در مورد چیزی نظر ندهید 
نه مثبت، نه منفی. اگر قرار شد کاری را انجام 
دهید بدون هیچ نظ��ری فقط انجامش دهید 
و به نتیج��ه آن، چه مثبت و چ��ه منفی هیچ 
کاری نداش��ته باش��ید. بگذارید هس��تی کار 
خودش را انجام دهد. شما با نگاه منفی و تکرار 
نظرات منف��ی خود به تم��ام اتفاقات زندگی، 
فرکانس های منفی می دهید و هستی هم طبق 
خواسته ش��ما عمل می کند. شما پیشاپیش 
نتیجه ای را که معلوم نیست، منفی و رد شده 
بیان می کنید. گوی��ا می خواهید به همه ثابت 
کنید حق با شماست و به همه بگویید »دیدید 
گفتم نمیشه!« با این نگاه منفی و سیاه و این 
عملکرد توقع داری��د که چ��رخ روزگار برای 
شما زیبا بچرخد؟ با چنین نگاهی شما هم به 
خودتان و هم به خانواده خود آسیب می زنید. 
عینک بدبینی را از چشمانتان بردارید و دنیا 
را همان جور که هس��ت ببینید. کاری به کار 
روزگار نداشته باشید. بگذارید جهان هستی 
کار خودش را انجام دهد. ش��ما با منفی بافی 
خود چوب لای چرخ روزگار می گذارید. خب 
طبیعی است که هیچ وقت اتفاقات آن طور که 

شما دوست دارید برایتان رقم نمی خورد«.
  چگونه منفی بافی نکنیم؟

روانشناس��ان معتقدن��د تفکر بی��ش از حد 

می تواند باعث بروز اش��کالات اساس��ی در 
اعمال انسان ش��ود، به ویژه برای خانم هایی 
که در اس��ترس و ناامیدی به سر می برند، به 
اضطراب و افسردگی شان منجر خواهد شد. 
همه ما با تمام مثبت اندیشی گاهی در زندگی 
تفکرات منفی به سراغمان می آید که می تواند 
نتیجه رفتار یا اعمالی باشد که در گذشته ما 
آن را انجام داده ایم و ام��روز تأثیر خود را در 
زندگی ما گذاشته اس��ت ولی برای اینکه به 
این تفکرات میدانی برای جولان دادن ندهیم 
بهتر است روی افکار و اعمال خود تمریناتی 

را داشته باشیم. 
اگر بیش از اندازه به تجزی��ه و تحلیل تجارب 
معمولی و تعاملاتمان می پردازیم در حالی که 
بسیاری از مش��غولیات ذهنی ما، حتی وجود 
خارجی هم ندارند و در بس��یاری از مواقع به 
محض این که اتفاق ب��دی رخ می دهد، ما آن 
را با اتفاقات بد گذشته پیوند می دهیم و شروع 
به احس��اس ناراحتی و غم می کنیم و ش��اید 
همین حالا در مورد بس��یاری از مشکلات که 
احتمال می دهیم به نتایج منفی برسد، به خود 
سخت بگیریم و مضطرب باشیم، این یعنی ما 

انسانی هستیم با ذهنی شلوغ. این فکر کردن 
بیش از حد پیرامون مسائل زندگی ما را بیمار 
می کند. ب��رای فرار از فکر کردن بس��یار، اول 
باید بپذیریم که مش��کل داریم. اگر مشکل را 
بپذیریم درمان آن هم ساده تر است. پس خود 

را به بیراهه نزنیم. 
زمانی که پذیرفتیم بیش از حد فکر می کنیم، 
بهتر است خود را ببخش��یم. زیرا مغز انسان 
تمایل طبیعی ب��ه تفکر بیش از ح��د دارد. 
دکتر روانشناس »س��وزان نولن-هوکسما« 
در این زمینه می گوید: »مغ��ز ما برای تفکر 
بیش از حد برنامه ریزی شده است زیرا افکار 
و خاطرات ما به طور ذاتی به یکدیگر مرتبط 
هس��تند. بنابراین هنگامي  که انسان در اثر 
یک رخداد دچار اس��ترس می ش��ود، سیل 
افکار منفی که هی��چ ربطی به موضوع اصلی 
ندارد به ذهن او سرازیر می شود. برای نمونه، 
عملکرد ضعیف شغلی ش��ما باعث می شود 
به یاد خاله تان که س��ال گذشته فوت کرده 

است، بیفتید!« 
زمانی که افکار منفی بر اثر بروز اتفاقی به مغز 
ما هجوم می آورد بهتر است نفس های عمیق 
بکش��یم. تنفس به ما آرامش می بخشد و ما را 
به زمان ح��ال و طبیع��ت پیرامونمان مرتبط 
می س��ازد. کمتر صحبت کنیم. هر چه بیشتر 
پیرامون اتفاقی ک��ه باعث ایجاد اس��ترس و 
منفی بافی در ما می ش��ود، حرف بزنیم بیشتر 
خود را در گرداب نشخوار فکری فرومی بریم. 
پس بهتر اس��ت س��کوت کنیم. یکی دیگر از 
راه های فرار از منفی بافی این است که سرگرمي  
برای خود ایجاد کنیم. پیاده روی می تواند ما را 
از فضای منفی دور کند. در زمان حال زندگی 
کنی��م. از لحظه های خود ل��ذت ببریم. برای 
اینکه بتوانیم تمرکز خود را ب��ه زمانی که در 
آن قرار داریم جمع کنی��م باید مراقبه فکری 
داشته باشیم. اجازه ندهیم ذهن ما به گذشته و 
اتفاقات منفی برود. به نوعی به آنچه اکنون در 

جریان است توجه کنیم.

منفی باف ها همه زندگی را به کام خود تلخ مي کنند

چوب لای چرخ روزگار خود نگذاریم

نگاه

ب�رای ف�رار از فکر کردن بس�یار، 
اول بای�د بپذیری�م ک�ه مش�کل 
داری�م. اگ�ر مش�کل را بپذیری�م 
درم�ان آن ه�م س�اده تر اس�ت. 
پ�س خ�ود را ب�ه بیراه�ه نزنی�م

رستگاری در نیکویی و نیکوکاری است   انسان خوشبخت
 از منظر قرآن  و حدیث

   کسری محمدیان
اس�ام به عنوان کامل ترین دین اله�ی و مکتب جامع 
زندگی اساس�اً و اصالتاً برای س�عادت و خوش�بختی 
انس�ان به ظهور رس�ید. کتاب اس�ام یعنی قرآن نیز 
ماحصل پیام خ�ود را ارائه طریق و مس�یر مس�تقیم 
برای رساندن انسان به سعادت و خوشبختی راستین 
مي داند. بدون ش�ک نگاه قرآن و اس�ام به س�عادت 
انس�ان ترکیبی از آموزه های دنیوی و اخ�روی را دربر 
مي گیرد. البته ادیان الهی از طریق پیامبران همگی در 
پی ارائه راهی درست برای رسیدن بشر به خوشبختی 
بوده اند و بی ش�ک اسام کامل ترین نس�خه را در این 
زمینه ارائه داده است، یعنی کس�ی که قلب و فکرش 
نیکوست و عماً نیکوکار است، به رستگاری مي رسد.

  
استاد  شهید مطهری مي گوید: »پیغمبران الهی آمده اند که 
به ما راه زندگی و درِ ورودی زندگی و خوشبختی را نشان 
دهند. آمده اند به بشر بفهمانند بدی، بدکاری، هوس بازی، 
دروغ، خیانت، منفعت پرستی، کینه توزی و خودپرستی، 
راه ورودی زندگی و طریق رس��یدن به سعادت و آرامش و 
رضایت خاطر نیست. درِوازه ورودی زندگی و خوشبختی، 
نیکی و نیکوکاری، راستی و درستی و استحکام اخلاقی و 
خیرخواهی و مهربانی است. تنها ایمان و اعتقاد به معنویات 
و سپس نیکوکاری بر اساس آن اعتقادات مقدس است که 
قلب را آرام و رضایت خاطر را تأمین مي کند و س��عادت را 

میسر مي سازد.«
چیزی که اسلام به طور ویژه درباره سعادت انسان مطرح 
مي کند و منش��أ تفاوت آن با نظام های دیگر مي شود، این 
اس��ت که بر اس��اس ایمان به جهان پس از مرگ از وجود 
لذایذ و آلام دیگری نیز خبر مي دهد و به تناسب آن، مفهوم 
سعادت را در مرحلة نخست، لذت دائمي  و جاودانی آخرت 
معرفی مي کند. اسلام به انسان هشدار مي دهد که زندگی 
وی منحصر به زندگی دنیا و لذایذ و رنج های دنیوی نیست. 
بلکه زندگی ابدی و جاودانه نیز با رنج ها و لذت های متناسب 
با اعمال انسان ها در راه است و این آدمي  است که مي تواند 

انتخاب کند زندگی زودگذر و فانی،  یا س��عادت جاودانه و 
همیشگی را. مسلم است که س��عادت و خوشبختی از آنِ 
جامعه ای است که آسایش خاطر و آرامش بیشتری داشته 
باشد. با این بیان می توان گفت مال و ثروت و قدرت، منشأ 
اصلی سعادت و خوشبختی به حساب نمی آید، زیرا ثروت و 
قدرت، رفاه می آورند اما الزاماً آرامش بخش نیستند. استاد 
مطهری مي گوید: »طرح و تنظیم برنامه س��عادت، فرع بر 
این است که انسان با تمام اس��تعدادهای پنهانی که دارد، 
شناخته شود زیرا سعادت از شکفته شدن استعدادها و بروز 
و ظهور و فعلیت یافتن قوه ها پیدا مي شود. سعادت حقیقی 
وقتی حاصل مي شود که تمام استعدادهای انسانی، بالاخص 

استعدادهای عالیِ وجود وی، از قوّه به فعلیت برسد.«
اسلام بشر را از جنبه جسم و جان و از جهت معنوی و مادی 
مورد توجه قرار داده و سعادت انس��ان را در برخورداری از 
کمالات روحی و استفاده صحیح از تمایلات مادی مي داند؛ 
از این رو عواملی مادی و معنوی را در تحصیل سعادت مؤثر 
مي داند، که عبارتند از: ایمان به خدا،  تقوا و خودسازی، یاد 
خدا، عمل صالح، عاقبت به خیری و آخرت گرایی. انس��ان 

عاقل،  خوشبختی را در امور فانی و متغیر نمي جوید. سعادت 
واژة  مقدسی است که عقل و روان پاک آن را تفسیر مي کند 
و متاع قلیل،  لذت زودگذر و متغیر و در یک کلمه »دنیا« 
نمي تواند تفسیرکنندة آن باشد. مولای متقیان نیکبختی 
را چنین تفسیر مي کند: »نیکبخت ترین فرد کسی است که 

لذّت فانی )دنیا( را برای لذّت باقی )آخرت( رها کند.«
پیامبر گرامي  اسلام)ص( نیز از منظری اجتماعی و اخلاقی 
انسان مؤمن و خوش��بخت را این گونه توصیف مي فرماید: 
»هر کس این چهار صفت را داشته باشد، خدا او را در پناه 
خود قرار داده و وارد بهشت می کند: کسی که دارای اخلاق 
نیکویی باشد که با آن در بین مردم زندگی کند، به افراد رنج 
کشیده رحم کند، نسبت به پدر و مادرش مهربان باشد و به 

زیردستاننش نیکی کند.«
اجم��الاًَ باید گف��ت در فرهنگ قرآن برای کس��انی که به 
رستگاری و سعادت رسیده اند ویژگی های خاصی بیان شده 
است. برای کسانی که طالب فلاح و رستگاری هستند بسیار 
لازم است جویای منطق قرآن شوند و از آن ملاک و معیار ها 
باخبر شوند تا اینکه خود را با آن توازن الهی تطبیق داده و 

در نهایت فلاح و رستگاری خود را تضمین کنند. قرآن شش 
کلید برای فلاح و رستگاری بشر در اختیار او مي گذارد. کلید 
اول عبادت و نماز خاشعانه است. در منطق قرآن کسانی که 
در دنیا توانسته باش��ند خدای متعال را خاشعانه عبادت 
کنند رهنمود می شوند. بعضی افراد هرچند در دنیا نماز را 
ترک نمي کنند ولی نماز خواندن آنها دارای ویژگی خشوع 
نیست و چه بسا این عدم خشوع در نماز تأثیر واقعی بندگی  
را در آنها نداشته باش��د. کلید دوم دوری از لغویات ممنوع 
است. یکی از موانع کمال و رسیدن به سعادت و رستگاری 
اش��تغال به کارهای لغو و بیهوده است. کسانی که در دنیا 
نتوانسته اند مرز میان کارهای خوب و کارهای لغو و بیهوده 
را جدا کنند خود را از درجات س��عادت محروم ساخته اند. 
کلید سوم پرداخت زکات است. در فرهنگ قرآنی کسانی 
که در زندگی دنیایی خود س��همي  از اموال و داشته  خود 
را به عنوان زکات در اختیار نیازمن��دان قرار مي دهند در 
زمره رس��تگاران قرار دارند. کلید چهارم دوری از آلودگی 
و  بی عفتی است. از جمله زیبا ترین مؤلفه ها و شاخص های 
افراد رستگار و سعادتمند در فرهنگ قرآن دوری از بی عفتی 
و روابط نامشروع است. کلید پنجم  توبه و رجوع به درگاه 
الهی است. شاید زندگی کردن بدون گناه، کار سختی باشد 
ولی یقیناً غیرممکن نیس��ت ولی با این حال اگر انسان در 
حیات دنیوی خود مرتکب فعل حرامي  شد نباید درهای 
رحمت الهی را به روی خود بسته ببیند چراکه این باور خود 
از بدترین گناهان به حساب مي آید. در منطق قرآن کسانی 
که به سوی خدای متعال بازگشت می کنند رستگارند. و 
بالاخره کلید ششم رعایت تقوای الهی است. رعایت تقوا به 
این معناست که انسان متقی دارای صفتی مي شود  که او 
را از گناه و نافرمانی خداوند متعال، بازمی دارد و بر طاعت و 

بندگی او برمی انگیزد. 
*منابع: 1( سایت تبیان/ خوش��بختی از نظر اسلام /  2( 
س��ایت مرکز پاسخگویی به س��ؤالات دینی/ از نظر اسلام 
راز سعادت و خوشبختی چیست / 3( بیتوته/ شش کلید 
خوشبختی و سعادت در قرآن/ 4( اسلام کوئست نت/ عوامل 

خوشبختی از نگاه قرآن و روایات چیست؟

سبک تعالی

سبک نگرش

نانی حال، لباسی پاک و خوابی آرام

آبدارچی اداره ما خوشبخت ترین انسان روی کره زمین است

قطعاً نبود پول برای انسان فقر می آورد 
اما بودن آن هم تضمینی برای صددرصد 
خوش�بختی انس�ان نیس�ت. هم�ه ما 
انس�ان های ثروتمند و متمول بسیاری 
را می شناس�یم ک�ه اصاً خوش�بخت 
نیس�تند. خانواده هایی از هم گسسته 
و اف�رادی تنه�ا و پ�ر از مش�کاتی که 
برای بس�یاری از ما انسان های معمولی 
 جامعه ش�اید عجی�ب و غریب باش�د

  مریم ترابی
خوشبختی واژه ای است که برای هر کس معنای متفاوتی دارد. خوشبختی 
همان حس لذت، رضایت و خوشحالی اس�ت که از درون هر فردی بیرون 
می آید. حال یکی خوشبختی و رضایت از زندگی را در پول و ثروت می داند. 

یکی در شهرت می داند. یکی از زندگی لذت می برد وقتی در جایگاه و پست 
و مقامی که دوست دارد قرار می گیرد. یکی با داشتن یک خانواده خوب 
از زندگی خود احساس رضایت دارد. یکی خوشبختی را فقط در سامتی 
می داند و معتقد است اگر سامتی نباش�د هیچ چیز لذت واقعی را برای 

انسان نمی آورد. اما واقعی ترین معنی خوشبختی راضی بودن از تک تک 
لحظات زندگی اس�ت. غنیمت ش�مردن هر لحظه از زندگی است. دوری 
کردن از حواشی های زندگی و موضوعاتی که ما را آزرده خاطر می سازد. از 

داشته های اکنون خود لذت بردن و حسرت ها را از خود دور کردن است. 

   حسین گل محمدی
همه ما در زندگی روزمره خود به افرادی برمی خوریم که همیشه فاز منفی دارند و مدام 
در حال گله و شکایت از زمین و آسمان هس�تند. این افراد به هیچ چیز و هیچ شرایطی 
راضی نمی شوند. همیش�ه جلوتر از هر اتفاقی نظر منفی خودش�ان را با صدای بلند به 
دیگران اعام می کنند. اصاً صبر و حوصله ندارند. همیشه نیمه خالی لیوان را می بینند 
و نیمه پر لیوان از نگاهشان دور مي ماند. معتقدند نیمه خالی مهم تر است. در واقع این 
افراد همیشه زندگی را با عینک بدبینی نگاه می کنند و هیچ وقت هم حاضر نیستند کمي  
مثبت اندیش باشند. نداشتن اعتماد به نفس، عبوس بودن و محکوم کردن، بی اطمینانی 
و اضطراب، همه با هم مخلوطی از ترکیبات سمي  است که در وجود انسان منفی باف وجود 
دارد. طبیعی است که با وجود این ترکیبات سمي  در ذهن انسان منفی باف همیشه طعم 
زندگی تلخ و گزنده است. البته این دسته افراد هیچ وقت فکر نمی کنند مشکل از خود 
آنهاست. تصور می کنند که روزگار با آنها بد است و هیچ وقت نمی خواهد روی خوش خود 
را به آنها نشان دهد. نکته جالب در این افراد این است که آدم های پرتوقعی هم هستند 
و توقع دارند همه اطرافیانشان یا کسانی که مسئول انجام کار آنها هستند، کارهای آنها 
را زودتر و بهتر از بقیه انجام دهند. اگر فقط کمي  دیرتر کارشان را انجام دهید یا دیرتر 
جوابشان را بدهید چه هیاهویی به پا می کنند و حتماً موجی از نظرات منفی را به سمت 
شما روانه می کنند. این افراد نمونه زنده شخصیت منفی باف کارتون گالیور هستند که 

همیشه مي گفت: »من می دونم که موفق  نمي شیم.«

  آیا موفقیت تمام خوشبختی است؟!
به زندگی اف��راد موفق در علم، تج��ارت و... دقت کرده اید؟ 
این دسته افراد جامعه تمام عمر و زندگی خود را به تلاش 
و کار گذرانده اند. آنها برای آنچه دوست داشته اند تمام عمر 
و زندگی خود را وقف کرده اند تا به موفقیت برس��ند و فرد 
موفقی دیده ش��وند. از بس��یاری از لذت های زندگی خود 
چشم پوش��ی کرده اند تا به آنچه آرزو دارند برسند. با تمام 
مشقت ها و دش��واری هایی که در زندگی داشته اند به آنچه 
می خواستند رسیده اند. حال پرسش اینجاست این افراد به 
این دلیل که فرد موفق جامعه خود بوده اند آیا خوشبختی را 
حس کرده اند؟ به عبارتی آیا موفقیت محض تضمین کننده 
خوشبختی انسان است؟ البته جواب این سؤال به نگاه افراد 
نسبت به خوشبختی برمی گردد و هیچ چیز مطلق نیست 
اما تصور جامعه از زندگی این افراد این است که آنها بسیار 
خوشبخت و راضی از زندگی خود هستند و بسیاری از مردم 
حس��رت  زندگی این افراد را می خورند و دلشان می خواهد 
که جای این افراد باش��ند. باید به این افراد بگوییم شمایی 
که دوس��ت دارید جای افراد موفق جامعه باش��ید و مردم 
ش��ما را به عنوان یک فرد موفق با انگشت نشان دهند این 
نکته را فراموش نکنید که برای رسیدن به این جایگاه قطعاً 
باید مرارت های بسیاری بکشید. باید از یک سری لذت ها و 
موقعیت ها و خواس��ته های خود بگذرید تا طعم موفقیت و 

جایگاه این افراد را بچشید. 
یکی از اف��راد موف��ق جامعه ک��ه کارآفرین برتر اس��ت را 
می شناس��م که در کار خود بس��یار انس��ان موفقی است. 
همه، حس��رت داش��ته های این فرد را می خورند و دوست 
دارند شبیه او باشند. البته رسیدن به این موفقیت و جایگاه 

حس��رت هم دارد اما وقتی پای صحبت و درد دل این مرد 
بزرگ می نش��ینیم متوجه نکته های جالبی می ش��ویم. او 
خود را فرد موفقی در جامعه می داند ولی خود را خوشبخت 
نمی داند. او می گوید من تمام عمر خود را پای کار و تلاش 
گذاشتم و هیچ وقت به معنای واقعی از زندگی و زمان حال 
خودم لذت نبردم. تمام لذت ها و خوشی ها را گذاشتم برای 
بعد از موفقیتم. تصور می کردم وقت��ی به آنچه می خواهم 
برسم دیگر می توانم راحت زندگی کنم. در حالی که زندگی 
برای ما صبر نمی کند. زندگی و روزگار راه خود را می روند و 
ما هستیم که باید از همان لحظه جاری لذت ببریم. الان که 
به این سن رسیده ام وقتی به عقب زندگی و آنچه پشت سر 
گذاشته ام نگاه می کنم می بینم من فقط به یک انسان موفق 
تبدیل شده ام که تمام عمر خود را کار کرده ولی از زندگی 
خود هیچ لذتی نبرده  است. حتی اکنون هم نمی توانم از این 
سبک کار و زندگی خود دست بکشم و جور دیگری زندگی 

کنم چون من معتاد به این زندگی هستم. 
  پول خیل�ی خوب اس�ت ولی الزاماً خوش�بختی 

نمی آورد
آیا ثروت و پول زیاد تضمینی برای خوشبختی انسان است؟ 
قطعاً نبود پول برای انس��ان فقر می آورد ام��ا بودن آن هم 
تضمینی برای صد در صد خوشبختی انسان نیست. همه ما 
انسان های ثروتمند و متمول بسیاری را می شناسیم که اصلًا 
خوشبخت نیستند. خانواده هایی از هم گسسته و افرادی تنها 
و پر از مشکلاتی که برای بسیاری از ما انسان های معمولی 
جامعه شاید عجیب و غریب باشد. به علی آقا آبدارچی محل 
کارم که در آشپزخانه کوچکی که حوزه استحفاظی او قلمداد 
می ش��ود و روی صندلی اش با آرامش در یک خواب عمیق 

فرورفته اس��ت نگاه می کنم و از این آرامش او من هم حالم 
خوب می شود. انسان جالبی است. لحظه ها را غنیمت می داند 
و از کوچک ترین فرصت برای شاد بودن استفاده می کند. کلًا 
انسان آرام و ملایمی است. با آرامش و یک انرژی مثبت به 
رتق و فتق کارهای خدماتی اداره می رسد و همه از او رضایت 
دارند. در زندگی شخصی با خانواده اش هم همین طور است. 
همیشه احساس رضایت دارد. از هر چه دارد نهایت استفاده 
را می برد. یک بار ندیدم که لب به شکایت باز کند و از کسی 
یا شرایطی ابراز ناراحتی کند. همیشه لبخند رضایت بر لب 
دارد و اظهار خوش��بختی می کند. با حقوق نه چندان قابل 
توجهی که می گیرد زندگی آرامی را می گذراند. او همیشه 
خدا را بابت داشته هایش شکر می کند. او می گوید با همین 
حقوق جهیزیه دو تا دخترم را تهیه ک��ردم و به خانه بخت 
فرستادم. الان هم یک پسر دانشجو دارم و با همین حقوق در 
همین شرایط سخت اقتصادی زندگی می گذرانم. او خودش 
را خوشبخت می داند و از زندگی خود راضی است. او معتقد 
است پول زیاد نه تنها خوشبختی نمی آورد که هیچ، انسان را 
از زندگی کردن هم می اندازد. پول و ثروت زیاد انسان را تنها 
و بی کس می کند. او می گوید من خودم را به مال دنیا وصل 
نمی کنم، چون اگر به مال اندوزی فکر کنم دیگر مجالی برای 
لذت بردن از زندگی خود پیدا نمی کنم. من در لحظه زندگی 
می کنم و از هم��ان لحظه ای که در آن هس��تم لذت کافی 
می برم. خوشبختی من در کنار فرزندان صالح و سالمی که 
دارم تکمیل می شود. داشتن یک خانواده سالم بزرگ ترین 
ثروت من است. من با همین ثروت خوشحال و خوشبختم. 
فارغ از مال دنیا برای زندگی خودم پادشاهی می کنم. خانواده 
من هم مثل خود من هس��تند. آنها هم از این با هم بودن و 

در کنار هم بودن خوشحال هستند و احساس خوشبختی 
دارند. ما هیچ وقت حس��رت زندگی دیگران را نخورده ایم و 
نمی خوریم. ما به اندازه  گلیم خودمان از مال دنیا داریم. نانی 
حلال، لباسی ساده و پاک و یک خواب آرام شبانه، این از نظر 

من معنای خوشبختی است. 
  خوشبختی برای بعضی ها یعنی کار و کار و کار!

همان طور که گفته شد خوشبختی یک حس درونی است 
و نظرات افراد نسبت به آن مختلف است. کار کردن بسیار از 
نگاه برخی از افراد اصلًا خوشایند نیست و بسیاری هم تصور 
می کنند افرادی که این طور بی وقف��ه کار می کنند اصلًا از 
زندگی خود هیچ لذتی نمی برند و انسان های خوشبختی 
نیس��تند. در حالی که همه این طور نیس��تند. برخی افراد 
هستند که از کار و حرفه ای که انجام می دهند بسیار راضی و 
خرسند هستند و در ساعت هایی که مشغول انجام آن حرفه 
هستند لذت کافی را از آن لحظات می برند و از اینکه آن کار 
را انجام می دهند احساس رضایت و خوشبختی دارند. نمونه 
این دست افراد مرد 45 ساله ای است که در حرفه و صنعت 
خود به یکی از افراد موفق شهرت پیدا کرده است. او می گوید 
در شبانه روز بیشتر از چهار ساعت نمی خوابم و همین میزان 
خواب برای من کافی است. من با تمام وجود کار می کنم و از 
آنچه انجام می دهم و به ثمر می رسانم لذت می برم. کار کردن 
برای من همان خوشبختی است. نمای بیرونی زندگی من 
شاید برای کسی خوشایند نباشد و کسی این سبک زندگی 
من را دوست نداشته باشد ولی من از اینکه زحمت می کشم 
تا فرزندانم راحت زندگی کنند و برای جامعه هم مفید هستم. 
برای من رسیدن به هدف و نتیجه همان خوشبختی محض 

است. من از لحظه لحظه زندگی و کارم لذت می برم.


