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با وجود آنك��ه اينگون��ه جراحي ها براي برخ��ي با نظر 
پزش��ك معالج لازم و ضروري اس��ت اما در كشور ما بر 
اساس گزارش هاي غيررسمي، آمار جراحي هاي زيبايي 
غيرضروري بسيار بالا اعلام شده اس��ت، به گونه اي كه 
شايد بتوان گفت تنها در جراحي بيني، در رده هاي اول 
جهاني قرار داريم. دلايل فراواني ب��راي اين جراحي ها 
وجود دارد، اما ش��ايد مهم تري��ن آنها ب��ه روان و ذهن 
مربوط شود. در واقع مي توان يكي از دلايل اصلي رواني 

جراحي هاي غيرضروري را خودزشت پنداري دانست. 
در توهم خود زشت پنداري، فرد با وجود داشتن چهره اي 
زيبا باز گمان به زشت بودن خود مي برد و براي جبران 
اين توهم دست به جراحي هاي متعدد زيبايي مي زند و 
خطرات احتمالي اين جراحي ه��ا را به جان مي خرد. در 
برخي موارد اين توهمات خودزشت پنداري تا جايي ادامه 

مي يابد كه فرد به گونه اي اعتيادبار هر چند وقت يك بار 
بدن خود را دس��تكاري و هر بار اين جراحي ها را تمديد 
مي كند و در برخي موارد چهره اصلي فرد به طور كامل 
تغيير مي كند و چهره جديد فرد هيچ ش��باهتي به قبل 

از جراحي ندارد. 
از ديگر مشكلات و بيماري هاي مربوط به ذهن و روان در 
افراد كه موجب پناه بردن به جراحي هاي زيبايي مي شود 
مي توان به اضطراب، افسردگي، وس��واس و عقده هاي 
حقارت و حتي در برخي موارد ش��خصيت خودشيفته 
اشاره كرد. گاهي نيز ش��اهد آن هستيم كه فرد با وجود 
چهره اي طبيعي و موزون ب��ودن تمامي اجزاي چهره و 
بدن به دليل فشار و تهييج خانواده و آشنايان و دوستان 
دچار كمبود اعتماد به نفس، افس��ردگي، شرمس��اري، 
اضطراب و احساس گناه شده و مجبور به انجام عمل هاي 
جراحي زيبايي مي شود، ولي بعد از عمل زيبايي، برخي 
از افراد با وجود دس��تيابي به نتيجه عالي عمل، از درون 
دچار مش��كلات روح��ي و رواني مي ش��وند و براي رفع 

اين مشكلات و احساسات، دس��ت به تغييرات ظاهري 
بيشتري مي زنند و هر بار بيش��تر از قبل نياز به جراحي 
را در خود احس��اس مي كنند. يكي ديگ��ر از دلايلي كه 
اين روزها بس��يار با آن مواجه هستيم مدگرايي و چشم 
و همچشمي است تا جايي كه افراد هزينه هاي گزافي را 

متحمل مي شود تا همگان با مد پيش روند. 
با وجود عمل هاي موفق فراوان باز گاهي ش��اهد برخي 

موارد هس��تيم كه فرد پس از جراح��ي دچار نارضايتي 
مي شود، برخي از اين افراد تصور و ذهنيت رؤياگونه اي 
از زيبايي و زيبا تر شدن در ذهن خود مي پرورانند و بعد 
از عمل زيبايي، زماني كه به آن تصور ذهني خود دست 
نمي يابند، دچار نارضايتي مي ش��وند و اي��ن نارضايتي 
موجب ايجاد مشكلات رواني بعدي مي شود. در برخي 
موارد ش��اهد عمل هاي ناموفقي هس��تيم ك��ه زندگي 
اجتماعي و ف��ردي ش��خص را تحت تأثير ق��رار داده و 
موجب مختل ش��دن جريان زندگي فرد مي ش��ود. اين 
اتفاقات به دلايل مختلفي پيش مي آيد كه مراجعه به فرد 
غيرمتخصص و حساس��يت به داروها و موادي كه براي 
عمل هاي زيبايي به خصوص پروتزها استفاده مي شود، 

از جمله آنهاست. 
يكي از راهكارها ب��راي كاهش تمايل ب��ه جراحي هاي 
غيرضروري زيبايي را مي توان نقش خانواده ها دانست. 
خانواده يك��ي از نهاده��اي اجتماعي بس��يار بااهميت 
است و نقش بس��زايي در تأمين امنيت اعضاي خانواده 
دارد. يكي از دلاي��ل گرايش به جراحي ه��اي زيبايي، 
نبود احس��اس امنيت رواني در افراد اس��ت. زماني كه 
خانواده امني��ت رواني افراد خان��واده را به خوبي تأمين 
كند، احساس خودكم بيني و اعتماد به نفس پايين كمتر 
بروز مي كند. زماني كه والدين بتوانند امنيت و آرامش 
را در خان��واده برقرار كنن��د و اطلاعات و دانس��ته هاي 
خود را در زمينه اينگونه جراحي ها بالا ببرند مي توانند 
موجب دوري جس��تن فرزندان از اينگونه اعمال و ساير 
شادي هاي كاذب و افسردگي و حسرت بعد از آنها شوند. 
از ديگر راهكاره��ا براي كاهش و جلوگي��ري از اينگونه 
جراحي هاي غيرضروري فرهنگ س��ازي، آگاهي دادن 
به افراد جامعه و ممانعت از پخش و گس��ترش تبليغات 
نامناس��ب و نظارت بيشتر وزارت بهداش��ت و درمان بر 

اينگونه جراحي هاست. 
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 آن روزها ترازوي سنجش آدم ها فرق داشت و 
برتري را در بيني و لب و لوچه نمي دانستند. هر 
كسي كه س��ربه زيرتر بود، باوقار و باارزش بود. 
هركسي سواد بيشتري داشت، امروزي تر بود. 
هر كسي چند خط شعر و شاعري مي دانست، 
باكلاس تر ب��ود. اما الان هرچ��ه نوك بيني ات 
بالاتر رود، تو هم در نظ��ر مردم بالاتر مي روي. 
هرچقدر پول بيشتري براي لب و لوچه و دو تا 
خط پيشاني خرج كني، باكلاس تر هم هستي. 
اصلًا ي��ك زمان هاي��ي خط پيش��اني ويژگي 
ريش سفيدهاي محله بود. همان چهار تا خط 
پيش��اني به اندازه يك دنيا اعتب��ار و ضمانت 
داشت. وقتي مي خواستند ضمانت يك نفر را 
كنند او را همراه ريش سفيد محله مي فرستادند؛ 
چرا؟ چون آن چهار تا خط پيش��اني يعني 40 
س��ال تجربه و دانايي. آن دوران هيچ كس فكر 
نمي كرد كه زير تيغ جراحي رفتن آنقدر آسان 
باشد كه امروز تصميم بگيري و فردا عمل كني. 
عمل كردن براي آنها فقط معني درمان و كسب 
سلامتي داشت، اما الان اگر از چهره خود خسته 
ش��ويد مي توانيد يك عكس از ف��لان بازيگر 
هاليوودي پيش دكتر ببريد و بگوييد مي خواهم 
شكل او شوم، اما غافل هس��تيد كه او زيبايي 
منحصربه فرد خود را دارد و ش��ما هم زيبايي 
خود را داريد. خداوند هركسي را منحصر به فرد و 
براي هدفي آفريده است. اگر شما زمين و زمان 
را به هم بدوزيد، بهترين تيم جراحي را آماده 
كنيد و بيشترين پول را خرج كنيد نمي توانيد 

ذره اي از خلقت خداوند را تكرار كنيد. 
مطمئن باشيد كه همان بازيگر هم دوران پيري 
و افول دارد و از سر و شكل مي افتد. هيچ چيز 
ابدي نيست حتي مواد شيميايي كه براي جوان 
كردن پوست و بزرگ كردن لب خود استفاده 
مي كنيد. هيچ عملي نمي تواند شما را ابدي كند 
و زمان مقرر كه فرا برسد همه بايد برويم و جا را 
براي جوان ترها باز كنيم. هيچ كس و هيچ چيز 
جز خداوند ابدي نيست. تنها چيزي كه از آدم 
مي ماند نيك نامي او است و نه ظاهري عملي و 
ساختگي. چيزي به اسم آب چشمه جاويدان 
وجود ندارد كه شما بنوشيد و هميشگي شويد 
بلكه بايد بپذيريد همه چي��ز در اين دنيا يك 
زمان مقرر دارد، حتي خود دنيا. حتي كره زمين 
هم ظاهر خود را تغيير نمي دهد و روش��نايي 
خود را س��ر يك س��اعت مقرر با تاريكي شب 
جا به جا مي كند، اما او از درون مي جوش��د، از 
درون خود را تكان مي ده��د و از درون خود را 
تأمين مي كند. اگر چشم هاي خود را باز كنيم 
متوجه مي شويم كه به روز شدن واقعي از درون 
است و نه از بيرون. شما هرچقدر هم كه با عمل 
جراحي چشم خود را بزرگ تر كنيد و پلك ها 
را كشيده تر اما اگر چشم عقل شما بسته باشد 
نمي توانيد ذره اي از زيبايي هاي جهان را درك 
كنيد و نمي توانيد ب��ه دركي عميق از خلقت و 

هدف آن برسيد. 
ش��ما ش��ايد بتوانيد لب هاي خ��ود را با عمل 
جراحي كمي برجس��ته تر كنيد ام��ا اگر مغز 

خود را بسته نگه داريد و مطالعه نداشته باشيد 
نمي تواني��د حرف هاي برجس��ته و بجا بزنيد. 
شما ش��ايد چين و چروك پيش��اني خود را با 
تزريق صاف و نامعلوم كني��د و به ظاهر جوان 
ش��ويد، اما اگر ذره اي از فكر خ��ود براي درك 
معقولات استفاده نكنيد هيچ وقت نمي توانيد 
باطني جوان و به روز داشته باشيد. ظاهر زيبا را 
هيچ كس نمي تواند نهي كند و بگويد بد است، 
بلكه يك انسان بايد هواي ظاهر آراسته خود را 
داشته باشد، اما اين كار نبايد به قيمت از دست 
دادن باطن زيبا باش��د. همان طور كه هميشه 
گفته اند، بهترين كارها متعادل ترين آنها است؛ 
يعني نه آنقدر به درون خود فرو برويد كه ظاهر 
را فراموش كنيد و زننده ش��ويد و نه آنقدر به 
ظاهر برس��يد كه باطن خود را خاموش كنيد، 
بلكه انسان زيبا هر دو را زيبا نگه مي دارد. باطني 
كه به ظاهر بياييد و ظاه��ري كه معرف باطن 
باشد. بهتر است كمي از هزينه هاي عمل هاي 
جراح��ي را به پ��اي خريدن كتاب و كاش��تن 
درخت و كمك كردن ب��ه نيازمندان بگذاريم 
تا كمي درون خ��ود را راضي كني��م. رضايت 
ظاهري اگر با رضايت باطني همراه نباشد يك 

دروغ محض است. 
حكايت عمل هاي به اصطلاح زيبايي بعضي ها 
مانند كسي است كه مي خواهد ابرو را درست 
كند و بدتر چش��م را كور مي كن��د. عمل هاي 
زيبايي بازي دو س��ر س��وخت هس��تند چون 
زيبايي آنها بع��د از مدتي تكراري مي ش��ود و 
فقط ضرره��اي حاصل از تغيي��ر صورت باقي 
مي ماند. تزريق هايي كه در لب و پيشاني انجام 
مي شوند همه از مواد شيميايي مي باشند و بعد 
از يك مدتي افتادگي لب و پوست پيشاني را به 
همراه دارند. پس چرا عاق��ل كند كاري كه باز 

آرد پشيماني؟
علت گرايش بس��ياري از جوانان به عمل هاي 
به اصطلاح زيبايي اين است كه بيني عروسكي، 
لب هاي بزرگ و گونه هاي برجسته از معيارهاي 
امروزي براي ازدواج است اما امان از دل غافل. 
كسي كه به خاطر بيني عروسكي عاشق بشود 
بعد از يك مدتي دل به بيني پرنسسي مي بندد و 
نو كه به بازار بيايد، كهنه براي او دل آزار خواهد 
بود. عشقي كه به خاطر يك گونه مصنوعي آغاز 
ش��ود هيچ وقت تكيه خوبي نخواهد بود چون 
با دروغ ش��روع شده اس��ت. زيبايي ساختگي 
و به زور عمل يعن��ي دروغ. يعني من از خودم 
راضي نيس��تم و از تو هم راضي نخواهم بود و 
چهره س��اده تو براي من تكراري خواهد ش��د 
و اينگونه اس��ت كه به اين معيارها مي گويند 
معيار بي معياري يعني ب��ر هيچ اصل منطقي 
استوار نيست و با يك سوزن همه باد آن زيبايي 
خالي مي شود. امان از آن روزي كه گونه پر باد 

خالي شود. 
اين عمل ها فقط اعتم��اد به نفس كاذب ايجاد 
مي كند و نه هيچ ترقي و پيش��رفت واقعي. اگر 
دقت كنيد در بسياري از كشورها هرگز از لوازم 
آرايشي و عمل هاي به اصطلاح زيبايي استفاده 
نمي كنند زيرا آنها باور كرده اند كه رمز موفقيت، 
خودباوري است. آنها خودساختگي را در رشد 
تفكر و پايه هاي اصالت شخصيتي مي دانند نه 
اينكه تيشه اي بردارند و به جان ساخت و ساز 
صورت خود بيفتند. عمل ه��اي زيبايي مانند 
ساختمان هاي بس��از و بنداز هس��تند كه در 
نهايت سقف كاذب و در و ديوار ضعيف آنها فرو 
مي ريزد اما اصالت فكري مانند دژي مستحكم 
به دور شخصيت انسان است و موفقيت و به روز 
بودن واقعي را تضمين مي كند. انس��اني به روز 
است كه از گذر روزها آگاه باشد و هر روزش با 
ديروزش فرق داشته باشد و به روز بودن واقعي 
يعني با خود صادق باشيم و ضعف هاي خود را 

به قوت تبديل كنيم. 
مسئله مهم اين اس��ت كه مي خواهيم مرلين 
مونرو بشويم يا آلبرت انيشتين.  اي كاش كمي 
عمل هاي زيبايي را براي مغز و فكر و باورهاي 
خودمان انجام دهيم. يك مغز كهنه هر چقدر 
هم كه ظاهر زيبايي داش��ته باش��د اما كاري 
از او برنمي آيد و جذابي��ت واقعي براي ذهني 
زيباس��ت. همه چيز در اين دنيا خوب و بدي 
دارد. عمل هاي زيبايي هم از اين قانون مستثني 
نيستند و در صورتي به كار مي آيند كه ذهني 

زيبا پشت آنها باشد.
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بناييبانماييلوكسوبنيانيسست!
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آياچهرهبينق�صارتباطبينقصت�ريايجاد
ميكند؟

در هر برخوردي مي توان با »چش��م نوازي« تأثيرگذاري 
فوري و زودبازده و سطحي را ايجاد كرد. بسياري از افراد 
گرايش��ات زيادي به س��مت پيدا كردن عامل زيبايي به 
عنوان يك ابزار ارتباطي تأثيرگذار دارند و از طرف ديگر 
وقتي به عنوان يك نگرش در بين آحاد جامعه گسترش 
مي يابد، هر كسي كه وارد هر ارتباطي اعم از اجتماعي، 
خانوادگي و ش��غلي مي ش��ود، انتظ��ار دارد چهره هاي 
بي عيب و نقص را ببيند و ارزيابي او اينگونه مي شود كه 
چهره بي نقص مي تواند ارتباط بي نقص تري ايجاد كند، 
اما اين نگاه يك نگرش تك بعدي اس��ت. البته تبليغات 
هم به اين مسئله دامن مي زند. بنگاه هاي فروش اجناس 

مختلف از اين ابزار براي فروش و عرضه محصولات خود 
اس��تفاده مي كنند و ذهن افراد را در اين نگرش تقويت 
مي كنند تا افراد جامعه به اين باور برسند كه براي ارتباط 
با ساير همنوعان خود به اولين عوامل برخورد كه همان 
زيبايي ظاهري است متوس��ل شوند و چاره كاستي هاي 
ارتباطي و تأثيرگذاري بر يكديگر را در استفاده از قدرت 
بي نقص بودن ظاهر ببينند. به غير از پوشش و استفاده 
از محصولات آرايشي كه مي تواند در اين مقوله جا بگيرد 
آنچه در بين افراد جامعه اشاعه يافته تغييراتي است كه 
مي توان در بدن و چهره ايجاد كرد و با ظاهر فريبنده تر در 
بين ديگران ظاهر شد و اين يكي از دلايل روآوري افراد به 
سمت جراحي هاي صورت و تغيير در اندام و بدن است. 

داستاننقصوبينقصيپايانندارد
تفكر زيبا بودن و بي نقصي اگرچ��ه در ابتدا نمود خوبي 
دارد، اما اف��راط در آن تبديل به يك ن��وع كمال گرايي و 
وسواس فكري مي شود. اين اختلال مي تواند تمام انرژي 
مثبت انس��ان را تحت الش��عاع خود قرار دهد و وي را از 
اقدامات مفيد ديگر در زندگي ب��ازدارد. توجه به زيبايي 
ظاهري و ايجاد تناسب در پوشش و آرايش صرفاً تا آنجا 
مي تواند مثبت باشد كه تأثيرگذاري اوليه را ايجاد كند و 
افراد را در برخوردها موجه جلوه دهد، كه شامل نظافت، 
هماهنگي پوشش و رنگ سادگي و زيبايي اوليه است، اما 
اگر فرد به آنجا برسد كه نتواند خود را به استانداردي كه 
به وي تلقين ش��ده يا تصويري كه خود را در آن ايده آل 
مي بيند برساند، قادر نخواهد بود از مواهب زندگي لذت 
ببرد و گرفتار وسواس رسيدن به آن تصوري مي شود كه 
فكر مي كند كمال مطلوب اوس��ت و اي��ن به عنوان يك 
بيماري فرد را دچار اضطراب و احساس نارضايتي از خود 
كرده و زندگي او را احساس ناخوشايندي دربرمي گيرد. 
اين موضوع مي تواند اعتماد به نفس افراد را تا حد زيادي 
پايين بياورد؛ چراكه فرد هويت و شخصيت خود را وابسته 
به آن تصوير ذهن��ي ايده آل مي بين��د و نمي تواند از آن 
دست بردارد تا زماني كه به آن شكل دلخواه برسد. البته 
تصور نقص به پايان نمي رس��د و فرد هر از گاهي تصوير 

خود را تغيي��ر مي دهد و اين نگرش ف��رد را وامي دارد تا 
تغييرات ديگري در خود ايجاد كند. اين مس��ئله عواقب 
بس��ياري براي ش��خص دارد كه هزينه س��نگين مادي 
كمترين آن اس��ت. در چنين وضعيتي شخص به جاي 
صرف كردن اين هزينه براي ايجاد تفريحات خوشايند در 
زندگي تمام تمركز خود را روي اين موضوع مي گذارد و 
سعادت و خوشبختي خود را در اين مقوله قرار مي دهد. 
آس��يب ديگر اين وضعيت مي تواند عوارض جس��ماني 
حاصل از جراحي هاي متعدد باشد. بسياري از افراد دچار 
ناراحتي هاي جسماني ناش��ي از اين جراحي ها شده اند 
كه هم هزينه رواني و مادي دارد و هم اينكه ممكن است 
احس��اس مطلوب بودن را براي فرد نداش��ته باشد و به 

عمل هاي ديگري روي آورند. 
تبليغاتهمازقافلهعقبنميماند

وقتي شخصي به اين تغيير در ظاهر خود اقدام مي كند و 
خود را در معرض ديد سايرين قرار مي دهد حالا چه موفق 
باشد يا خير ديگران را هم به اين فكر وامي دارد كه چرا ما 
انجام ندهيم، زيرا يكي از ويژگي هاي انسان تقليدكنندگي 
است. انسان ها زيبايي را دوست دارند، مي خواهند از بقيه 
عقب نمانند و دوست دارند شبيه هم باشند. اين نگرش ها 
موجب مي ش��ود كه دس��تگاه هاي تبليغاتي هم از قافله 
عقب نمانند و روز به روز دامنه تبليغات خود را گسترده تر 
كنند و در انتها با جامعه اي مواجه مي ش��ويم كه اولويت 
زندگي يك فرد به جاي امور اساسي و نيازهاي ضروري 
زندگي، تهيه امكانات مالي براي تغيي��ر چهره و اندام و 

ظاهر مي شود. 
هويتخودراباظاهرگرهنزنيد

وقتي فردي ظاهر خ��ود را با هويتش گ��ره مي زند و آن 
را قبول ندارد و اطرافيان هم هوي��ت او را منوط به ظاهر 
تغييرشكل يافته اش مي بينند بايد در احساس ارزشمندي 
او به خودش ش��ك كرد. ما در سيس��تم آموزشي خود 
نيازمند تربيتي هس��تيم كه به انس��ان ها در درجه اول 
احساس ارزش��مندي و احترام به خود را آموزش دهد و 
خانواده ها بايد در شكل دهي يك هويت موفق و ارزشمند 

به فرزندان خود هدايت شوند كه تمام نيازهاي انساني در 
آن رشد و امكان بروز داشته باشد، نه اينكه تأثيرگذاري 
ظاهري در اولويت قرار گيرد و ساير مواردي كه مي تواند 
در يك ارتباط انساني فردي را به سوي موفقيت سوق دهد 
فراموش شود. انسان ها در يك ارتباط مؤثر، هم مي توانند 
از جنبه هاي ظاهري كه يكي از آنها زيبايي است بهره مند 
شوند و هم از س��اير مهارت هاي ارتباطي بهره ببرند كه 
مي تواند ميزان تأثيرگذاري بيشتري داشته باشد و فرد را 

به يك ارتباط باثبات و پايدار سوق دهد. 
توجه به اين نكته لازم اس��ت كه هويت بارز هر فردي در 
سنين نوجواني شكل مي گيرد؛ يعني در همان زماني كه 
فرد در حال عبور از مرحله كودكي به بزرگسالي است. در 
آن زمان نوجوان احساس مي كند نمي تواند با تغييرات 
فاحش گذرش از كودكي به بزرگس��الي كن��ار بيايد. به 
آينه ها بيش��تر نگاه مي كند و پذيرش تغيي��ر در اندام و 
بدنش براي او دشوار است. كمك به نوجوان براي تأييد 
كردن خودش و شكل دهي به هويتش موجب مي شود در 
بزرگسالي كمتر دنبال تغيير در ظاهر خود باشد. از طرف 
ديگر آموزش مهارت هاي ارتباطي و فنون متقاعد سازي 
كه در سايه اعتماد به نفس در همان دوران اوليه زندگي 
يعني از كودكي تا نوجواني ش��كل مي گيرد مي تواند به 
افراد كمك كند تا ب��راي برقراي ارتباط به ش��يوه هاي 
غيرمتعارف متوسل نشوند و از راهبردهاي ظاهر سازي 

استفاده نكنند. 
وقتي به ظاهر خود بيش از اندازه توجه مي كنيد طوري 
كه خود واقعي را در زي��ر صورتك هاي متعدد و بي پايان 
پنهان مي كنيد، نمي توانيد در يك ارتباط سالم و پايدار 
براي بلندمدت بمانيد چون نقش ب��ازي كردن و خود را 
طور ديگري جلوه دادن خيلي زود رنگ مي بازد و تغيير 
مي كند و آس��يب آن متوجه خودتان مي ش��ود؛ چراكه 
همواره نگران و مضطرب افتادن ماسك و نقشي هستيد 
كه با آن بازي مي كنيد و ماجراي ماسك ها و صورتك هاي 

بي نام و نشان پايان ندارد. 
*روانشناس
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