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مسئله تربيت صحيح فرزند ان، اصول علمي و 
عملي آن و ضرورتي كه د ر باب تربيت فرزند  
هم از جهت علمي و ه��م از جهت كاربرد ي 
وجود  د ارد ، مؤلف كتاب »تربيت كود ك بد ون 
كتك يا لوس كرد ن« را بر آن د اش��ته است 
تا با روش��ي خاص به اين بحث مهم بپرد ازد ؛ 
روشي كه مؤلف اذعان د ارد  با نگرشي عملي به 
شيوه هاي تربيت فرزند ان است. اليزابت كرري 
اين كتاب را حاصل تجربياتش به عنوان يك 
ماد ر و يك پرورش د هن��د ه والد ين مي د اند . 
د ر باب ضرورت تأليف اي��ن كتاب بايد  گفت 
تربيت فرزند  و استفاد ه از شيوه هاي صحيح 
برخورد  با فرزند ان د ر تمام د وره هاي رشد ي 
تضمين كنند ه آيند ه والد ين، فرزند ان و جامعه 

خواهد  بود . 
زند گ��ي انس��ان د اراي ف��راز و نش��يب ها و 
س��ختي هايي است، اما به اش��تباه زماني كه 
از س��ختي زند گي صحبت به ميان مي آيد ، 
ذهن افراد  به سختي كار و سختي هاي متعلق 
به زند گي روزم��ره معطوف مي ش��ود . البته 
نمي توان از سختي هاي اين امور چشمپوشي 

نم��ود  وليك��ن از س��خت ترين و مهم ترين 
مسائل زند گي، مس��ئله تربيت فرزند  است. 
تربيت پذيري از ويژگي هاي ذاتي انس��ان ها 
محسوب مي شود ، فرزند ان هم از اين قاعد ه 
مس��تثني نيس��تند  و به نوعي بروز و ظهور 
تربيت د ر كود كان بيشتر به نظر مي رسد . د ر 
تربيت فرزند ان ركن اصلي والد يني هستند  كه 
از ابتد اي زند گي با تمام وجود  نفس كشيد ن 
و رش��د  فرزند انش��ان را احس��اس كرد ه اند . 
اين س��خن مس��ئوليت والد ين را به مراتب 
براي تربيت فرزند ان، س��نگين تر و حياتي تر 
مي نمايد . د ر تمام امور زند گي اعتد ال نقشي 
مؤثر د ر زند گي افراد  ايفا مي كند ، فرزند پروري 
هم د ر قالب اين قاعد ه ق��رار مي گيرد . لذا د ر 
مس��ير تربيت، والد ين مي بايس��ت تعاد ل را 
حفظ كنند  و از روش هايي كه سبب استفاد ه از 
تنبيه يا منجر به لوس شد ن فرزند ان مي شود ، 

پرهيز كنند . 
د ر اين كتاب، مطالبي كه ابتد اي س��خن د ر 
باب اهميت موضوع به آنها پرد اخته ش��د ، با 
محوريت نگرشي عملي به شيوه هاي تربيت 
فرزند ان، بيان شد ه اس��ت. اين مهم را مؤلف 
د ر قالب هفت فصل با شيوه نگارشي خاصي به 

رشته تحرير د رآورد ه است. 
د ر فصل اول كتاب مؤل��ف راهنمايي كود ك 
را تشبيه به يك كرسي س��ه پايه مي كند  كه 
پايه هاي آن متش��كل از آگاهي هاي والد ين 
از ارزش هاي شخصي خود ش��ان، انتظارات 
معقول و مطابق با واقع د اش��تن از فرزند ان و 

خويشتن پذيري است. د ر صورتي اين كرسي 
كارآيي لازم را خواهد  د اشت كه هر كد ام د ر 
جاي خود  حاضر باش��ند . اهميت اين اركان 
زماني هويد ا مي شود  كه د ر صورت نبود  يكي 
از آنها آسيب هايي متوجه والد ين و فرزند ان 
خواهد  ش��د . به عنوان نمونه اگ��ر انتظارات 
والد ين از فرزند ان خارج از س��طح رش��د ي 
فرزند ان باشد ، اضطراب به همراه مي آورد . از 
همين رو د ر جد ولي د ستورالعمل هايي براي 
اس��تفاد ه از نمود ار رش��د ي ارائه شد ه است، 
ضمن اينكه د انشمند ان معتقد ند  كه سرعت 
ياد گيري د ر كود كان هم متفاوت و وابسته به 

اموري است. 
د ر فصل د وم، نويس��ند ه ش��ش گامي كه د ر 
جهت حل مس��ئله بايد  باشد  را ذكر مي كند ؛ 
از آن جمله مي توان به تعريف مشكل از نظر 
رفتاري، جمع آوري اطلاعات، مشخص شد ن 
شخصي كه مشكل را د اراست و... اشاره كرد  
كه د ر اي��ن فصل به تفصيل ب��ا ذكر نمونه ها 
و مثال هايي به آنها پرد اخته ش��د ه است. د ر 
فصل بعد ي كتاب كه اجتناب از مش��كلات 
نامگذاري شد ه، مؤلف معتقد  است با برقراري 
ارتباط روش��ن و صاد قانه مي ت��وان از ظاهر 
شد ن مشكلات جلوگيري كرد . سپس براي 
كاهش مقد ار و فراواني شد ت بروز تناقضات 
چهار قانون را ذكر مي نمايد  كه البته د ر همه 
اين موارد  انعطاف د اش��تن والد ين و د اشتن 
برخورد ه��اي صحي��ح آنه��ا د ر رفتاره��اي 

غيرمنتظره فرزند ان، نقش مهمي د ارد . 
از جمله ن��كات كليد ي د ر كتاب اين اس��ت 
كه اگر والد ين قصد  تحس��ين فرزند ان را د ر 
هنگام سر زد ن عملي از سوي او د ارند ، بايسته 
است كه صبر پيشه كنند  و خلاقيت فرزند  را 
متوقف نكرد ه و زمان تحسين را به بعد  از انجام 
عمل موك��ول كنند . از اهم ن��كات و مفاهيم 
اساس��ي د يگري كه د ر كتاب آمد ه مي توان 
از س��ازماند هي مجد د ، نحوه صحبت و مقد ار 
آن با فرزند ان و گوش د اد ن فعال نام برد . د ر 
رابطه با مورد  اخير بايد  افزود  كه گوش د اد ن 
فعال به عنوان كليد  موفقيت د ر رابطه والد ين 
و فرزند ان محسوب مي شود  و همچنين اين 
مفهوم را براي ما مشخص مي كند  كه والد ين 
بگذارند  كود ك خود ش راه حل را پيد ا كرد ه و 
سريع به او راه حل را ارائه نكنند . فصل چهارم 
به يكي از مهم ترين مباحث مطرح ش��د ه د ر 
علم روان شناسي و ياد گيري مي پرد ازد  و آن 

چيزي جز تقويت رفتار مناسب نيست. 
مؤلف كليد  بهبود  بخشيد ن به رفتار كود ك 
نوپا و پيش د بستاني را تقويت رفتار مناسب 
مي د اند . كتاب تأكيد  مي كن��د  رفتار والد ين 
نبايد  به گونه اي باشد  كه بچه براي جلب توجه 
رفتاري از خود  بروز د هد  كه س��رزنش براي 
خود  بخرد . بر همين اساس تأكيد  شد ه است 
كه د ر تربيت فرزند  د ر موارد  بسياري، واكنش 
و توجه مثبت غيرمشروط نقش مهم و بزرگي 

ايفا مي كند . 
د ر مجموع مي توان اينگون��ه اذعان كرد  اين 
كتاب د ر عين حال ك��ه د ر پي ارائه مطالب و 
مفاهيم علمي همچون انواع تقويت، خاموشي 
و... است، همچنين به د نبال بيان توصيه هايي 
عملي د ر مورد  شيوه هاي تربيت فرزند ان است. 
مخاطب اصلي اين كتاب والد ين هستند ، اما 
اساتيد  و د انشجويان رشته هاي علوم تربيتي 
و روان شناسي و مشاوره هم مي توانند  از اين 
كتاب اس��تفاد ه نمايند . از جمل��ه نقاط قوت 
كتاب مي توان به ذك��ر خلاصه اي د ر آخر هر 
فصل، همچنين تمرين ها و د ستورالعمل هايي 
كه از آنها براي تثبيت و ج��ا افتاد ن مباحث 
استفاد ه شد ه است، اشاره نمود . از همين رو 
ب��راي مخاطباني كه قصد  اتخاذ ش��يوه هاي 
عملي تربيت فرزند  را د ارند ، پيشنهاد  مي شود  
قلمي برد اشته و مرحله به مرحله و گام به گام 

با كتاب پيش بروند .
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نكنيم

بازي شايد  از نگاه برخي والد ين صرفاً يك سرگرمي و تفريح 
براي كود كان باشد . البته اين نگاه قطعاً براي والد يني است 
كه فقط براي د ور نگه د اشتن فرزند انش��ان از خود ، ترجيح 
مي د هند  كود كانش��ان به كار و بازي سرگرم باشند  تا كمتر 
به د ست و پاي آنها بپيچند ، اما د رواقع بازي كرد ن كود كان 
خود  به تنهايي به رشد  جسماني و رواني و شخصيتي بچه ها 
كمك ش��اياني مي كند . كود كان د ر حين بازي خوب گوش 
كرد ن، تمركز د اشتن، به هد ف زد ن، د رست تصميم گرفتن و 
همچنين قد رت رؤياپرد ازي و تخيل خود  را تقويت مي كنند . 
كود كان به وسيله بازي كرد ن با اطرافيان خود  ارتباط برقرار 
مي كنند . بس��ياري از بازي هايي كه كود كان د ر طول رشد  
خود  انج��ام مي د هند ، تأثي��ر زياد ي بر تجارب بزرگس��الي 
آنها د ارد . كود كان د ر جريان بازي احساس��ات خود  را بيان 
مي كنند ، آرزوهايشان را به واقعيت نزد يك و بر نگراني ها و 
اضطراب خود  غلبه مي كنند . بازي كرد ن به كود كان، كشف 
د نيا، قوانين طبيعت و تفكر د ر پيرامون زند گي را مي آموزد . 
آنها توانايي هاي خود  را د ر بازي ها مي سنجند  كه هيچ علمي 

آن را به كود كان نخواهد  آموخت. كود كي كه به اجبار والد ين 
به جاي بازي و تحرك و ش��اد ي پش��ت ميز انواع كلاس ها 
مي نشيند ، كود كي كه به جاي گرفتن مد اد رنگي براي نقاشي 
و خط خطي كرد ن، الفبا را مي آموزد ، رشد  سالم رواني را كه 
بين يك تا شش سالگي اول زند گي بايد  اتفاق بيفتد  از د ست 
مي د هد . كود ك د انشمند  امروز، انسان مضطرب فرد است كه 
شانس پيشرفت د ر بسياري از زمينه هاي احساسي را از د ست 
خواهد  د اد . د ر زمان هاي نه چند ان د ور يكي از د لواپسي هاي 
والد يني كه پسربچه اي د اشتند  اين بود  كه هر روز با شلوارهاي 
پاره و سر و د ست و پاي زخمي مواجه بود ند . د ر همان د وران 
بچه ها د ر بازي هاي گروهي مي د ويد ند  و بازي مي كرد ند ، آواز 
مي خواند ند  و با هم سرگرم آموختن زند گي بود ند ، اما امروز 
با فرهنگ آپارتمان نش��يني و د غد غه هاي روزمره زند گي، 
كود كان هم تنها شد ه اند  و تمام د غد غه والد ين هم خريد ن 
بهترين وسايل بازي هاي د يجيتالي براي فرزند انشان است. 
اسباب بازي هاي مد رن و گران امروزي تنهايي و بي تحركي 
را براي كود كان نسل امروز به ارمغان آورد ه است، د ر حالي 
كه بهترين بازي براي كود كان، ساختن و خراب كرد ن است 
مثل پازل و خانه سازي و... . كود كان بايد  بازي هاي هيجاني 
انجام د هند ؛ مثل زمان كود كي خود  ما طناب بازي، گرگم به 
هوا، توپ بازي، آب بازي و غيره را انجام د هند . د ر هر كد ام از 
اين بازي هاي گروهي كود كان يكي از مهارت هاي زند گي را 
مي آموزند . ما والد ين بايد  براي ك��ود كان خود  فضاي بازي 

را فراهم كنيم تا آنها هم مثل خود  م��ا از كود كي خود  لذت 
ببرند . 

اگر ماد ر يك خانواد ه زني ش��اد  و پرانرژي باش��د  زند گي د ر 
فضاي آن خانه هميش��ه د ر جريان اس��ت. ماد ري كه هنوز 
كود ك د رونش زند ه و فعال اس��ت به راحتي با فرزند ان خود  
بازي مي كند  بد ون اينكه هي��چ واهمه اي از ن��گاه د يگران 
د اشته باشد . ماد ر خانواد ه اگر شاد  و پر انرژي باشد  به راحتي 
مي خند د ، شاد ي مي كند ، بازي مي كند  و اين همه انرژي را 
به اهل خانه هم س��رايت مي د هد  حتي اگر د ر يك آپارتمان 
زند گي كنند . انتقال شاد ي از پد ران و ماد ران به كود كان بسيار 
تأثيرگذار و انرژي بخش است. كود كان همين چند  سال را 
براي شاد ي و بازي وقت د ارند . كود ك شاد  امروز، انسان موفق 
و خوشبخت فرد است. هيچ وقت و زماني را براي بازي و تفريح 
با فرزند ان خود  از د ست ند هيد . بگذاريد  كود ك د رون شما 
والد ين، با همراهي فرزند انتان هميشه سرحال و شاد  بماند . 
رفعمشكلاتارتباطيوالدينبافرزندانازطريق

بازي
بسياري از والد ين تصور مي كنند  نبايد  با فرزند انشان وقت 
بگذرانند  يا ب��ا آنها بازي كنن��د . آنها انگي��زه اي براي بازي 
همد لانه با كود ك خ��ود  ند ارند  و ترجي��ح مي د هند  حتي 
لحظه اي از د نياي بزرگسالان مرخصي نگيرند . برخي احساس 
پيري و خستگي بسياري د ر مقابل فرزند انشان د ارند . برخي 
د يگر تصور مي كنند  كه اگر با فرزند انشان صميمي باشند  و 

با آنها بازي كنند  از ابهت و پد ر و ماد ري آنها كاس��ته شد ه و 
د يگر فرزند شان از آنها حساب نمي برند ، د ر حالي كه اشتباه 
مي كنند . يكي از لذت بخش تري��ن كارها براي كود كان اين 
اس��ت كه با والد ين خود  غرق د ر يك بازي كود كانه شوند . 
والد ين د ر حين بازي با فرزند ان خود  نه تنها بخش هاي مهمي 
از مهارت هاي زند گي را به فرزند انشان آموزش مي د هند  بلكه 
به روابط خود  با فرزند انشان هم استحكام مي بخشند . زماني 
كه با فرزند ان خود  وقت مي گذرانيد  و با هم براي يك بازي 
انرژي مصرف مي كنيد  خيلي به خود  و فرزند تان براي د وست 
بود ن و همراه بود ن كمك كرد ه ايد . اين نكته را نبايد  فراموش 
كنيم كه كود كان با بزرگ ترهايي كه با آنها وقت مي گذرانند  
و با قواعد  و قانون آنها بازي مي كنند  خيلي بهتر ارتباط برقرار 
مي كنند  و با آنها احساس صميميت بيشتري مي كنند . د ر 
همين ارتباطات صميمي و د وستانه با فرزند انمان است كه 
مي توانيم مسائل و مشكلات پيش آمد ه براي آنها د ر مراحل 
مختلف زند گي را بفهميم و د ر حل آن  مشكلات به فرزند انمان 
كمك كنيم.  شايد  براي برخي از والد ين سخت باشد  كه يك 
شبه كود ك د رونش��ان را بيد ار كنند  و همراه كود كشان به 
بازي مش��غول ش��وند . يكي از راه هايي كه مي تواند  به شما 
والد يني كه د ر اين د سته قرار د اريد  كمك كند  مرور خاطرات 
كود كي خود تان اس��ت. گاهي خاطرات كود كي تان را مرور 
كنيد . سعي كنيد  به عمق احساس��اتتان د ر آن زمان سرك 
بكشيد ، آلبوم هاي كود كي را نگاه كنيد ، شور و نشاط كود كي 
و خواس��ته هاي عجيب و غريب آن د وران را به ياد  بياوريد ، 
از پد ر و ماد رت��ان و بزرگ ترهاي فاميل بخواهيد  خاطرات و 
ويژگي هاي ش��ما د ر كود كي را برايتان تعريف كنند . از بالا 
رفتن هايتان از د رخت، از پرحرفي هايتان، از آتش بازي هايتان، 
از كارد ستي هاي خلاقانه تان و... گاهي با هم سن  و سال هاي 
اكنونتان كه همبازي هاي د يروز ش��ما بود ند ، بازي هاي آن 
د وران را ي��اد آوري كنيد  و از خاطراتتان ب��راي هم بگوييد . 
مثل قايم باشك بازي، گرگم به هوا، باد باد ك بازي، خاله بازي 
و... ؛ اين كار احساسات همد لانه شما را برمي انگيزد  و بهتر 
مي توانيد  با د نياي كود كانه فرزند تان ارتباط برقرار كنيد . با 
هريك از كارهايي كه براي بيد ار ك��رد ن كود ك د رون خود  
انجام مي د هيم د ر واقع به همراه شد ن با كود ك خود  كمك 
مي كنيم و اين تلاش ما باعث مي شود  كود ك و د نياي او را 
د رك كنيم و موضوعات را از د ريچه او نگاه و آنها را بررس��ي 

كنيم.

سبكارتباط

پيامهايتربيتيدرپيچوخمقصهها 
اين روزها بسياري از والد ين و به ويژه ماد رها نمي د انند  كه 
قصه گويي چه تأثيرات شگرف، عميق و مثبتي د ر تربيت 
كود كان د ارد . د ر ابتد اي كتاب هاي د استان و به خصوص 
كهن د استان هايي كه به زبان امروزي روايت كرد ه ام د ر 
مقد مه آنها اين موضوع را آورد ه ام كه اگر ما بتوانيم روايت 
و قصه را وارد  زند گي بچه هاي خود  بكنيم د ر واقع فرزند ان 
خود  را عاد ت مي د هيم كه مسائل تربيتي را د ر فضاهايي 
كه ما د ر ذهنشان ايجاد  مي كنيم بشنوند . كود كان با اين 
قصه هايي كه ما مي گوييم د ر حقيقت خود شان را به جاي 
شخصيت و نقش اصلي د استان مي گذارند  و به نوعي با او 
همذات پند اري مي كنند . د استان و قصه با تمام فيلم ها و 
كارتون هايي كه كود كان مي بينند  يا بازي هاي د يجيتالي 
كه بازي مي كنند  بس��يار فرق د ارد . قصه و روايت غناي 
بيشتري براي كود ك و نوجوان ما د ارد ؛ چراكه تخيلات 
آنها را فعال و د رگير با د استان كرد ه و موجب شكوفايي 

خلاقيت آنان مي شود . 
 كود ك با پرد ازش تفكرات و تخيلات خود ش كه محض 

و ناب اس��ت د ر قصه ق��رار مي گيرد . اي��ن فضايي كه او 
د ر آن قرار مي گيرد  فضايي اس��ت كه مختص ش��خص 
خود  اوس��ت. او د ر اين فضا با ش��خصيت اصلي د استان 
همذات پند اري مي كند . د رست د ر همين زمان است كه 
ما مي توانيم مناسب ترين پيام هاي تربيتي خود  را د ر پيچ 
و خم د استان به او بگوييم. زيرا ما با قصه گويي صد  د رصد  
حواس كود ك را با خ��ود  همراه مي كنيم و چون كود ك 
ش��ش د انگ هوش و حواس خود  را به قصه د اد ه است تا 
بفهمد  عاقبت اين قصه چه مي شود  و شخصيت د استان 
چه سرانجامي خواهد  د اش��ت ما مي توانيم امتيازهاي 

خوبي از اين موضوع براي تربيت صحيح خود  بگيريم. 
والدينصيادذهنفرزندانخودهستند

ما والد ين مانند  صياد ي هس��تيم ك��ه مي توانيم افكار 
كود ك خود  را صيد  كنيم و اين صيد  مي تواند  راهگشايي 
براي ما باشد . چون ما با قصه گويي خود  باعث مي شويم 
كود كان به افكار صحيح و د رس��ت، ميل و رغبتي پيد ا 
 كنند  تا د ر مسير د رس��ت زند گي بيفتند . د ر گفت وگو 
و نشس��ت با ماد ران بارها به اين نكته تأكيد  د اشتم كه 

چون قصه يك روايت اس��ت پس م��ا مي توانيم به طور 
غيرمس��تقيم تعليماتي را به كود ك خود   بد هيم. همه 
مي  د انيم كه به كود كان و نوجوانان نمي توانيم به صورت 
مستقيم مطالبي را كه مي خواهيم بد انند ، بگوييم؛ زيرا 
آنها نه تحمل نشس��تن پ��اي يك بح��ث و گفت وگوي 
خشك و خسته كنند ه را د ارند  و اصلًا پاي صحبت هاي 
ما نمي نش��ينند  و اگر هم ب��ه اصرار و ت��رس از والد ين 
خود  بنش��ينند  نمي توانند  با د ل و جان به آن مطالب و 
صحبت هايي كه ما براي آنها د اريم گوش بسپارند . پس 
بهترين راه اين اس��ت كه ما با خصوصيات اخلاقي خود  
آنها وارد  شويم. مثلًا آنها د وست د ارند  كه يك شخصيت 
د استاني د اشته باش��ند ، يك الگو د اشته باشند ، د وست 
د ارند  با يك��ي همذات پند اري كنند . پس د رس��ت ترين 
راه اين است كه ما برايش��ان قصه گويي كنيم. ما حتي 
ما از معجزه د استان سرايي مي توانيم د ر آموزش د روس 
استفاد ه كنيم. د ر موضوعات د رسي موارد ي د يد ه شد ه 
اس��ت كه كود كان د رس هايي كه براي آنه��ا نامفهوم و 
بسيار پيچيد ه بود ه اس��ت را د ر قالب د استان براي آنها 

روايت كرد ه اند  و از اين طريق بچه ها را به آن غناي فكري 
رساند ه اند  كه كاملًا متوجه آن د رس شد ه اند . 

قصه گويي يك نياز اس��ت و اين نياز نبايد  ناد يد ه گرفته 
ش��ود . بنابراين بهتر اس��ت براي فرزند انمان بيش��تر از 
هميشه وقت بگذاريم. آنها را به حال خود  رها نكنيم، آنها 
را فقط با كتاب هاي د رسي و كارتون هاي تلويزيوني تنها 
نگذاريم كه بخواهيم فرزند انمان با اينها سرگرم باشند . 
والد ين براي رفع اين نياز بايد  بانك اطلاعاتي قوي د اشته 
باشند  تا بتوانند  به د رستي اين نياز بچه ها را برآورد ه كنند . 
بچه ها نياز د ارند  وقتي پاي صحبت ماد ر خود  مي نشيند  
حد اقل ماد ر يك ضرب المثل را د ر قالب قصه براي آنها 
تعريف كند . قصه گويي، شأن و جايگاه بسيار بالايي د ارد  و 
والد ين نبايد  د ر تربيت كود كان خود  آن را ناد يد ه بگيرند . 
صميميت و گرمي و جذابيتي كه د ر قصه گفتن والد ين 
براي بچه ها هست با هيچ چيز د يگري براي بچه ها برابري 
نمي كند . والد ين اين فرصت ن��اب را د ر تربيت بچه ها از 
د س��ت ند هند . فراموش نكنيم كه هم��ه چيز د ر د نياي 

قصه ها بر ذهن و د ل كود ك مي نشيند .
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