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مروري بر شماري از كتاب‌هاي مفيد فرزندپروري

وقتي كتاب، مشاور تربيتي شما مي‌شود

كتاب خوب
سبك كتابخواني

گزيده‌خواني را جايگزين انبوه‌خواني كنيم

به گفت��ه دكتر مصطف��ي تبريزي، نويس��نده 
»كتاب درماني« در حال حاضر مشكل اصلي، 
معدود بودن كتاب‌هاي درماني نيس��ت، بلكه 
هنوز مردم جامعه ما حتي افراد باسواد، عادت 
به خواندن كتاب ندارند و اگر فرهنگ مطالعه 
وضعيت مطلوبي داشت بس��ياري از مشكلات 
روحي و رواني ش��هروندان رفع مي‌شد يا حتي 

مجال ظهور پيدا نمي‌كرد. 
در واقع تأليف و ترجمه كتاب‌ها خدمت بزرگي 
است، اما ايجاد عادت به مطالعه در ايران بسيار 
مهم‌تر است. اگر كتابخوان و اهل مطالعه شويم 
در هر زمان و مكان، تحت هر شرايطي مي‌توانيم 
نس��بت به تمام موضوعات اطلاعات و آگاهي 
كس��ب كنيم و تأثيرات عظيمي كه در فلسفه  
زندگي و نحوه نگرش��مان نس��بت به زندگي 
مي‌گذارد را مشاهده نماييم. در واقع ما بايد به 
دنبال مطالب طلايي كتاب‌ها باشيم، همان‌هايي 

كه به ما چگونه زيستن را مي‌آموزند. 
به اعتقاد كارشناس��ان، كتاب ب��ه خودي خود 
ي��ك دارو براي روح ما محس��وب مي‌ش��ود و 
آرامشي كه از خواندن كتاب به دست مي‌آوريم 
اضطراب‌هاي ما را كاه��ش مي‌دهد. اما در اين 
ميان كتاب‌هاي فرزندپ��روري جايگاه ويژه‌اي 
در رفع مش��كلات والدين در تعامل و رابطه با 

فرزندانشان دارد. 
در ادامه به معرفي كوتاه شماري از مفيدترين 
كتاب‌هاي فرزندپروري مي‌پردازيم كه خواندن 
آنها بي‌ترديد دان��ش والدين را در حوزه تربيت 

فرزند ارتقا خواهد بخشيد. 

1- تربيت برتر: كت��اب »تربيت برتر« تأليف 
رضا فرهاديان از سوي انتشارات بوستان كتاب 
روانه بازار نشر شده است. اين كتاب به مفهوم 
ارتباط و نقش آن در تربيت كودك مي‌پردازد 
و با تأكيد بر اينك��ه ارتب��اط در اولين جايگاه 
تربيت قرار دارد، روش‌ه��اي ارتباط با كودك 
از س��وي والدين و مربي��ان را معرفي مي‌كند. 
والدين و مربيان ب��ا برقراري ارتباطي س��الم، 
اولين و مهم‌ترين زمينه رشد و پرورش اخلاق 
كودك را آماده مي‌كنند. از آنجايي كه خانواده 
اولين ارتباط را با كودك فراهم مي‌كند، شبكه 
ارتباط��ي اعضاي خانواده ب��ا يكديگر و ارتباط 
سالم با كودك نقش بسزايي در تربيت كودك 
و كيفيت رش��د اخلاقي و اجتماعي وي دارد. 
چگونه سخن گفتن و گوش دادن به حرف‌هاي 
كودك از مسائلي اس��ت كه والدين بايد به آن 
توجه ويژه‌اي داشته باشند. ارتباط متقابل زن و 
شوهر و كيفيت اين ارتباط نيز در تربيت كودك 
مؤثر اس��ت، لذا نويسنده با اس��تفاده از آيات و 
روايات، ويژگي‌هاي ارتباط س��الم و همچنين 

ناسالم زن و شوهر را بيان مي‌كند. 
2- چگون�ه فرزن�دان خ�ود را تربي�ت 
نكنيم؟: اين كتاب از س��وي نش��ر برادري به 
قلم سيدمسعود راد منتشر شده است. همانطور 
كه از عنوان  كتاب مشخص است درباره چگونه 
تربيت نكردن فرزند است، اگرچه به روش‌هاي 
صحيح تربي��ت نيز مي‌پردازد. روش��ي كه اين 

كتاب دنبال مي‌كند اين است كه در پي تغيير 
در والدين است تا از اين طريق به تغيير و اصلاح 
فرزند برس��يم و نويس��نده همين امر را هدف 
اصلي خويش براي تأليف كتابش مي‌داند. وي 
از تربيت تعريفي متفاوت دارد و مي‌گويد بايد 
تغييري در نگرش خودمان ايجاد كنيم و مفهوم 
تربيت حقيقي اين اس��ت كه ما ب��ا روش‌هاي 
مناس��ب و كارآمد به خود رو كنيم و در تربيت 
خودمان بكوشيم و در اينصورت خودبه‌خود در 

تربيت فرزندمان نيز موفق خواهيم بود. 
3- الگوه�اي نمادين در تعلي�م و تربيت 
نامرئي: اي��ن كتاب به قلم دكت��ر عبدالعظيم 
كريمي از س��وي انتش��ارات عابد منتشر شده 
است. در اين كتاب مؤلف س��عي كرده است از 
فضاي ارتباط‌هاي غيركلام��ي در حوزه تعليم 
و تربيت استفاده كند و اشاره مي‌كند كه تعليم 
و تربيت مستقيم و روش‌هاي جاري در تعليم 
و تربيت ع��وارض آس��يب‌زايي دارد كه بايد از 
آنها پرهيز كرد و به جاي آنه��ا بايد از الگوهاي 
نمادين و غيركلامي اس��تفاده ش��ود، چراكه 
تأثير و نفوذش بيشتر است. در اين كتاب انواع 
ش��يوه‌هاي تربيتي از طريق ارتباط غيركلامي 
)ديداري، تصويري و نمادين( در قالب پيام‌هاي 
غيرمس��تقيم با س��بك‌هاي زبان‌ش��ناختي و 

زيبايي‌شناسي مورد استفاده قرار مي‌گيرد. 
4- تربيت ك�ودك با عش�ق و منطق: اين 
كتاب به قلم جيم في و فوستر كلاين تأليف شده 
و از سوي سميه موحدي فرد ترجمه و به همت 
انتشارات آواي منجي منتشر شده است. نگرش 
اصلي نگارندگان كت��اب حاضر حول اين محور 
است كه به كودكان اجازه دهيم همزمان با رشد 
جسمي به بلوغ و تكامل نيز برسند و با اين روش 
به آنها بياموزيم كه مستقلانه تفكر، تصميم‌گيري 
و زندگي كنند. به اعتقاد نگارندگان اين كتاب 
امروزه والدين باي��د از روش‌هاي تربيتي نويني 
براي پرورش كودكاني كه در دنياي پيچيده و 
متحول امروزي زندگي مي‌كنند، استفاده كنند. 
تربيت مؤثر بر پايه عشق و محبت استوار است. 
صميميتي كه آسان‌گير نيست، بي‌احترامي را 
تحمل نمي‌كند، بلكه اين عش��ق بايد به حدي 
بانفوذ باشد كه به كودكان اجازه ارتكاب خطا و 
كسب تجربه از خطاها را بدهد. بيشتر اشتباهات، 
براي كودكان عواقب منطقي را در پي دارد كه 

باعث متحول شدن آنها خواهد شد. 
5- راهنم�اي فرزندپ�روري موف�ق: اي��ن 
كتاب ترجم��ه مجيد رئيس دانا از س��وي نش��ر 
رشد منتشر شده است. نويسندگان كتاب دكتر 
دان دين��ك مير)پ��در(، دكتر‌ گ��ري دي مكي و 
دكتر دان دينك مير)پس��ر(، همه از متخصصان 
رش��ته‌هاي علوم تربيت��ي، روانشناس��ي و امور 
خانواده هس��تند. رويكرد كتاب به گونه‌اي است 
كه همه سنين را شامل مي‌ش��ود و اختصاص به 
سن خاصي ندارد. نويسندگان كتاب ابتدا اساس 
روابط والدين با فرزن��دان را تبيين مي‌كنند و در 
ادامه متناس��ب با هر گروه س��ني، اين رفتارها و 
روابط، مورد مطالعه دقيق‌تر قرار مي‌گيرد. آنها با 
بررسي دقيق و تجزيه و تحليل لحظه‌هاي حساس 
درون خان��واده، راهكارهاي عمل��ي مفيدي را به 
والدين ارائه مي‌كنند. به عقيده نويس��ندگان اين 
كتاب روش »حق انتخ��اب دادن« بهترين روش 
ب��راي فرزندپروري موفق اس��ت. در اين س��بك 
والدين به فرزندانش��ان مي‌آموزند كه بين آزادي 
و محدوديت، تعادل ايجاد نمايند. نتيجه مهم اين 
سبك فرزندپروري تربيت فرزنداني مسئوليت‌پذير 
اس��ت. والدين براي نيل به اين مه��م بايد پس از 
در نظر گرفتن محدوديت ب��راي فرزند خود، در 
چارچ��وب آن محدوديت، به ك��ودك خود حق 

انتخاب دهند. 

ب�ه اعتق�اد كارشناس�ان، كتاب 
يك دارو ب�راي روح ما محس�وب 
مي‌شود و آرامش�ي كه از خواندن 
مي‌آوري�م  ب�ه دس�ت  كت�اب 
اضطراب‌هاي ما را كاهش مي‌دهد

اگر هنوز جوان هس�تيد، هر مقدار كتاب 
ممكن را اعم از رمان، داس�تان‌هاي كوتاه، 
شعر و كتب غيرداستاني ببلعيد. با خواندن 
گس�ترده كتاب‌ها و آزم�ودن آنها در يك 
س�وم نخس�ت از دوران كتابخواني خود، 
تصوي�ري از توزي�ع كيفي آثار به دس�ت 
خواهي�د آورد و توان داوري ش�ما تقويت 
مي‌گردد.  پس از حدود 40 سالگي به بعد، 
زمان محدودتر از آن است كه براي خواندن 
كتاب‌هاي ضعي�ف و كم‌مايه صرف ش�ود

   حسين گل‌محمدي
نگاهي به فراواني و سرعت تحولات در زندگي مردم، حكايت از رشد سريع تكنولوژي 
و به همان نس�بت، بروز اضطراب فزاينده در انسان عصر حاضر دارد. از سويي كندي 
فرآيند تربيت مش�اور و درمانگر در جهان و به ويژه در ايران، ضرورت تلاشي جدي 
براي مقابله با اضطراب‌ها و مش�كلات روحي و رواني افراد را ايجاب مي‌كند تا بتواند 
سريع‌تر و مؤثرتر از آنچه هس�ت، به كمك انس�ان مضطرب عصر حاضر بشتابد، به 
رشد متعادل و همه جانبه او كمك كند و وي را در حل مشكلات و حصول به احساس 
آرامش توانمند سازد. كتاب درماني از جمله شيوه‌هاي نويني است كه علاوه بر ايفاي 
نقش درمان مي‌تواند گامي براي ترويج مطالعه و افزايش دانسته‌هاي آدمي براي رفع 
و كاهش مشكلات او محسوب شود. در اين زمينه به ويژه انتخاب درست كتاب‌هاي 
آموزشي و تربيتي براي والدين بسيار اهميت دارد و مي‌تواند به آنان در تربيت فرزندان 
و رفع چالش‌ها و مشكلاتشان كمك كند و در واقع كتاب وظيفه يك مشاور دانا را براي 

آنان ايفا مي‌كند. 
50 كتاب براي تمام عمر؟! 

پ�س از مدتي س�ر وق�ت كتابخان�ه و كتاب‌هايمان كه 
مي‌رويم اكثرشان ديگر با هم تفاوت زيادي نمي‌كنند، 
چون تقريباً چيز ب�ه خصوصي از آنه�ا يادمان نمي‌آيد 
و محتواي ه�ر كتاب صرفاً به‌صورتي مبهم و آش�فته از 
ذهن ما عبور مي‌كند. در چنين مواقعي ابتدا پريش�ان 
مي‌ش�ويم كه مش�كل از حافظه ضعيف خودمان است 
يا ش�ايد كتاب‌ها تأثير اندكي بر ما داشته‌اند، اما وقتي 
مي‌فهميم بس�ياري از دوس�تانمان هم همين تجربه را 
دارند كمي احس�اس آس�ودگي مي‌كنيم. اگر محتواي 
كتاب‌ها تا بدين حد كم در ذهن مي‌مانند، اساساً اهميت 
مطالع�ه در چيس�ت؟ رولف دوبل�ي، نويس�نده كتاب 
»هنر شفاف انديش�يدن« در اين زمينه پيشنهادهايي 
 دارد. او مقال�ه‌اي در وب‌س�ايت ش�خصي‌اش با عنوان

»read less but read it twice« منتشر كرده است. 
وب‌سايت ترجمان نيز آن را با عنوان »رولف دوبلي: كمتر 
بخوانيد ولي دوباره بخواني�د« و ترجمه علي حاتميان 

منتشر كرده است كه با اندكي تلخيص مي‌خوانيد. 
         

   بليت سفر كتابخواني شما چند بخش است؟
ما به درستي كتاب نمي‌خوانيم و كتابخواني را به نحو گزيده 
و با دقت كافي به انجام نمي‌رس��انيم. بايد كتاب‌ها را به گونه 
متفاوت بخوانيم و براي اين كار، چارچوب راهنما و پيشروي 

خود را به شما پيشنهاد مي‌كنم. 
بگذاريد با يك مثال ساده مس��ئله را توضيح دهم. هر بليت 
قطار چند سفره در سوئيس شش بخش جداگانه دارد. پيش 
از آغاز سفر، شما كارت خود را در يك دستگاه نارنجي ‌رنگ 
قرار مي‌دهيد كه تاريخ و زمان سفر را روي آن درج مي‌كند و 
بخش كوچكي از گوشه سمت چپ كارت را برمي‌دارد. زماني 
كه هر شش بخش كارت مورد استفاده قرار گيرد، اعتبار بليت 

به پايان مي‌رسد و بليت بي‌ارزش به شمار مي‌رود. 
به همين ترتيب، براي خواندن كتاب‌ها ني��ز بليتي را با 50 
بخش متفاوت در نظر بگيريد. درست به شيوه بليت‌هاي قطار. 
در اينجا نيز پيش از هر بار خواندن كت��اب، بايد يكي از اين 
بخش‌ها را ثبت كنيد اما بر خلاف بليت چند سفره، اين تنها 
بليت شما خواهد بود و نمي‌توانيد در صورت تمايل يكي ديگر 
تهيه كنيد. زماني كه اعتبار اين بليت به اتمام رسيد، شما قادر 
به باز كردن هيچ كتاب ديگري نخواهيد بود و با وجود اينكه 
در سيستم حمل و نقل، امكان فرار از باجه ثبت بليت وجود 
دارد، اينجا هيچ تقلبي ممكن نيست. شايد بپرسيد كه تنها 

50كتاب براي تمام عمر؟ اين موضوع احتمالاً براي بسياري 
افراد اهميت چنداني ندارد، اما براي شما كه در حال خواندن 
اين مقاله هستيد، چشم‌انداز وحشتناكي است. چطور ممكن 
اس��ت حتي فردي نيمه متمدن زندگي خود را با اين تعداد 

محدود كتاب به سر برد؟
    كتاب‌هايي با تأثيري گذرا و آشفته

كتابخانه خصوصي من شامل 3هزار كتاب است كه تقريباً يك 
سوم آنها خوانده شده‌اند، يك سوم از آنها نيمه‌خوانده مانده‌اند 
و يك سوم ديگر نيز دست‌نخورده هستند. كتاب‌هاي جديدي 
نيز هر سال به طور مرتب به اين تعداد اضافه مي‌شوند كه آنها 
را دسته‌بندي و خود را از شر برخي خلاص مي‌كنم. كتابخانه 
من در مقايس��ه با فردي چ��ون اومبرتو اكو ب��ا كتابخانه‌اي 
به بزرگي 30ه��زار كتاب، نمونه‌اي پيش‌پاافتاده محس��وب 
مي‌شود. بااين‌حال و به ‌رغم تعداد محدود كتاب‌ها محتواي 
آنها صرفاً به صورتي مبهم به يادم مانده است. در واقع وقتي 
به جلد آنها نگاه مي‌كنم، نوشته‌هاي هر كتاب به صورت ابري 
گذرا و آش��فته از ذهنم مي‌گذرد كه با احساس��ات مبهمي 
آميخته‌اند. گاه صحنه‌اي از كتابي در نظرم مجسم مي‌شود 
و گاهي نيز جمله‌اي همچون قايقي پارويي و روان در مه به 

آرامي مي‌آيد و ناپديد مي‌شود. 
به ندرت مي‌توانم يك كتاب را ب��ه اختصار جمع‌بندي كنم. 
برخي كتاب‌ها در قفس��ه هس��تند كه نمي‌توانم با اطمينان 
بگويم كه آيا تا به حال آنها را خوانده‌ام يا نه. اين كتاب‌ها را بايد 
باز و صفحات علامت‌گذاري‌شده و يادداشت‌هاي پراكنده در 
حاشيه كتاب را جست‌وجو كنم. در چنين لحظاتي نمي‌دانم 
حافظ��ه ضعيف من خجالت‌آورتر اس��ت ي��ا كتاب‌هايي كه 
آشكارا تأثير اندكي بر من نهاده‌اند. البته زماني كه از رويارويي 
بسياري از دوستانم با تجربه‌اي مشابه آگاهي يافتم تا حدودي 
احساس آس��ودگي كردم. اين وضعيت نه تنها در خصوص 
كتاب‌ها، بلكه درباره مقالات، گزارش‌ها، پژوهش‌ها و متون 
ادبي نيز صدق مي‌كند كه زماني با لذت خوانده شده‌اند، اما 
اغلب آنها به نحو شرم‌آوري به سختي به ياد آورده مي‌شوند. 

    وقت خود را هدر ندهيم و گزيده بخوانيم
حال پرسش اينجاست كه اگر محتواي كتاب‌ها تا بدين حد 
كم به خاطر مي‌مانند، اساس��اً اهميت مطالعه در چيس��ت؟ 
ترديدي نيست كه مطالعه لذتي زودگذر را به دنبال خواهد 
داشت، اما اين لذت زودگذر را مي‌توان از خوردن يك شيريني 
لذيذ هم به دس��ت آورد بي‌آنكه از آن انتظار داشته باشيم تا 
شخصيت ما را شكل دهد. به راس��تي چرا اثر كتاب‌ها مدت 

كوتاهي با ما مي‌ماند؟ دليل اين امر را بايد در نادرستي شيوه 
خواندن كتاب جس��ت‌وجو كرد. كتابخواني ما به حد كافي 
گزيده و دقيق نيست. در واقع مهم‌ترين و ارزشمندترين منبع 
خود را براي چيزهايي كه سزاوار آن نيستند، به هدر مي‌دهيم.  
امروز من به گونه‌اي سراس��ر متفاوت با ساليان پيش كتاب 
مي‌خوانم. بي‌ترديد ميزان كتاب خواندنم با گذشته يكسان 
است، اما اينك كتاب‌هاي كمتر و بهتري را مي‌خوانم و هر يك 
را نيز دو بار مطالعه مي‌كنم. در واقع به ش��دت گزيده‌خوان 
شده‌ام و تنها با كمتر از10دقيقه، درباره خواندن يا نخواندن 
هر كتاب تصميم مي‌گيرم. تصور بليت چند س��فري در اين 
س��ختگيري مرا ياري مي‌كند. از خود مي‌پرس��م آيا كتابي 
كه من در دست دارم ارزش قرباني كردن يكي از بخش‌هاي 
بليت را دارد؟ پاسخ در موارد اندكي مثبت است. كتاب‌هايي 
كه خوانده مي‌شوند هم بر اساس اصول معين‌شده، بلافاصله 

مورد بازخواني قرار مي‌گيرند. 
    چه كسي گفته دوبار خواندن خوب نيست؟

به راس��تي چرا نبايد هر كتاب را دو بار خواند؟ در موسيقي 
ما هر قطع��ه را بارها و بارها گوش مي‌دهي��م. نوازندگان نيز 
به خوبي مي‌دانند كه نواختن اس��تادانه يك قطعه تنها پس 
از بازخواني چندباره آن و تمركز كامل ميس��ر مي‌گردد، آن 
هم پيش از اينكه نوازنده با عجله در پي قطعه ديگري باشد. 
چرا نبايد با كتاب‌ها نيز همين گونه رفتار كرد؟ تأثير دومين 
مطالعه كتاب، صرفاً دو برابر نخستين بار نيست، بلكه بسيار 
بيشتر است. من بر اساس تجربه شخصي آن را بيش از10بار 
بيشتر از اولين خوانش كتاب مؤثر مي‌دانم. به اين صورت كه 
اگر بعد از خواندن اول ۳ درصد از كتاب را به ياد مي‌آورم، پس 

از دومين نوبت، ميزان يادآوري به ۳۰ درصد مي‌رسد. 
اين نكته مرا بارها و بارها متعجب س��اخته است كه وقتي به 
آرامي و با تمركز مطالعه مي‌كنيم تا چه حد دومين مطالعه 
را خوانش��ي جديد مي‌يابيم و دركي عميق‌تر از نتايج چنين 
خواندني به دس��ت مي‌آوريم. هنگامي كه داستايفسكي در 
۱۸۶۷ به تابلو »جسمِ درگذشته مسيح در آرامگاه« در شهر 
بال نگاه كرد، چنان مسحور نقاشي شد كه همسرش به ناچار 
پس از نيم ساعت او را از مقابل تصوير كنار كشيد. جالب آنكه 
او دو سال بعد از اين زمان همچنان مي‌توانست نقاشي را در 
رمان خود به تفصيل شرح دهد. آيا عكسي فوري با يك گوشي 
آيفون قادر است چنين تأثيري داشته باشد؟ احتمالاً پاسخ 
منفي است، زيرا نويسنده بزرگ بايد خود را در نقاشي غرق 
كند تا بتواند در آينده به نحوي سازنده از آن در آثار خويش 

بهره گيرد. واژه كليدي اينجا غوطه‌وري است كه درست در 
نقطه مقابل موج‌سواري قرار مي‌گيرد. 

    چهار نكته طلايي براي كتاب خواندن
اجازه دهيد بحث را با اشاره به چهار نكته به پايان برم. نخست 
در باب اثربخشي كه تا حدود زيادي امري فني به نظر مي‌رسد. 
آيا داوري كتاب‌ها كاري درست است؟ پاسخ مثبت است. اين 
نوع مطالعه بر س��ودمندي و برخورد غيراحساسي متمركز 
است. اجازه دهيد احساس��ات را براي فعاليت‌هاي ديگر نگه 
داريم. فكر مي‌كنم اگر كتاب، به دليل فقر محتوا يا خواندن 

نادرست، اثري در مغز باقي نگذارد، زمان را هدر داده‌ايم. 
دوم آنكه كتب جنايي، پليسي و معمايي از اين قاعده مستثنا 
هس��تند،زيرا معمولاً كس��ي نمي‌تواند براي ب��ار دوم آنها را 
بخواند. به راس��تي چگونه مي‌توان قاتلي شناخته‌شده را بار 
ديگر ملاقات كرد.  سوم آنكه بايد براي خود تصميم بگيريد كه 
چه تعداد جايگاه كتاب در بليت كتابخواني در اختيارتان قرار 
دارد. من براي ۱۰ سال آينده خود را به ۱۰۰ كتاب محدود 
كرده‌ام كه به طور متوسط سالانه10كتاب را شامل مي‌شود. 
اين تعداد براي نويسنده‌اي چون من به نحو جنايتكارانه‌اي 
اندك اس��ت، اما همان‌طور كه گفتم، م��ن كتاب‌هاي عالي 
را دو و گاهي س��ه بار، با لذت فراوان و اثربخشي  10برابري 
مي‌خوانم.  و در نهايت، اگر هنوز جوان هس��تيد، بايد در يك 
سوم اول از دوران فعال كتابخواني خود بي‌توجه به كيفيت، هر 
مقدار كتاب ممكن را اعم از رمان، داستان‌هاي كوتاه، شعر و 
كتب غيرداستاني ببلعيد. خودتان را با خواندن سرگرم كنيد. 
رمز اين توصيه در نوعي بهينه‌س��ازي رياضي به نام »مسئله 
منشي« نهفته است. اين مسئله در صورت‌بندي كلاسيك آن 
درباره استخدام بهترين منشي از ميان داوطلبان متعدد است. 
در راه‌حل پيشنهادي، بايد از طريق گفت‌وگو با ۳۷درصد اول 
داوطلبان، تصويري كلي از توزيع كيفي آنها به دست آوريد 
و س��پس همه اين افراد را رد كنيد. بر اين اساس، با خواندن 
گسترده كتاب‌ها )به معناي آماري كلمه( و آزمودن آنها در 
يك سوم نخست از دوران كتابخواني خود، تصويري از توزيع 
كيفي آثار به دس��ت خواهيد آورد و توان داوري شما تقويت 
مي‌گردد. ب��ه اين ترتي��ب در ادامه مي‌توانيد با ش��دت زياد 
گُزيده بخوانيد.  پس از حدود س��ن 40 سالگي به بعد بليت 
كتابخواني خود را تهيه كنيد و پس از آن به دقت به اين اصول 
وفادار بمانيد، چراكه به هر حال پس از رسيدن به 40 سالگي، 
زمان محدودتر از آن است كه براي خواندن كتاب‌هاي ضعيف 

و كم‌مايه صرف شود. 

    بهنام صدقي
بر اساس آمارهاي رسمي، سرانه مطالعه و ميزان كتابخواني 
در كشور ما بسيار پايين است. بي‌ترديد پايين بودن سرانه و 
ميزان مطالعه در هر جامعه‌اي داراي دلايل خاصي است. گاه 
به دليل نبود فرهنگ مطالعه و ‌گاهي به دليل قيمت بالاي 
كتاب‌ها، برخوردار نبودن كت��اب از فرصت‌‌هاي تبليغاتي، 
گسترش تكنولوژي و نفوذ ارتباطات مجازي در ميان افراد 
و... اما آيا تا به حال با خود انديش��يده‌ايم كه اصلًا چرا بايد 
كتاب بخوانيم؟ كت��اب خواندن چه فاي��ده‌اي دارد؟ و اگر 

نخوانيم چه مي‌شود؟
جامعه‌اي كه در آن مردمانش كت��اب نخوانند، خيلي زود 
با بي‌سوادي حاد روبه‌رو مي‌شوند به ويژه اينكه اين روزها 
استقبال مردم از اينترنت، فضاي مجازي، شبكه‌هاي مختلف 
اجتماعي و... به مراتب بيشتر از كتاب است. اخيراً گزارشي از 
نمايشگاه كتاب تهران تهيه شد. مردمي كه براي بازديد از 
نمايشگاه آمده بودند، بيشتر از كتاب‌هاي موجود، از سيگار، 
ساندويچ‌ها و فست‌فودهايي كه در آن مكان عرضه مي‌شد، 

استفاده و استقبال كردند!
حضرت علي )ع( مي‌‌فرمايند: »الكتب بساتين العلما:كتاب‌ها 
بوستان‌‌هاي دانشمندان هستند.« خيلي خوب است اگر در 
پذيرش امر حائز اهميت كتابخواني و افزايش ميزان سرانه 
مطالعه در كشور قبل از هر چيز نقش و وظيفه الگو‌سازي را 
در اين زمينه مدارس، متوليان امر و صدا و سيما به عنوان 
رس��انه ملي به عهده گيرند. البته در اين مي��ان از ثأثيرات 

مخرب فضاي مجازي ، تلفن‌هاي هم��راه ، اينترنت و... هم 
نمي‌توان غافل بود.  بسياري از امكاناتي كه امروزه در اختيار 
ما قرار دارد و براي هر يك از ما استفاده از اين امكانات بسيار 
راحت است و قطعاً نبود هر يك از آنها باعث زحمت و رنج 
ما مي‌شود، خود باعث شده است وابستگي ما روزبه‌روز به 
تكنوژي و علم بيشتر شود. تا جايي كه حتي تصور زندگي 
بدون اين همه تكنولوژي غيرقابل قبول است، اما مي‌دانيم 
و انصافاً جاي شكرش باقي اس��ت كه وجود بسياري از اين 

امكانات كمك‌هاي بسياري به بشر كرده و حتي هنوز انسان 
در تلاش است اين امكانات را تا حد اعلا به ظهور برساند ولي 
فراموش نكنيم خيلي از امكانات و پيشرفت‌ها مديون وجود 

كتاب و اطلاعات و دانش موجود در كتاب‌هاست. 
نتايج مطالع��ات و تحقيقات انديش��مندان و صاحبنظران 
اين حوزه كاربردي حاكي از آن اس��ت ك��ه هنگام مطالعه 
كتاب فعاليت مغز بيشتر مي‌ش��ود، چراكه كتاب در مقام 
يك رسانه مي‌تواند به مدد جداول، فهرست‌ها، فرمول‌ها و 

دستورالعمل‌ها تفكر را عميق‌تر سازد. اين در حالي است كه 
اينترنت، اين رسانه نوين با تركيب انواع ابزارها از متن گرفته 
تا تصوير و صدا باعث مي‌شود تمركز شخص، عميق و پايدار 
نباشد.  پژوهش‌هاي پزشكي نشان مي‌دهد هنگام مطالعه 
كتاب، فعاليت مغز در نواحي بيشتر است كه به زبان، حافظه 
و پردازش تصاوير مربوط مي‌ش��ود. اما در اينترنت گردي 
بيش��تر نواحي مربوط به تصميم‌گيري و حل مسئله فعال 
مي‌شود. اين تغيير جهت باعث مي‌شود مغز در درك مطلب 
و يادسپاري ضعيف شود.  با تمام اين تفاسير و همچنين با در 
نظر گرفتن تمامي اطلاعات ارائه شده توسط متخصصان و 
كارشناسان مربوطه، منابع معتبر علمي - پژوهشي، كتب و... 
مي‌توان گفت بسياري از كاربران فضاي مجازي اذعان دارند 
با مسائل و مشكلات بس��ياري در زمينه مطالعه در فضاي 
مجازي روبه‌رو هستند. همچنين تعداد صفحات بالا در اين 
فضا موجب مي‌ش��ود آنها وقت كافي براي مطالعه نداشته 
باش��ند.  در حقيقت كاربر خود را با تعداد زيادي صفحه و 
وب در رابطه با يك موضوع مشخص مواجه مي‌بيند و وقت 
اندكي براي مطالع��ه دارد، بنابراين به يك مرور س��طحي 
مي‌پردازد، چراكه پرداختن به تمام صفحات، كار زمانبري 
است و از طرفي هم نمي‌توان به يك يا چند صفحه اكتفا و 

براي استخراج اطلاعات از آنان استفاده كرد. 
در پايان بايد پرسيد به راس��تي محدوده مجاز ما در فضاي 
مجازي كجاست و آيا نبايد اين محدوده را به نفع حوزه‌هاي 

لازم ديگري همچون كتابخواني محدود كرد؟

كتابخواني، فضاي مجازي و محدوده مجاز ما
شبكه‌هاي اجتماعي خيلي‌ها را از مطالعه كتاب دور كرده است

سبك مطالعه


