
ارتكاب به منكر براي نهي از منكر!
با همان مشقت هميش��گي س��وار اتوبوس هاي بي آرتي مي شوم و به 
س��ختي خودم را در ميان جمعيت جا مي دهم. دختر جواني همانطور 
كه روس��ري اش را انداخته با هندزفري مشغول صحبت كردن با تلفن 
است تا دست هايش باز باش��د و بتواند آينه در دست با دست ديگر به 
صورتش كرم بمالد. مس��افران متعجب از رفتار دختر جوان هر كدام 
واكنشي دارند و با اشاره چشم و ابرو او را به هم نشان مي دهند كه در اين 
بين خانم مسني كه خودش هم حجاب كاملي ندارد با تندي به دختر 
جوان اعتراض مي كند. دختر هم با لحن غيرمؤدبانه اي مي گويد »به تو 
مربوط نيست« و دوباره به مكالمه تلفني اش ادامه مي دهد. زن ميانسال 
هم با عصبانيت ش��روع مي كند به زدن حرف هايي نه چندان مؤدبانه. 
حالا در داخل اتوبوس بي آرتي در قسمت خانم ها فقط مناقشه دو نفره 
ميان دختر جوان با رفتار غيرمتعارف و زن ميانسال با شيوه نهي از منكر 
خاصش برقرار نيس��ت. تقريباً همه افراد حاضر ه��ر كدام اظهارنظري 
دارند و حق را به يكي از طرفين مي دهند. حتي با پياده ش��دن دختر 
جوان اين مناقشه پايان نمي گيرد هر چند جو آرام تر مي شود، اما بازار 
نقد رفتارهاي نهي از منكركننده و نهي از منكر شونده حسابي داغ است. 

در ميان اين نقد و نظرها اما چند نكته قابل تأمل وجود دارد. 
نخس��ت اينكه بي ترديد داخ��ل اتوبوس به عنوان ي��ك محل عمومي 
مكان مناسبي براي كرم زدن نيست همانگونه كه قوانين حاكم بر يك 
محل عمومي در جامعه ايران اجازه نمي دهد تا كسي روسري اش را از 
سر بيندازد. صرف نظر از مسائل ش��رعي اين ماجرا  در همه جاي دنيا 
مكان هاي عمومي قواعد خاص خودشان را دارند و اينگونه نيست كه هر 
كس هر گونه اي كه دلش خواست رفتار كند. نمونه اين ماجرا را مي توان 
در رفتار سختگيرانه كشوري همچون فرانسه با زنان محجبه مشاهده 
كرد. زنان و دختران محجبه براي تحصيل در دانش��گاه ها با مش��كل 
مواجه هستند. در ساير كش��ورهاي اروپايي هم قوانين سختگيرانه اي 
در اين باره حاكم اس��ت و زنان در غرب آزاد نيس��تند پوشش خود را 

انتخاب كنند.  
با تمام اينها اما شايد بايد حواسمان باشد وقتي مي خواهيم نهي از منكر 
كنيم خودمان منكري ديگر را مرتكب نش��ويم. دختري كه روسري از 
سرش مي  افتد يا در اتوبوس و پيش چشم همگان كرم مي زند هر چند 

خطاكار است، اما با ناسزاگويي سربه راه نخواهد شد. 

تقابل تلقي معاونت زنان از »عدالت جنسيتي« 
با شايسته سالاري

»عدالت« خود به تنهايي مفهومي مناقش��ه برانگيز است. هر چند در 
لغت عدالت به معناي قرار گرفتن هر چيزي س��ر جاي خود است،اما 
اين مفه��وم در موارد متعدد و بس��ته ب��ه سياس��تگذاري هاي خاص 
مورد بهره برداري ق��رار مي گيرد. س��اخت و برجسته س��ازي مفهوم 
»عدالت جنس��يتي« نيز موضوعي اس��ت كه در همين راستا مي توان 
آن را مورد بررس��ي قرار داد. به خصوص اينكه وقتي ب��ه روند تدوين 
اين شاخص ها و در نهايت شاخص هاي ابلاغ ش��ده از سوي دبيرخانه 
ستاد ملي زن و خانواده كه همان معاونت زنان و خانواده رئيس جمهور 
اس��ت مراجعه مي كنيم متوجه كاس��تي ها و انتق��ادات متعددي در 
شاخص هاي تدوين شده مي شويم؛ شاخص هايي كه بخشي از آن با نظام 
ارزشي ايراني - اس��لامي همخواني ندارد و جاي خالي برخي ديگر از 
شاخص هاي مرتبط و اثرگذار بر پايه نگاه ايراني- اسلامي در آنها مغفول 
مانده است. اگر عدالت را به معناي قرار گرفتن هر چيز در جايگاه خود 
در نظر بگيريم عدالت اقتضا مي كند كه مردان و زنان بر اساس اقتضائات 
جنسيتي حقوقي اختصاصي دارند؛ حقوقي كه تنها ويژه همان جنس 
اس��ت و براي جنس ديگر موضوعيت پيدا نمي كند. بايد توجه داشت 
كه مفهوم عدالت واقعي برخورداري زنان و مردان از حقوق اختصاصي 
آنهاست،يعني آنچه بر اساس اقتضائات جنسيتي لازم است به طور ويژه 

براي آنها فراهم گردد. اين امر نيز مصداق عدالت جنسيتي است. 
اما اگر به شاخص هاي ابلاغي از س��وي معاونت زنان و خانواده رياست 
جمهوري نگاهي بيندازيم مي بينيم ب��ا توجه به عدم رويكرد اقتضايي 
صرفاً به ش��اخص هاي مقايس��ه اي بين زنان و مردان بس��نده كرده و 
مواردي كه بايد در راستاي تحقق عدالت به طور خاص براي هر كدام از 

زنان يا مردان تأمين شده باشد مورد توجه قرار نگرفته است. 
به عنوان مثال بهره مندي از پزشك و كادر درماني همجنس يك حق 
براي فرد مسلمان اس��ت و مي تواند در شاخص س��لامت و تندرستي 
وارد شود تا ميزان نياز به تربيت پزشك و ساير تخصص ها براي زنان و 
مردان مشخص گردد. از سوي ديگر به لحاظ روحي و رواني افراد هنگام 
بيماري با پزشك يا پرستار هم جنس خود راحت تر هستند و اين مسئله 

حتي در كشورهاي غربي و غيرمسلمان نيز مورد توجه قرار دارد. 
مثال ديگر اين موضوع حق بهره مندي دانش آموزان از معلم هم جنس 
خود به ويژه در مقطع دبيرستان است كه حتي داراي تصريح قانوني نيز 
است. ليكن در شاخص هاي آموزشي به اين موضوع توجه نشده است. 
حال آنكه برخي شاخص هاي تعيين ش��ده داراي تصريح قانوني است 

ولي باز قرار است مورد سنجش قرار گيرد. 
از س��وي ديگر صرف نگاه جنس��يتي ب��ه موضوعات مختل��ف آن هم 
در پوش��ش »عدالت جنس��يتي« مي تواند مفاهي��م بالاتري همچون 

شايسته سالاري را در جامعه خدشه دار كند. 
دستيابي به بس��ياري از جايگاه هاي علمي، اجتماعي، سياسي و حتي 
اقتصادي در گرو تلاش، استعداد و قابليت افراد است و فارغ از نگاه هاي 
جنسيتي هر زن يا مردي كه توانايي و تخصص لازم را دارد بايد بتواند 
به جايگاه هاي بالا دست يابد و نمي توان با سهميه بندي جنسيتي افراد 
را از رسيدن به جايگاهي كه شايسته آنهاس��ت محروم كرد، بنابراين 
مطلوب آن است كه با نهادينه شدن امر شايسته سالاري، هر كس اعم 
از زن و مرد به هر نسبتي بر اس��اس توان و تلاش خود امكان دستيابي 
به آن جايگاه را داشته باش��د و لذا تعيين سنجه و شمارش مقايسه اي 
اين موارد بين زنان و مردان نه تنها مفيد فايده نيست كه خلاف سيره 

عقلا تلقي مي شود. 
مثال اين مورد را مي توان در ش��اخص »س��رانه بودجه هزينه ش��ده 
پژوهشي اعضاي هيئت علمي بر حسب مرتبه علمي به تفكيك جنس« 
به وضوح مشاهده كرد، زيرا جذب اعتبار پژوهشي تابعي از توانمندي و 

ارائه طرحنامه هاي قابل پذيرش است نه جنسيت افراد! 
مثال ديگر در اين زمينه ش��اخص هاي ذيل مؤلفه مش��اركت زنان در 
تصميم گيري و مديريت است. بديهي است مطلوب در جامعه اسلامي 
آن است كه زنان احساس مسئوليت و حضور اجتماعي حداكثري داشته 
باشند كه اين امر در مؤلفه مشاركت در انتخابات محاسبه مي شود،اما 
دليل منطقي براي مطلوبيت حضور حداكثري ايشان در هيئت رئيسه 
مجلس يا ش��وراي ش��هر يا... كه با رأي اعضا و بر اس��اس توانمندي و 

شايستگي خواهد بود، وجود ندارد. 

مریم زاهدی
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بحث عفاف و حجاب با نوروبيولوژي در 
نگاه نخست چندان مرتبط با يكديگر به 
نظر نمي رسد. به عنوان نخستين سؤال 
برايمان بگوييد نوروبيولوژي و پوشش 

چه ارتباطي با هم دارند؟
نوروبيولوژي علم عصب زيست شناسي است. در اين 
علم عملكردهاي مختلف سلول ها و دستگاه هاي بدن 
بررسي مي شود. وقتي يك ورودي حسي وارد مغز ما 
مي شود، سيستم عصبي ما پردازش هايي را روي آن 
انجام مي دهد و نهايتاً به يك خروجي مي رسد تا يك 
ورودي حسي به يك خروجي حركتي تبديل  شود. اين 
خروجي مي تواند يك رفتار باشد، يعني من چيزي را 
با چشمم مي بينم و درك مي كنم كه اين مسئله طي 
روند پردازش سيستم عصبي اتفاق مي افتد و در نهايت 
به نتيجه گيري و تصميم گيري مي رسيم تا رفتاري را 
انجام دهيم. مثلًا وقتي ما يك دوست را مي بينيم بر 
اساس ورودي هاي حسي و همچنين اطلاعاتي كه از 
قبل در ذهن ما نس��بت به اين فرد وجود دارد به يك 
شناخت و رفتاري مي رسيم. ممكن است نسبت به اين 
فرد احساس خوشايندي را درك و رفتار محبت آميزي 
را به او ابراز كنيم. اين پروسه اي كه بين محرك حسي 
و خروجي حركتي اتفاق مي افتد در بدن ما به وسيله 
يكسري ناقل ها يا ميانجيگري هايي صورت مي گيرد كه 
در سيستم عصبي بين سلول هاي عصبي اتفاق مي افتد 
و در علم نوروبيولوژي به اين مي گوييم نوترنسينتر. كم 
شدن يا زياد شدن اين ناقل ها موجب مي شود ما نسبت 
به موضوعات يا هرآنچه شما تصور كنيد از پنج ورودي 
حسي به ما برسد، اما ارتباط اين ماجرا به بحث پوشش 
را بايد با كليد واژه هاي مش��ترك با نوروبيولوژي پيدا 
كنيم. در تعريف نوروبيولوژي پوشش يعني پوشاندن 
قسمت هايي از بدن كه ورودي هاي خاصي را به مغز 
فرد وارد مي كند، به عبارت ديگر به نحوي بپوشانند 
يا نپوشانند كه به لحاظ بينايي يكسري فاكتورهايي 
وجود دارد كه  بار هيجاني خاص را در مغز وارد و فعال 
مي كند و در نهايت بيننده رفتاري را نش��ان مي دهد 
كه وابسته به ورودي و بار هيجاني است كه از طريق 
ورودي هاي حس��ي به فرد وارد مي ش��ود. ما بررسي 
كرديم  وقتي فرد با ورودي هاي حسي با بار هيجاني 
خاص مرتبط با بحث عفت مواجه مي شود چه اتفاقاتي 
در مغز مي افت��د و چه سيس��تم  هايي را در مغز فعال 
مي كند كه منجر به يكسري رفتارهايي مي شود كه ما 
آنها را در جامعه مي بينيم. ما اين مسئله را مورد بررسي 
قرار داديم و ارتباط بين اين دو علم به اين شكل است. 
چرا بحث نوروبيولوژي را با پوش�ش كه 
واژگان متفاوتي دارند درهم تنيده ايد؟

ما دنبال راهكارهايي هس��تيم كه با آنه��ا به آرامش 
برسيم و هر چيزي كه بتواند اين آرامش را تأمين كند 
مورد توجه قرار مي گيرد. الان در دنيا به ش��دت روي 
بحث هاي مديريت استرس كار مي شود و ثابت شده 
است يكس��ري از بيماري ها اختلالاتي هستند كه به 
وس��يله اس��ترس به وجود مي آيند. اثبات شده است 
برخي سرطان ها و بس��ياري از بيماري هاي دستگاه 

گوارش با بحث استرس رابطه دارند. پس ما بايد دنبال 
راهكارهايي براي كاهش استرس باشيم. به اين منظور 
ابتدا بايد مسئله براي ما روشن باشد. به همين دليل 
هم ما ابتدا آمديم مس��ئله را به لحاظ نوروبيولوژي، 
زيست شناس��ي، آناتومي و فيزيولوژي مورد بررسي 
قرار داديم تا با تبيين مس��ئله بتوانيم راهكاري مفيد 
ارائه دهيم. خيل��ي از راهكارهايي ك��ه هم اكنون در 
جامعه ارائه مي شود چون با يك زوايه مشخص و صرفاً 
با يك ديدگاه مورد بررس��ي واقع و پيش��نهاده شده 
است وقتي وارد جامعه مي شود چون موضوع پيچيده 
و بغرنج است و ش��بكه مس��ائلي در كنار اين مسئله 
وجود دارد به خوبي جواب نمي ده��د، يعني نه تنها 
اين راهكارها جواب خوبي نمي دهد بلكه گاهي جواب 
نامناسبي هم مي گيريم. در كتاب »عفاف و حجاب از 
نگاه نوروبيولوژي« ما كليد واژه هاي مشترك را پيدا 
كرديم، مسئله را مورد بررسي قرار داديم و در نهايت 
هم به عنوان راهكاري براي رسيدن به آرامش بحث 

پوشش صحيح را مطرح كرديم. 
در صحبت هايتان اش�اره داش�تيد كه 
استرس مادر بسياري از بيماري هاست. 
ب�ا عناي�ت ب�ه فرآين�دي ك�ه درباره 
دريافتي هاي حسي و احساسات توليدي 
در مغز توضيح داديد، آيا بدپوششي هم 

مي تواند موجب استرس شود؟
يكسري از استرس ها، اس��ترس هاي جنسي هستند 
كه اگر به واس��طه تحري��ك ورودي ه��اي بينايي به 
خصوص  ورودي هاي بويايي و شنوايي با بار هيجاني 
جنسي همراه شوند قسمتي از مغز را فعال مي كنند 
كه مي توانند كنت��رل مغز را در دس��ت خود بگيرند 
و بر آن قس��متي كه به صورت منطقي با اطلاعات و 
اعتقادات ما كه از قبل وجود داشته است اثر بگذارند 
و هيجاني عمل كنند. مصداق اين ماجرا هم اين است 
كه م��ا وقتي هيجان زده هس��تيم تصميم درس��تي 
نمي گيريم. اين بدپوشش��ي باعث مي شود سيستم 
هيجان در بدن خودمان و طرف مقابل را فعال كنيم و 
در زندگي عادي و روزمره مان تصميماتي بگيريم كه 
بار هيجاني قوي تري دارند و عملًا تصميمات از روي 

منطق نيستند. 
پس به گونه اي شما تأثير بدپوششي را بر 
حوادثي كه چند سال قبل در تعرض به 
يك كودك پنج ساله اتفاق افتاد از منظر 

علمي تأييد مي كنيد؟
بله، ممكن اس��ت بگويند بچه بدپوشش��ي نداش��ته 
اس��ت اما وقتي اين سيستم فعال مي ش��ود به دنبال 
اين مي گردد كه هيجان��ش را تخليه كند حالا اگر در 
مسير صحيح قرار گيرد مش��كلي ايجاد نمي شود اما 
اينطور نيست كه فرد در زمان هيجان بتواند تصميم 
درست بگيرد و ارزيابي صحيح و رفتار صحيح داشته 
باشد،يعني بدپوششي و استرسي كه در جاي ديگري 
وجود داشته است مي تواند منجر به رفتار هيجاني در 
جاي ديگري شود و اين پشتوانه دارد. اينطور نيست 
كه فقط با يك بار ديدن اين بچه چنين اتفاقي افتاده 

باشد. مغز اين فرد به لحاظ هيجاني فعال بوده است 
چون در جامعه اي قرار داش��ته كه در معرض انواع و 
اقسام استرس ها قرار گرفته است و حالا به يكباره به 
شرايطي دچار شده كه نتوانسته با هيجاني كه داشته 

است تصميم درستي بگيرد.
65 ت�ا 80 درص�د محرك ه�ا از طريق 
بينايي منتقل مي شود. با توجه به احكام 
متفاوت اسلام نسبت به زن و مرد اينكه 
به زن توصيه مي ش�ود بدن خ�ود را از 
نامحرم بپوشاند و به مرد توصيه مي شود 
نگاهش را به نامحرم كنترل كند بر اين 
اساس آيا ش�يوه دريافت محرك ها در 

مغز زن و مرد متفاوت است؟
بله، در سيس��تم ليمبيك)limbic ( بخشي داريم 
به نام آميگدالا. هر زمان ك��ه ورودي هيجان انگيزي 
به مغز وارد ش��ود آميگدالا فعال مي ش��ود. آميگدالا 
مجموعه اي از 13 هس��ته اس��ت كه در كنار هم قرار 
گرفته اند؛ ناحيه اي كه شكلي شبيه بادام دارد و در علم 
روانشناسي به آن بادامه مي گويند. اين قسمت در زنان 
و مردان متفاوت است و عملكردي كه به خصوص به 
اين نوع بار هيجاني نشان مي دهد كاملًا فرق دارد. در 
بخش مياني آميگدالا درك ورودي هاي بينايي با اين 
بار هيجاني در مردان خيلي بيش��تر و اندازه آميگدالا 

در مردان بزرگ تر اس��ت. بر اين اساس است كه شما 
مي بينيد تفاوت ه��اي زيس��تي در زن و مرد موجب 

تفاوت ها در احكام مي شود. 
يعني با اين توصيف زنان نيازي به كنترل 

نگاهشان ندارند؟
خير، اين بدين مفهوم نيست كه زنان نبايد نگاهشان 
را كنترل كنند و به لحاظ بينايي تحريك نمي شوند. 
خانم ها ه��م از طري��ق بينايي تحريك مي ش��وند و 
اگر كس��ي انكار كند ما به او مي گوييم ش��ما از نظر 
فيزيولوژيك دچار مش��كل هس��تيد! اما شدت اين 
تحريك در آقايان ب��ه لحاظ آناتوم��ي و فيزيولوژي 

بيشتر است. 
اش�اره داش�تيد كه يكي از اهداف اين 
مطالعات رسيدن به آرامش است. غير از 
بر هم خوردن آرامش، مداومت اين نوع از 
هيجانات آيا مي تواند آثار مخرب جسمي 

و رواني ديگري هم بر جاي بگذارد؟
وقتي اين محرك ها بيش فعال شوند آميگدالا سيستم 
اس��ترس را فعال مي كند. اينكه فرد دچار تپش قلب 
مي شود. وقتي سيستم اس��ترس فعال مي شود اين 
سيستم يكسري از هورمون ها را فعال مي كند كه يكي 
از اين هورمون ها كورتيزول است. كورتيزول در حالت 
نرمال وقتي فرد با استرس حاد مواجه مي شود ترشح 
و با پايان استرس حاد هم ترشح آن تمام مي شود. اما 
وقتي ما خودمان دائم اين سيستم استرس را روشن 
نگه داريم در واق��ع خودمان را ناب��ود مي كنيم و اين 
نابودي به واسطه ترشح هورمون هايي صورت مي گيرد 
كه براي مواقع خاص و هيجان هاي حاد طراحي و دائم 
در معرض اين هيجان ها قرار گرفتن موجب مي شود ما 
دائم از بدنمان كار بكشيم. بعد از اينكه فرد به استرس 
حاد و مزمن دچار ش��د وارد فاز اضطراب و افسردگي 
مي ش��ود. اين در بخش رواني اس��ت، ام��ا در بخش 
جسمي فرد دائم سلول هاي بدن خود را با هورموني 
مواجه مي كند كه بايد در كوتاه مدت فعال باشد نه در 
بلندمدت. حتماً اسم كورتون را شنيده ايد. كورتيزول 

هم هورموني از خانواده كورتون است. يكي از وظايف 
اين هورمون آن است كه گليكوژن بدن را در كبد به 
گلوكز تبديل كند تا انرژي بدن زياد شود و همچنين 
از استخوان ها كلسيم برداشت مي كند. درست شبيه 
وقتي كه شما كورتون استفاده مي كنيد با ترشح زياد 
هورمون كورتيزول هم مي تواند بر تحليل استخوان ها 
و روي كبد اثر منفي داشته باشد. در واقع بدن در اين 
فرآيند فرسوده مي شود. از سوي ديگر بحث هاي رواني 
اين ماجرا جدي تر است و هنگامي كه فرد با مشكلات 
رواني مواجه باشد كم كم سلامت جسمي خود را هم 

از دست مي دهد. 
چه ش�د كه ش�ما براي اثب�ات اهميت 
حج�اب و عفاف ب�ه اين زاوي�ه از بحث 

توجه كرديد؟
من دغدغه علم نافع را داش��تم. سال 92 كه به عنوان 
هيئت علمي وارد دانشگاه شدم به پيشنهاد آقاي دكتر 
صحرايي، رئيس انستيتو علوم اعصاب دانشگاه بقيه الله 
كميته اي تحت عنوان »كميته بيولوژي جنگ نرم« 
تشكيل شد. عفاف و حجاب بخشي از محصولات آن 
كميته است. ما تصميم گرفتيم روي مسائلي كار كنيم 
كه شايد بش��ود آنها را با اين رويكرد جديد به راه حل 
رساند. در بحث تحقيقات جهاني و بين المللي يكسري 
تحقيقات جسته گريخته روي احكام در دنيا انجام شده 
است اما هدف ما تطبيق احكام با يافته هاي علمي نبود، 
ما فراتر نگاه كرديم. اينكه ي��ك رويكرد جديد را هم 
مي شود به مطالعه درباره اين موضوعات اضافه كرد. به 
اين مفهوم كه بايد يك بسته شناختي در كنار قوانيني 
كه براي انسان وضع مي شود باش��د چون شما براي 
انساني تصميم مي گيريد كه بعُد جسمي و فيزيولوژي 
وي يكسري مكانيسم هايي دارد و اگر بخواهيم راهكار 
مؤثري ارائ��ه كنيم بايد اين بعُد ماج��را را هم در نظر 
بگيريم در غير اين صورت راه حل هاي ما يا به نتيجه 

نمي رسد يا به سختي به هدف مي رسد. 
آيا تحقيقات در اين ح�وزه در دنيا هم 

سابقه دارد؟
در بحث تحقيقات بين المللي هم بايد بگويم با عنوان 
مديريت استرس و اس��ترس و مديريت هيجانات در 
دنيا خيلي م��ورد توجه قرار گرفته اس��ت. ما كلمات 
كليدي نوروبيولوژي و كلمات كليدي بحث عفاف و 
حجاب را در آورديم و تا حد امكان آنها را به هم نزديك 
كرديم. در واقع تحقيقات تجربي ما چيزي نيست كه 
ما در دانشگاه در ايران روي آن كار كرده باشيم بلكه 
لابراتوارهاي مختلفي كه در نيويورك كار مي كنند را 
در نظر گرفتيم. اين مس��ئله براي آنها هم مهم است. 
هر چند ديدگاه ها متفاوت اس��ت اما آنه��ا هم براي 
مديريت اين مسئله مي گردند چون به شكل معضلي 
جهاني در آمده است و آنها خيلي بيشتر از ايران با اين 
موضوعات و چالش هاي آن درگيري دارند ولي عملًا 
تحقيقاتي با اين عنوان عفاف و حجاب پيدا نمي كنيد. 
اما در كتاب »استرس منجميت«كه به بحث پيرامون 
مديريت استرس مي پردازد يكي از راهكارهاي مديريت 
استرس نماز خواندن و عبادت ذكر شده است. در واقع 
تحقيقات علم��ي آنها هم موجب نوعي بازگش��ت به 

قوانين الهي شده است. 
بازگشت به عفاف حتي در امواج تازه تر 
فمينيسم هم وجود دارد و انگار دنياي 
غرب  به اش�تباهاتش در اين زمينه پي 
برده است و ش�ايد اين بازگشت نتيجه 
برخ�ي از پژوهش هاي�ي از اين دس�ت 

باشد. 
بله، خان��م زينب برخ��ورداري عض��و هيئت علمي 
دانشگاه تهران در كتاب »عفاف گرايي در غرب« تمام 
جنبش هاي بازگش��ت به عفاف را مورد بررسي قرار 
داده است. در اين كتاب درباره انجمن خويشتنداري 
جنسي صحبت مي ش��ود؛ انجمني كه شعارشان اين 
است »عشق واقعي صبر مي كند« در كنار اين شعار 
يكسري پروتكل قرار مي دهد. يكي از پروتكل ها اين 
است كه در يك اتاق تنها با يك پس��ر قرار نگيريد يا 
به خانواده پناه ببريد. برخ��ي از اين جنبش ها حتي 

توانسته اند از سنا هم بودجه بگيرند و فعاليت كنند. 
نتايج تحقيقات شما چقدر رسانه اي شده 
است و چه ميزان براي طرح اين پژوهش 

در سطح دنيا برنامه ريزي داشته ايد؟
ما در همايش ه��اي مختلف داخلي ش��ركت كرده و 
مقالات آن را به همايش هاي بين المللي نيز فرستاده ايم 
و اكسپت گرفته ايم. اين پژوهش به شكل كتابي به زبان 
فارس��ي منتشر ش��ده اس��ت و كارگاه هاي مختلفي 
براي خانم هايي از كش��ورهاي بوس��ني، ارمنستان، 
فرانس��ه و تركيه كه به عنوان توريس��ت به كشور ما 
آمده بودند گذاش��ته ايم كه برايش��ان خيلي جذاب 
بود و مي گفتند علم بيولوژي زبان مشترك است و ما 
مي توانيم با استدلال اين علم حتي با غيرمسلمانان هم 
درباره حجاب و پوشش ارتباط برقرار كنيم. همچنين 
خلاصه اي از اين تحقيق را تهي��ه كرده ايم تا به زبان 

انگليسي ترجمه شود. 

علم نوروبيولوژی بر حكم حجاب صحه می گذارد
گفت وگوي »جوان« با عضو هيئت علمي مركز تحقيقات علوم اعصاب دانشگاه بقيه الله

پوشش مناسب راهی برای رسيدن به آرامش است

وقتي سيستم استرس فعال مي شود 
اين سيستم يكسري از هورمون ها را 
فعال مي كند كه يكي از اين هورمون ها 
كورتيزول است. كورتيزول در حالت 
نرمال وقتي فرد با استرس حاد مواجه 
مي شود ترشح و با پايان استرس حاد 
هم ترشح آن تمام مي شود. اما وقتي 
ما خودمان دائم اين سيستم استرس 
را روشن نگه داريم در واقع خودمان 

را نابود مي كنيم

در كتاب »استرس منجميت«كه به بحث 
پيرامون مديريت اس�ترس مي پردازد 
يكي از راهكارهاي مديريت استرس نماز 
خواندن و عبادت ذكر شده است. در واقع 
تحقيقات علمي آنه�ا هم موجب نوعي 

بازگشت به قوانين الهي شده است

زهرا چیذری 
  گفت وگو  

»حكمت اين حكم الهي چيست؟« اين سؤالي است كه خيلي وقت ها در ذهن بسياري 
از ما شكل مي گيرد و گاهي تنها با پاسخ هاي فقهي و ش�رعي نمي توانيم خودمان و 
ديگران را قانع كنيم. در اين بين گاهي وقت ها دستور زبان علم مي تواند به كمك بيايد 
و با كمك مفاهيم مشترك قابل قبول ميان تمام افراد علمي چه متشرع باشند و چه 
نباشند از منظر علوم زيستي يك حكم الهي را ثابت كند. اينجاست كه مي توان حتي 
در برابر افرادي كه با احكام شرعي و حدود الهي برخوردي مغرضانه دارند نيز به مفاهمه 
رسيد و لااقل به آنها تلنگر زد. اين كاري است كه دكتر زينب اختري و گروه شان در 
حوزه عفاف و حجاب انجام داده اند و با ورود به موضوع عفاف و حجاب از منظري كه 
تاكنون مورد توجه قرار نگرفته است كوشيده اند تا ضمن اثبات بحث حجاب با علم 

نوروبيولوژي و تحكيم باور معتقدان به دين و احكام الهي به ديگراني كه در اين حوزه 
با ترديد نگاه مي كنند تلنگري بزنند و آنان را ب�ه فكر وادارند. حاصل تحقيقات اين 
گروه پژوهشگر نش�ان مي دهد بدحجابي به لحاظ زيست ش�ناختي و با استفاده از 
علم نوروبيولوژي علاوه بر آنكه مي تواند سلامت روان فرد در جامعه را به تشويش و 
اضطراب دچار كند، حتي مي تواند آثار جسمي از خود بر جاي بگذارد. ماحصل اين 
تحقيقات در كتابي با عنوان »عفاف و حجاب از ديدگاه نوروبيولوژي « منتشر شده 
است. اگر ش�ما هم مي خواهيد بدانيد ارتباط ميان نوروبيولوژي و حجاب چيست و 
چگونه اس�ت گفت وگوي »جوان« را با دكتر  زينب اختري، متخصص نوروبيولوژي 
و عضو هيئ�ت علمي مرك�ز تحقيقات عل�وم اعصاب دانش�گاه بقي�ه الله بخوانيد. 


