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دردادگاهخانوادهچهمیگذرد؟

چقدرخرابکردنیکآشیانه
آسانشدهاست

نگاه

ازصب�حک�هبی�دارش�دهب�ودبیق�راریمیکرد.
چشمهایشمثلآدامسخرسیپفکردهبودولپش
اندازهیکبوسهقرمزبود.ميگفتخوابفرشتهدیده

است.لابدصاحببوسهمهمانفرشتهبوده.
بچه ها دنیای عجیبی دارند. برای خودشان قصه مي بافند. 
مي توانند در کمترین زمان ممکن بدی را به خوبی تبدیل 
کنند. مي توانن��د آدم هایی را که از آنها متنفر هس��تند 
ببخشند و آنهایی که عاشق شان هستند به یکباره ازشان 
متنفر شوند. بعضی وقت ها با تمام وجود مي خواهند از 
کسی که آزارشان داده انتقام بگیرند و اولین صبح بعد از 

قهر، انتقام یادشان مي رود. 
حرف از دلشورگی مي زد. حرف هایش مثل آدم بزرگ ها 
بود. انگار او تقویم را برای بزرگ شدن تند تند ورق زده و 
به بزرگسالی رسیده بود. بچه ها چه خیری از بزرگ شدن 
دیده اند که توی بازی ش��ان دوست دارند مامان یا بابای 
خانه باشند؟ برای عروسک شان لباس بخرند و آنها را با 

احتیاط از خیابان منتهی به پارک، رد کنند. 
وارد آشپزخانه ش��د. روی صندلی نشست و بی حوصله 
لقمه های نان و پنیرش را بدون اینکه مزه اش را بفهمد 
بلعید. فقط مي خواست زود تمام شود و به قرارش برسد. 
مزه هایش مزه دلتنگی مي داد. داشت ندیدن هایش سه 
هفته مي شد و او ترسیده بود. خندید، موهایش را شانه 
زد و بهترین لباسش را پوشید. موهایش را بافت و گل سر 

صورتی اش را مثل یک پاپیون زیبا به آن سنجاق کرد. 

مامان ساکت بود. این روزها بیماری عجیب و ترسناک 
تنهایی به جانش افتاده بود و داش��ت اس��تخوان هایش 
را از تو خرد می کرد. مامان ها ق��درت عجیبی دارند در 
پنهان کردن احساسات واقعی ش��ان. وقتی خوشحالند 
گریه می کنند، وقتی غمگینند مي خندند و توی خیابان 

تند راه مي روند. اما وقتی دلتنگ مي شوند جلوی آیینه 
مي ایستند و لبخند کمرنگی تحویل خودشان مي دهند. 
معلوم نیست توی شیارهای آیینه دنبال چه مي گردند؟ 
شاید هم معجون درست و درمانی برای درد زن ها توی 
آیینه است. کسی چه مي داند. شاید روزی علم پیشرفت 

کرد و راز زن ها را فهمید.
هیجان دارد. دلتنگ است اما مثل مامان به آیینه خیره 
نشده. او به عقربه های ساعت زل زده است. چقدر آرام و 

با طمأنینه تیک تاک می کند!
سهمش از بابا هفته ای دو ساعت است. دختر ها بابایی 
هس��تند و باباها عاش��ق موهای بلند دخترهایشان با 
لباس های رنگی شاد. او دو ساعت بابایی مي شود و بعد 
از آن دختر مامان. آخر هفته ها با یک پژو سفید رنگ 
جلوی خانه مي آید و از همان موقع تیک تاک معکوسِ 
دیدن ش��روع مي ش��ود. یک وقت هایی سینما، گاهی 
شهربازی، پیتزافروشی و این اواخر هم که بابا حوصله 
ندارد، او را به خانه مامان بزرگ مي برد و تا عصر مجبور 
اس��ت بماند و کارتون ببیند و حرف های مادربزرگش 

را گوش کند. 
چشم به راه است. چند هفته دیر آمد و گاهی اصلًا نیامد. 
مامان رو ب��ه آیینه بغض کرده، ب��ه دخترکش مي گوید 
شاید دیگر نیاید. مي گوید باید به ندیدنش عادت کنی. 
او هنوز منتظر است، هنوز چش��مش از خوشحالی برق 
می زند. مام��ان رو از او مي گیرد. تحمل س��یلی ندارد! 
صورت دخترکش هنوز برای سیلی زمانه خیلی کوچک 

است. این غم شانه اش را خم می کند.
نگاهش روی ساعت خشک مي ش��ود و مامان نگاهش 
روی آیینه مات مي ماند. هنوز عروسکش را به سینه اش 

چسبانده و منتظر است. خواب زودتر از بابا مي آید!

خوابزودترازباباميآید!
کوتاهمثلزندگی

ت�ویس�النهمهم�هاس�ت.هرک�س
دنبالکارخودشس�وییميدود.اینجا
رقتانگیزترینجایجهاناست.جایی
کهآدمبلاتکلیفاست.جاییکهبهیک
رابطهپایانميدهیودرکنارشمجبوری
بخشیازپارهتنتراجابگذاری.جاییکه
آزادشدنتمساویاستبادورشدناز
فرزندت.اینجاتلخترینرابطههاش�کل
میگی�ردورازآلودتریننگاههایمادرو
فرزندیرخميده�د.جاییکهمنازآن

حرفميزنمآرزویهیچکسنیست.
  

زن��ان عاش��ق و امی��دوار پ��ای س��فره عقد 
مي نش��ینند و به مردی که قرار اس��ت نیمه 
آنان شود برای یک عمر زندگی بله مي گویند. 
بله هایی که گاه دوامش کوتاه اس��ت و گاه به 
وس��عت یک عمر. رابطه هایی که زود س��رد 
مي شوند اما بزرگ ترها اصرار مي کنند وجود 
بچه کانون خانه شان را گرم می کند. با همان 
سردی نگاه شان، بچه مي آورند تا شاید مرهم 
شکس��تگی این بند ظریف رابطه باشد. طفل 
معصومي  را به جهانی که خودشان دل خوشی 
از آن نداشتند دعوت مي کنند و دست آخر در 
همین راهروهای تنگ و ش��لوغ از خجالت او 
درمي آیند و برای نگه داشتنش دست به دست 
مي کنند. هیچ مردی وقتی داماد مي ش��ود و 
برایش کل مي کشند فکر نمی کند روزی در 
مس��لخ جدایی بیفتد و برای تمام شدن یک 

زندگی اشتباهی دست و پا بزند. هیچ مردی 
فکرش را نمی کند زنی که برای داشتنش به 
آب و آت��ش زده ح��الا روی از او بگرداند و در 
س��الن جلوی قاضی مث��ل غریبه ها نگاهش 
کند. و این سرنوش��ت تلخ آدم هاست. آنهایی 
که مرغ همسایه را غاز مي دانند. آنها که هر بار 
اسم حق و حقوق آمده لب گزیده اند و حرف از 
جدایی و مرگ را بدشگون دانسته اند و هر کس 
حرف طلاق پیش کشیده چشم غره رفته اند 
و آن را ب��ا دور از ج��ان و بلانس��بت خاموش 
کرده اند و حالا خودش��ان اس��یر سالن های 
ش��لوغند. اینجا پر از رابطه های ناتمام و تمام 
شده اس��ت. پر از آدم هایی که مي خواسته اند 
تا آخر عمر کن��ار هم بمانند اما نتوانس��ته یا 
نخواس��ته اند سر قولش��ان بمانند. اینجا آخر 
خط آدم هایی است که دیگر نیروی عشق را به 
همراه ندارند و مي خواهند آزادی را به یکدیگر 
هدیه کنند. اینجا دست تقدیر مرثیه جدایی 
مي خواند. گاه��ی به اجبار، گاه��ی به اصرار، 
گاهی با لبخند، گاه با رضایت طرفین و گاه با 
صورتی پر درد و اشک آلود. این سالن قصه های 
زیادی به خودش دیده اس��ت. به تعداد همه 
زوج هایی که مقاب��ل قاضی نشس��ته اند و از 
خودشان دفاع کرده اند. روی صندلی جلوی 

قاضی نشسته اند و مرد یا زنی را که روزگاری 
نه چن��دان دور منتظر محرم ش��دنش بودند 
و صدای قلبش��ان را همه مي شنیدند حالا از 
او بد می گویند. مجبورن��د یکدیگر را بکوبند. 
محبورند هر چه بدی و ضعف از هم سراغ دارند 
اینجا رو کنند. اصلًا اینجا صحنه تلافی کردن 
همه دردهایی اس��ت که در سینه مانده همه 
سکوت هایی که از س��ر مصلحت بوده. اینجا 
عجیب ترین جای دنیاس��ت. جایی که عشق 
با نفرت عوض می شود و آدم ها از یکدیگر نگاه 
مي دزدند. قصه های این سالن زیاد است و تلخ. 
از مردهایی که شلوارش��ان دوتا ش��ده و شور 
عشق به سرشان زده و حالا آمده اند تا با دادن 
تمام و کمال حقوق زن بند مهر از دلش ببرند. 
مردهایی که بچه خواس��ته اند و چون رؤیای 
پدر شدن را بی نتیجه دیدند زنشان را پای میز 
محکمه نشاندند تا نازایی اش را مشت کنند و 

بکوبند توی سرش. 
اینجا آدم های معتاد نشسته اند، و آدم هایی که 
ادعای روشنفکری شان گوش فلک را کر کرده، 
آدم هایی که روزی نوای عشق و دلدادگی شان 
شهره شهر بوده است. اینجا جای عجیبی ست 
و من هرگز ندانس��تم چه انرژی مغناطیسی 
در این اتاق است که آدم ها را مثل قطب های 
آهن ربا از یکدیگر دور می کند. چطور مي شود 
با هم به محکمه مي رون��د و تنها برمی گردند. 
نمي توان متهم ش��ان کرد. نمي ت��وان به آنها 
خرده گرفت. ما که جای آنها نیس��تیم. ما که 
در زندگی شان و در قلبشان نیستیم تا بدانیم 
چه فشاری را تحمل کرده اند و آن قدر در تنگنا 
بوده اند که طلاق برایشان آخرین گزینه نجات 
بوده است. لابد نگاه شان سرد بوده یا کلام شان 
پر از تحقیر بوده اس��ت. اصلًا ه��ر کس برای 
خودش دلیل موجه��ی دارد که تن به جدایی 
مي دهد. اگر خانم است حتماً مي داند که توی 
جامعه نگاه به زنان مطلقه نگاه جالبی نیست. 
باید بداند حرف و حدیث ها پشت سرش زیاد 
اس��ت. باید بداند بعد از ای��ن زندگی راحتی 
نخواهد داش��ت و هر جا اس��م مطلقه بیاید با 
انگشت تردید نشانش مي دهند. همه تا وقتی 
پای میز طلاق ننشسته اند خوب به این ها فکر 
کرده اند اما لابد کارد به استخوان شان رسیده 
که پیه همه این دردهای بعد از این را به جان 
مي خرند. لابد درد تنهایی از با هم بودنی که پر 
از عذاب و شکنجه است آسان تر است. راست 
مي گویند که اس��م طلاق بیای��د عرش خدا 
مي لرزد. واژه منفوری است، درد دارد اما واقعی 
است. تلخ است اما واقعی است. دردی که هر 

روز بیشتر و بیشتر مي شود. 
قدیم ها اس��م طلاق ب��د بود. کس��ی جرئت 
نمي ک��رد مثل آب خ��وردن به زب��ان بیاورد. 
عروس ها با لباس س��پید می رفتند و با لباس 
س��پید هم... اما ح��الا عروس ها هن��وز نرفته 
برمي گردند. هنوز مهر عقدنامه ش��ان خشک 
نش��ده خوش��ی زیر دلش��ان مي زند. تحمل 
درش��تی ندارند. تحمل رفتاره��ای مردانه را 
ندارند. هر دو مغرورند و لجباز. یادشان می رود 

چرا پیمان محبت بسته اند.
عروس های نازک نارنجی به جای اینکه بمانند 
و پایه های زندگی را با عشق بسازند، در طبل 
جدایی مي زنند و به خانه پدر برمی گردند. چرا 
برنگردند؟ یک مهریه رقم ب��الا مي گیرند و تا 
آخر عمر ب��دون آقا بالاس��ر زندگی مي کنند! 
بعضی ش��ان هم مجوز هوا و هوس دست شان 
اس��ت و به بهانه تنهایی و نیاز های غریزی هر 
کاری می کنن��د و هر گندی ک��ه مي خواهند 

بالا مي آورند.
طلاق وقت��ی زیاد ش��د که قبح��ش ریخت. 
برای م��ردم عادی ش��د. دیگر نه کس��ی که 
طلاق می گیرد زیر نگاه س��نگین مردم ذوب 
مي شود و نه مردم کاری دارند. قدیم ها ازدواج 
حرمت داش��ت. پدرها مي دانس��تند که هر 
دو ج��وان و بی تجربه اند. هر وق��ت لازم بود 
نصیحت ش��ان می کردند و اگر هم اختلافی 
بود با ریش سفیدی ختم به خیر مي کردند اما 
حالا پدرها از دخترها بدترند. همان اول خط 
و نشان مي کشند و می گویند کمتر از گل به 
او بگویی خودم دست دخترم را مي گیرم و از 
خانه ات مي برم. دوره عجیبی شده است. چقدر 
دل بریدن و خراب کردن یک آش��یانه آسان 

شده است؟! به راحتی آب خوردن.
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داس�تانیکط�لاق،بچههاازهی�چچیزخبر
نداشتند

وقتی بچه بودم یک همس��ایه داشتیم که خیلی باکلاس 
بودند. یک دختر داشتند و یک پس��ر. آنها مؤدب ترین و 
باحال ترین بچه های محل بودند. معلوم بود در یک خانواده 
بافرهنگ و اصیل بزرگ شده اند. کلام و رفتارشان مؤدبانه و 
از سر احترام بود. همدیگر را جز با جان خطاب نمی کردند. 
این زن آن قدر زیبا از زندگی مشترک حرف می زد که همه 
فکر می کردند او خوشحال ترین و شادترین زن دنیاست. 
آنها از آن محل رفتند و ما ندیدیم شان. سال ها بعد او را در 
جایی دیدیم و دانستیم این زوج خوشبخت و رمانتیک از 
هم جدا شده اند. مادرم داشت از تعجب شاخ درمي آورد. 

آنها و طلاق؟
زن لبخند تلخی تحویل مادرم داد و گفت: ما سال هاست 
با هم اختلاف داریم. سال هاست روابطمان سرد و خالی 
از عش��ق اس��ت اما قول دادیم بچه ها را قاطی این بازی 
بزرگ تر ها نکنی��م و وقتی با آنهایی��م بهترین مادر و پدر 
باشیم. ما دعواهای مان وقتی بود که بچه ها یا خواب بودند 
یا مدرسه. آنها هرگز تصور نمی کردند اوضاع رابطه ما به 
این شدت خراب و ویران باشد. آنها که بزرگ تر شدند ما 

هم جدا شدیم.
رفتارش��ان برایم عجیب بود. حالا که قرار اس��ت درباره 

بچه های طلاق بنویس��م ناخ��ودآگاه یاد 20 س��ال قبل 
افتادم و اولین تجربه شنیداری که از طلاق داشتم. آن هم 
در زمانی که این واژه خیلی مرسوم نبود و اگر کسی جدا 
مي شد مثل بمب همه جا صدا می کرد. چیزی که آنها را در 
ذهنم ماندگار کرد، شعورشان در ختم یک رابطه بود. آنها 
قبل از جدایی رسمي  طلاق عاطفی گرفته بودند اما هرگز 
بچه ها را وارد این ماجرا نکردند و چیزی که برایش��ان در 
اولویت بود آرامش روانی بچه ها بود. این بزرگ ترین لطفی 

بود که مي توانستند در حق آنها بکنند. 
برایجداشدنازکودکانمهرتأییدنگیرید

نقطه مقابل روایتی که گفته شد زوج های بسیاری هستند 
که اختلاف ش��ان را در خانه فریاد می زنند. نفرت ش��ان 
را مدام توی گ��وش بچه ها زمزمه می کنن��د. انگار برای 
کاری که مي کنند دنبال رأی مثبت و دلسوزی اند. انگار 
مي خواهند با مظلوم نمایی مجوز طلاق را از بچه ها بگیرند. 
پدر مدام ضعف های مادر را جلوی بچه ها مي گوید و مادر 
از بی رحمي  و عدم تفاهم پ��در مي گوید. آنها بدون اینکه 
متوجه باشند زندگی را صحنه جنگ کرده اند و بچه های 
معصوم را واداشته اند به اجبار تماشاگر جدال شان باشند. 
آنها محبت پدر و مادر را با هم مي خواهند و هر دو را کنار 
هم کامل مي دانند اما والدین آب از سرش��ان گذش��ته و 
تحمل شان تمام شده اس��ت. والدین بی مسئولیت بدون 
اینکه بدانند دعواها و تهدید به جدایی هایشان چه بلایی 
س��ر روان بچه ها مي آورد به بازی خ��ود ادامه مي دهند. 
آن قدر که یکی موفق ش��ود. هر که زورش بیشتر باشد و 
وکیلش ماهرتر، مي تواند پیروز میدان شود. مهم نیست 
به چه علتی جدا می شوند. مهم نیس��ت که با هم تفاهم 
ندارند و بعد از این علاقه ای در کار نیس��ت. عش��ق یک 
موهبت الهی است. اگر به هر دلیل از بین رفت نمي توان 
آدم ها را به این رابطه مجبور کرد. طلاق راهی است برای 
پایان دادن به یک رابطه اش��تباه یا پرخطا. وقتی با هم به 
بن بست مي رسند تصمیم به جدایی مي گیرند. این حق 
طبیعی آدم هاس��ت اما چیزی که در این تصمیم عقلانی 
آنه��ا را تبدیل به یک فرد خش��ن و خودخ��واه می کند، 
بی توجهی به فرزندان اس��ت. آنها متعلق به هر دو یعنی 
پدر و مادر هستند و والدین با جدا شدن خودشان اصرار 
دارند کودک هم دل از مهر پدر یا مادر بکند و تنها وجود 
او را بپذیرد. اینجاست که زیان های جبران ناپذیر طلاق 
به میان مي آید. اینجاس��ت که برچسب بچه های طلاق 
خورده مي ش��ود و آینده ناخواسته کودکان با سرنوشتی 
که دخالتی در آن نداشته اند و جدایی ای که در آن سهیم 

نبوده اند تغییر می کند.

بلاییکهطلاقسرکودکانميآورد
اینجاست که انگ بچه طلاق بودن مي ماند روی پیشانی 
تعداد زیادی کودک و نوجوان که توی مدرس��ه خجالت 
می کشند سرش��ان را بالا بگیرند و بگویند بچه طلاقند. 
اینجاست که بحران های عاطفی شروع مي شود. اینجاست 
که بچه ها قبل از جدایی والدین شان درست از وقتی که 
در خانه زمزمه اش به گوش مي رسد دچار بحران مي شوند 
و بازتاب این ترس و دلهره در رفتارش��ان هویدا مي شود. 
بچه هایی که در یک خانواده ملتهب زندگی می کنند، جدا 
شده اند و یا در معرض جدایی هس��تند، اغلب پرخاشگر 
هستند و سر کوچک ترین حرف و کلامي  بحث می کنند. 
مخصوصاً اگر ای��ن کلام اظهار نظر درباره والدین باش��د 
دچار احساسات شده و واکنش نشان مي دهند. این گونه 
کودکان اغلب دچار اختلالات غذایی و بدخوابی مي شوند. 
شب ها کابوس مي بینند. گوشه گیر شده و برای مدتی از 
فعالیت های گروهی کناره می گیرند. این کودکان سعی 
می کنند با چانه زنی مش��کل را حل کنند. سعی دارند با 
پادرمیانی میان والدین آنه��ا را برای ماندن در خانه کنار 
یکدیگ��ر راضی کنند. گاه��ی هم بچه ه��ا از این جدایی 
دچار عذاب وجدان مي شوند. فکر می کنند در این اتفاق 
مؤثرند و نمي توانند این عذاب را تحمل کنند. یا برعکس، 
بعضی ش��ان تصور می کنند حالا که در جدایی آنها نقش 
داشته اند پس آدم مهم و تأثیرگذاری هستند. این کودکان 

اغلب از درد شکم یا سر مي نالند. 
آنهاپدرومادرهس�تندحتیاگرزنوش�وهر

نباشند
حالا همه چیز تمام شده و آنچه نباید رخ دهد، داده است. 
مرد و زنی از یکدیگر جدا ش��ده اند و احتمالاً یکی از آنها 
با فرزند و دیگری تنها زندگی می کن��د. از این جا به بعد 
نقش آنها به عنوان والد پررنگ مي ش��ود و نباید بگذارند 
جدایی در وظایف اصلی آنها خل��ل ایجاد کند. آنها دیگر 
رابطه عاطفی ندارند اما وجود فرزندشان وجه مشترکشان 
است که باید کنار هم باش��ند و کودک را از وجود پدر یا 
مادر محروم نکنند. آنان باید مدام در دس��ترس باشند و 
تماس هایش��ان را به عنوان پدر و مادر و نه همسر پاسخ 
دهند. آنها باید هر دو پیگیر رشد و تربیت کودک باشند 

حتی اگر کنارش نباشند. 
ملاقاتدرجزیرهطلاق

یکی از اصول مهم در طلاق حق ملاقات والدین با کودک 
اس��ت. آنها حق دارند اگرچه حضانت را در اختیار ندارند 
طبق برنامه مش��خصی که قاضی مشخص کرده کودک 
را ملاقات کنند. این ملاق��ات اغلب آخر هفته ها و در ایام 

تعطیل اجرا مي شود تا والد فرصت بیشتری برای بودن با 
فرزند پیدا کند. اینکه چند بار در هفته یا ماه اجازه ملاقات 
صادر شود بستگی به ش��رایط کودک و نظر قاضی دارد. 
ممکن است ملاقات های مکرر احساسات کودک را دچار 
نوسان کرده و او را آشفته کند. در این صورت ملاقات ها 
دیر به دیر رخ مي دهد و یا نه. کودکی به پدرش وابستگی 
ش��دید دارد و دیدار با او اوضاع را بهت��ر می کند. در این 
موقعیت با رضایت طرفین مدت دیدار بیش��تر مي شود. 
البته اغلب خانواده ها مشکلی با این دیدار ندارند و حضور 
مادر یا پدر را برای کودک شان ضروری مي دانند. آنها دیگر 
زن و شوهر نیس��تند اما به خود اجازه نمي دهند فرصت 
دیدار را از دیگری س��لب کنند. اکثر مواقع این ملاقات با 
رضایت و گاهی بیش از حد تعیین ش��ده انجام مي شود. 
مگر آنکه اختلاف آنها ش��دید بوده یا ه��ر کدام در صدد 
سلب حضانت از دیگری باشند. در این صورت ملاقات با 
کودک مي تواند با تحریک ذهنی او برای دوری از والدی 
باش��د که با او زندگی مي کند. یا دیده شده پدرهایی که 
به دلیل عدم صلاحیت اخلاقی س��لب حضانت شده اند 
و حالا به هر قیمتی دنبال فرصت هس��تند تا کودک را از 

مادر پس بگیرند. 
حفظحرمتوالدینبعدازجدایی

والدین از یکدیگر جدا ش��ده اند و اکنون زندگی مستقل 
خودش��ان را دارند اما هنوز والدین کودک هستند و حق 
ندارند وجهه یکدیگر را در ذهن کودک خدشه دار کنند. 
اگر پدری شکاک بوده، دست بزن داشته، خسیس بوده 
و یا هر دلیلی که منجر به طلاق ش��ده، حالا پدر کودک 
اس��ت و نباید حرمت میان او و کودک شکسته شود. آنها 
باید یکدیگر را به نیکی یاد کنن��د و خصوصیات اخلاقی 
مثبت همدیگر را در خاطر کودک پررنگ کنند. نمي شود 
کودک به خانه پدر برود مدام بدگویی از مادر بش��نود و 
وقتی با مادر است، از پدر برایش یک غول بی شاخ و دم و 
بی عاطفه بسازند. رابطه شکست خورده آنها هیچ ربطی به 

رابطه کودک با پدر یا مادرش ندارد.
حضانتباکیست؟

طبق قانون، حضانت کودک تا هفت سالگی با مادر است و 
پس از آن به کسی که شایسته است سپرده می شود. حق 
حضانت بعد از هفت س��ال با پدر است اما به هر دلیل اگر 
صلاحیت وی تأیید نشد حضانت به مادر داده مي شود. اگر 
والدین در قید حیات نباشند پدربزرگ و مادربزرگ پدری 
و اگر آنها نباشند جد مادری موظف به نگهداری از کودک 
هستند. هزینه های ضروری کودک در دوره حضانت مادر 

نیز با پدر کودک است.
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