
ب�ا فرارس�یدن ۱۲ بهم�ن و آغ�از دهه 
کارب�ران  اس�امی،  انق�اب  فج�ر 
ش�بکه های اجتماع�ی در توئیت هایی 
ضمن گرامیداش�ت س�الروز ورود امام 
خمینی )ره( به کش�ور از تأثیرات گفتار 
و رفتار امام)ره( بر ملت ایران نوش�تند. 
کارب�ران همچنین از آرمان ه�ای امام و 
انقاب اس�امی که همچنان آرمان های 
بلن�د و ارزش�مندی هس�تند، گفتن�د 
و وفاداری مل�ت ایران به ای�ن آرمان ها 
را س�تودند. در ادام�ه بخش های�ی از 
واکنش ه�ای کاربران را م�رور کرده ایم. 

  حسن دانش:
اثر بزرگی ک��ه حضرت ام��ام خمینی )ره( 
توانس��ت در تاریخ جهان به ج��ای گذارد 
همیشه بزرگ و مؤثر خواهد ماند. بسیاری 
از ابعاد و تأثیر ش��گرف او ب��ر جهان، هنوز 
ناشناخته و قابل مطالعه است . #دوازدهم_
بهمن مبارک باد.  #امام_آمد  #جمهوری_

اسلامی  #ولایت_فقیه
  غامرضا خلیلی نیا:

دوازدهم بهمن س��الروز ورود حضرت امام 
خمین��ی )ره( به میهن عزیز اس��لامی مان 
گرامی باد. فتح الفتوح امام پرورش جوانان 

خداجوی بسیجی می باش��د. مقام معظم 
رهب��ری یکی از ای��ن جوانان حاج قاس��م 
س��لیمانی عزیز بود که با تربیت در مکتب 
امامین انقلاب توانست خود صاحب مکتب 

سلیمانی گردد. مکتب جهاد و مقاومت.
  رضا پورحسین:

بی ش��ک امام خمینی یک��ی از بزرگترین 
ش��خصیت های کاریزماتیک، الهام بخش و 
تأثیرگذار در دنیای امروز بوده است. او به یک 
سلطه خفت بار پایان داده و  استقلال سیاسی 

را به ارمغان آورد.  #دوازدهم_بهمن
  علیرضا زادبر:

از خ��رداد ۴۲ تا ۱۲ بهم��ن ۵۷ محمدرضا 
پهلوی با هدف منزوی س��اختن امام ابتدا 
۱۰ ماه ایشان را به بازداشت و زندان کشاند، 
سپس ۱۴ س��ال با تبعید بین امام و مردم 
فاصله انداخت. تحلیل او و ساواک این بود 
که خمینی بین مراجع بزرگ نجف فراموش 
خواهد شد. اما در چنین روزی محبوبتر به 

کشور بازگشت. 
  سید سعید لواسانی:

 دهه فجر انقلاب اس��لامی آغاز ش��د، چه 
روزهای زیب��ا و باش��کوهی و چه خاطرات 
شیرینی! با ورود امام عزیز به آغوش ملت، 

سفری آغاز شد که هنوز اول راه آن هستیم. 
می گفتیم و درس��ت می گفتیم که با امام، 
عشق آغاز شد. سلام بر  امام خمینی و درود 

بر شهیدان و سلام بر ملت ایران. 
  رضا عابدی گناباد:

انقلاب اسلامی ایران تنها حادثه ای تاریخی 
نبود. این انقلاب براساس یک تفکر و گفتمان 
شکل گرفت. گفتمان و تفکری که ریشه در 
اسلام گرایی، استقلال خواهی، عدالت طلبی، 
نفی س��لطه طلبی و س��لطه جویی، دفاع از 
مظلوم��ان، مخالف��ت ب��ا نظ��ام دوقطبی 
حاکم بر محی��ط بین الملل، مردمی بودن و  

جهان گرایی داشت. 
  رسول صادقی:

فرارس��یدن ۱۲بهمن، س��الروز ورود رهبر 
مستضعفان جهان حضرت امام خمینی)ره( 
به میهن اسلامی و آغاز »دهه مبارک فجر« 

را تبریک و تهنیت عرض می نمایم. 
  سیده راضیه حسینی:

۹:۳۳ دقیقه ۱۲بهمن؛ مبارکمون باش��ی 
انقلاب اسلامی عزیز و بزرگ. خوش اومدی 
امام عزیزمون. ما از انفج��ار نورِ بهمن ۵۷، 
هنوز دلمون دنیا دنیا پ��ر از امیده؛ برای رد 
شدن از گردنه ها و رس��یدن به قلّه در تراز 

مردم نجیب ایران. 
  محمد اکبرزاده:

به خویش��ان به دوس��تان به یاران آشنا؛ به 
مردان تیزخشم که پیکار می کنند؛ به آنان 
که با قلم تباهی دهر را؛ به چش��م جهانیان 

پدیدار می کنند. بهاران خجسته باد... 
  سید سجاد پادام:

 بهاران خجسته باد؛ امروز حقیقتاً عید است، 
حقیقتاً بهار است، بهار جانها، بهار جانهای 
حیات یافته، کافی است یکی از کتاب های 
خاطرات نزدیکان شاه را بردارید و مطالعه 
کنید، همین کتاب احسان نراقی را بخوانید، 
تا متوجه سطح طاغوت و استبداد آن دوران 
بش��وید و این امام بود که آن طاغوت را در 

هم شکست.
  حامد شبانی:

اگر به من بگویند در تقویم شمس��ی کدام 
روزها را از همه بیش��تر دوست داری، قطعاً 
پاس��خ من ۱۲ بهمن و ۱۲فروردین است و 
امروز دوازدهم بهمن است، روزی که در خود 
اقیانوسی از احساس  شعف، غرور و پیروزی 
دارد، روزی ک��ه همه مس��تکبران عالم در 
براب��ر اراده امام انقلابی ما س��ر خم کردند. 

#خمینی_ای_امام

امروز حقیقتاً بهار و عید است
استقبال توئیتری کاربران شبکه های اجتماعی از دهه فجر و سالروز بازگشت امام)ره( به کشور

این صفحه پیام ه�ا،  متن ها، عکس نوش�ت ها و خبرهاي کوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تاش بر این 
اس�ت که دیدگاه ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       سقف زیبای مسجد دشتی اصفهان یکی از نام دارترین سازه های دوره  ایلخانی 
| عکس از حمیدرضا بانی | صفحه توئیتری »هنر ایرانی«

 استغفار بزرگان قبل از عمل
 برای چیست؟!

آیت الله حاج آقا مجتبی تهرانی )رحمة الله علیه(:
در روایتی از امام باقر)ع( دارد که حضرت فرم��ود: »الْصِْرَارُ أنَْ  
َ«؛ اصرار بر گناه، این است که مرتکب  نبَْ فَلَا یسَْتَغْفِرَ اللَّه یذُْنبَِ  الذَّه
ثَ نفَْسَهُ بتَِوْبةٍَ فَذلکَِ  گناه شود بعد هم استغفار نکند. »وَ لَایحَُدِّ
الْصِْرَارُ«. به این می گویند اصرار به گناه. اینکه از درون استغفار 
نکند و حالت پشیمانی برایش ایجاد نشود. توبه؛ یعنی پشیمانی. 
»فَذلکَِ الْصِْرَارُ«؛ لذا این را بدانید که! من این نکته را قبل از آنکه 
به آثار گناهان برسیم همین جا می گویم و آن، اینکه یکی از آثار 
زشت اصرار بر گناه، چه کبیره و چه صغیره فرقی نمی کند به این 
معنا که مرتکب گناه شود و بعد توبه نکند. این است که طاعات 
انسان دیگر مقبولیت نخواهد داشت. من روایت می خوانم. در باب 
عبادات به روایاتی که وارد شده و همچنین به عمل بزرگان نگاه 
کنید. این ها هر گاه می خواس��تند عبادتی انجام بدهند، قبلش 
استغفار می کردند. چرا؟ چون این عمل آنها به خاطر توجّه به این 
نکته بود که اگر مرتکب گناه و خطایی )ولو کوچک و صغیره( شده 
باشند، با این استغفار پاک شده و از کسانی نباشد که بدون توبه 
وارد عمل اطاعتی می شوند. چرا؟ چون عمل اطاعتی و عبادتی که 

مقرون به معصیت و گناه باشد، عند الل پذیرفته نیست. 
منبع: کانال تلگرامی »حاج آقا مجتبی تهرانی رحمة الل علیه«

   آیينه نفس

برای درگذشت دکتر سید نعمت الله عبدالرحیم زاده

اهل فروش نبود

حبیب ترکاشوند در توئیتی نوشت: شرکت سایپا به رغم خرابی سایتش اعلام کرد ثبت نام 
فروش فوق العاده تمام شده و حتی حاضر به تمدید مهلت ثبت نام هم نشد. واقعاً نباید در 
این شرکت را گِل گرفت؟ وزارت صمت و سازمان های نظارتی دقیقاً کجا هستند که این دو 

شرکت خودروساز ملت ایران را به بازی گرفته   اند؟

عبدالرضا هادی زاده در توئیتی نوشت: پس از ماه ها شاخ و شانه کشیدن نتانیاهو، سه کوادکوپتر  
)نه پهپاد قدرتمند( به کارگاهی رو زمینی )نه تأسیساتی راهبردی و هسته ای با پروتکل های 

امنیتی پیچیده( حمله می کنند و با فضاحت شکست می خورند... 
با اینحال اسرائیلی ها و اوکراینی ها با افتخار از نقش خود در آن می گویند! دشمنان ذلیل ایران...

بابک ذاکري نوش��ت: م��ا ب��ه او نمي گفتیم س��یدنعمت الل 
عبدالرحیم زاده. نام او براي ما دکتر بود. حتي تا س��ال ها نامش 
را درست نمي دانستیم با اینکه با او دوست بودیم. در سال هاي 
دهه ۱۳۸۰و تا میانه دهه ۱۳۹۰ اگر در دانشکده ادبیات که انواع 
دکتر در آنجا تردد داش��ت و دارد، سراغ »دکتر« را مي گرفتي، 
س��یدنعمت الل عبدالرحیم زاده را نش��انت مي دادند. خانه اش 
دانشگاه بود و خوابگاه. کارش خواندن و حرف زدن و البته تدریس 
کردن بي آنکه استاد باشد. بي آنکه شاگرد داشته باشد. دو روز در 
هفته کانت مي خواند در حیاط دانشکده با بچه هاي علاقه مند. 
کانت نمي گفت مانند استادها، کانت مي خواند. مي خواندند. با هم 
مي خواندند. با دکتر مي خواندند. در آن دانشکده که متن خواني 
چندان رواج ندارد با دقت و وسواس در حیاط دانشکده و نه در 
کلاس هایش مي نشست و کانت مي خواند. افلاطون مي خواند. 

پاره هاي پیش از سقراطیان مي خواند. 
بسیاري از همراهانش در این خوانش ها امروز در ایران و اروپا 
استاد شده اند. اما او نش��د. هیچ امکاني براي آن ذهن خلاق 
محقق نشد. امکان تدریس، امکان با فراغ بال زندگي کردن. 
فکر نکردن به کرایه، به مریضي به پول. تا اینکه همین چند 
روز پیش )حتي تاریخ دقیق فوتش را نمي دانیم( تمام امکان ها 
براي او ناممکن شد و دکتر شد تجسد ناکامي تحمیلي. به رغم 
اینکه براي دکتر به ظاهر درها مي توانس��ت گشوده شود که 

جبهه رفته ب��ود در نوجواني که مدتي ح��وزه درس خوانده 
بود که مؤمن بود، از بسیاري مؤمن تر حتي، ولي زهد فروش 
نبود. همین که اهل فروش نبود زمینش زد و ناکامي را بر او 
تحمیل کرد. درس نمي خواند که بفروشد. مقاله نمي  نوشت 
که بفروشد. سمینار شرکت نمي کرد که بفروشد. نمي توانست 
پایان نامه اي بردارد که س��ریع دفاع کند: چیز س��اده اي در 
سیاست و اخلاق مثلًا یا در تطبیق فلان فیلسوف اسلامي با 
هگلي، دکارتي چیزي که دهن پرکن باش��د ولي بي دردسر. 
اگر درباره مفهوم »پلیس« در آموزه هاي یوناني کار مي کرد، 
مي خواست براي کوش��ش هاي امروز معناي جدیدي پیدا 
کند. مي خواست با »سرزمین زدایي از تصورات افلاطوني« 

براي آنها »سرزمین زایي« کند، مي خواست »هویت تاریخي 
ما را با بن مایه فلسفي بفهمد« و براي این کار به سرآغازهاي 

فلسفه هجرت مي کرد. به یونان. 
رمز علاقه دکتر به یون��ان تلاش براي فهم هوی��ت ایراني با 
بن مایه هاي فلسفي بود. تلاش براي »جمع آزادي با حکمت و 
دوستي« )نقل هاي داخل گیومه نقل از نوشته اي از اوست با 
نام »نوروز در ماگنسیا«( اما در این زمانه بي رحم که باید عقل 
معاشت درست کار کند، با بروکراسي خشني که نمي گذارد 
بالاي چهل س��ال استخدام دانشگاه ش��وي، با تنگ نظري و 
بي مسئولیتي افرادي که وقتي خودشان از منصب شان کنار 
رفتند پرونده او را بایگاني کردند، نشد. خودش هم بلد نبود. 
لجباز بود. نمي فروخت، مجیز نمي گفت. کیف کشي نمي کرد و 
به هر حال نشد. هیچ امکاني براي او محقق نشد. تا اینکه پایان 

همه امکان ها، مرگ فرا رسید. 
در »بیو«ي تلگرامش عبارتي یوناني از هراکلیتوس نوشته 
بود که معناي تقریبي اش مي شود »خود را جستم« و عاقبت 
در هواي آلوده ته��ران، قلب دکتر که یک بار ه��م قبلًا به او 
هش��دار داده بود در تنهایي از کار افتاد و جست وجویش به 
اتمام رسید. خاک بر او مهربان باد و دریغ و درد که ما دریغا 
گوي او شدیم و نظاره گر پایان یافتن امکان هایي که مي شد 

بار دهد و به ثمر بنشیند. یادش گرامي. 

خودروسازها مردم را به بازی گرفته اند دشمنان ذلیل ایران

هرشبگناهانخودرامینوشت
دکتر سعید بهشتی در کانال شخصی 
خود در پیام رس��ان ایتا بخش��ی از 
بیانات رهبرانقلاب در ۱۳۹۰/۱/۲۳ 
را به مناسبت سالگرد شهادت شهید 
حس��ن باقری به اشتراک گذاشتند. 
رهبر انقلاب فرموده اند: پارس��ال یا 
پیرارسال بود که من شرح حال شهید 
افشردی )باقری( را می خواندم - به 
نظرم شرح حال ایشان یا یکی دیگر از همین شهدا بود - در آنجا ذکر شده بود که ایشان هر روز 
خطاهای خود را می نوش��ته؛ همین که در توصیه  علمای اخ��لاق و در توصیه های بعضی از 
احادیث و اینها هم هست که خطاهای خودتان را بنویسید، هر شب خودتان را محاسبه کنید. 
او این چیزها را روی کاغذ می نوش��ته. ماها رومان نمی ش��ود خودمان بنویسیم، روی کاغذ 
بیاوریم، علنی کنیم؛ ولو بین خودمان و کاغذ. او در یادداشت های خود نوشته بود که مثلًا من 
ش��ب دیدم امروز این چند تا گناه را انجام دادم. این محاسبه نفس، خیلی چیز خوبی است. 
انسان باید خود را محاسبه کند، بعد  یکی یکی از انجام گناهان خود کم کند. ما به بعضی از 
گناه ها عادت کرده ایم  گاهی انسان پنج تا، شش تا، ده تا گناه را عادت کرده  همت کنیم اینها 

را یکی یکی کنار بگذاریم؛ این نقاط ضعف را یکی یکی کم کنیم. 

ایناستدینوصل
مهدی سلیمانیه نوشت: رفته ام برای 
توپ های هدیه  بچه ها، سوزن بخرم... 
پرسان پرسان س��راغ فروشگاه لوازم 
ورزش��ی را می گیرم. وقتی می رسم 
درها بازند ام��ا خودش نیس��ت. به 
شیشه، بسم الل چسبانده و چند متن 
ِدس��ت نویس در مورد جه��ل وعلم 
ودین. و یکی دو دعا. می خوانم شان. 
زنگ می زنم. جواب می دهد که رفته لیست خرید رییس )منظورش خانمش است( را تهیه کند 
و می آید. می رسد. پیرمردی است حدود ۷۰ ساله... تا می رسد عذرخواهی می کند. تا مشتری 
جلوی من را راه بیندازد، چشمم می افتد به گوشه  مغازه: عکسی کوچک از جوانی که زیرش با 

خودکار نوشته: »شهید ابراهیم هادی.« کارش که تمام می شود می گوید:
- چند تا می خوای؟

+ چند هست؟ 
- ده تومن. 

+ من یه تعدادی می خواستم. تخفیف داره؟ 
- چند تا یعنی...؟
+ سی، چهل تا. 

- سی تا؟ واسه چی می خوای؟
+ واسه یه سری بچه  روستایی بلوچ که توپ هاشون رو باد کنن. 
یک دفعه انگار گل از گلش شکفته باشد، لحنش عوض می شود:

- بیا بشمار. 
+ آخه قیمت... 
- بشمار شما. 

می شمارم. می گیرد و پنج تا هم اضافه می گذارد و می گوید:
- پنج تومن. )یعنی نصف قیمت!(

+ پنج؟! ضرر می کنین که! 
- بذار ضرر کنیم! این ضرر نیست که! هر چی دیگه هم می خوای براشون، بگو، نصف قیمت بردار. 
هاج و واج، تشکر می کنم. کارت می کشم و سوزن ها را در جیبم می گذارم و می آیم بیرون. صدایش می آید:

- یادت نره! هر وقت خواستی از این کارها بکنی، بیا ببر. 
این است دین وصل. دینی که »انسان« برایش اصل است: دینی که رنج آدمیزاد، از هر نوع، شناخته 

و ناشناخته را می بیند و تسکین می دهد. آیینِ مهر.

رازخوابهایدرهموبرهم
دکتر کیمیایی اس��دی نوشت: چرا 
رؤیاهای خواب بی ثبات و درهم برهم 
هس��تند. س��رعت زیاد تخلیه های 
الکتریکی ناشی از محرکات بینائی در 
بی��داری میدان ه��ای الکتریکی یا 
حوضچه های همگرایش��ی مرتفع و 
نسبتاً پایداری را با مکانیسم اتصالات 
جانبی بازگشتی بین نورون ها ایجاد 
می کنند تا بتوانند بقیه  مغز را برای شناسایی معتبر محرک، تعیین ارزش آن و به کارگیری 
نمایانگر در ایجاد رفتار و  به خاطر سپردن تحریک کنند. اما در خواب که رؤیاها ناشی از امواج 
پانسی- زانویی- پشت سری بسیار ضعیف در شبکه های حافظه ای قشر نو بینایی رؤیاهای 
بینایی را ایجاد می کنند حوضچه های فعالیت الکتریکی بسیار کم  عمقی را ایجاد می کنند که 
به س��رعت فرو ریخته و رؤیاها از ش��بکه ای به ش��بکه دیگر بد ون نظم و معنی خاصی سیر 
می کنند. این حوضچه های فعالیتی قدرت تحریک بقیه مغز ب��رای ایجاد رفتار، یا به خاطر 
سپردن و یا انسجام  توسط قشر جلوپیشانی از فعالیت افتاده  طبیعی در خواب را ندارند، )قشر 
جلوپیشانی برای ایجاد رفتار مناس��ب لازم اس��ت، امری که در خواب لازم نمی آید(. صرفاً 
سیستم استیل کولینی فعال اجازه  ایجاد آگاهی و ورود آنها را به سطح باخبری می دهد. اما به 
محض بیدار ش��دن رؤیاها از ذهن خارج می ش��وند و  نباید آنها را به خوبی به خاطر آورد. اگر 
رؤیایی به یاد بماند و منسجم و معنی دار باش��د )همان  رؤیاهایی که برای تعبیر خواب یا در 
روانکاوی قدیمی به کار برده می شوند یا یادمان  می مانند( دلیل بر این هستند که مغز یا بخشی 
از آن نیمه بیدار بوده و توان الکتریکی رؤیاها آن قدر زیاد بوده که  توانسته اند قشر جلوپیشانی 
را برای انسجام و هیپوکمپ را برای به خاطر سپردن آنها تحریک کنند. رؤیاهای واقعی خواب 
از نظر الکترونیک مغز بسیار شبیه توهمات جنون آمیز اسکیزوفرنیا یا مصرف موادی است که 
با تأثیر بر ناق��لان عصبی و گیرنده های آنه��ا باعث کاهش عم��ق حوضچه های میدان های 

الکتریکی در شبکه های بینایی، شنوایی، تفکری می شوند.

 دعای کوچک هم کافی است 
اگر در وظیفه کوتاهی نکنی

صفحه توئیتری »نشر آثار آیت الل مصباح یزدی)ره(« بیاناتی از ایشان 
را به اشتراک گذاشت. مرحوم مصباح )ره( می فرمایند: روایت است که 
ای اباذر! اگر کار درست انجام بدهی، همان اندازه که نمک برای غذا لازم 
است، دعا کافی است. یعنی اگر کوتاهی در انجام وظیفه نکنی، آن وقت 

همین یک دعای کوچک و کوتاه هم کافی است.

 ریشه معادلاتی 
که به نام یونانی ها می شناسیم

بس��یاری از معادلات ریاضی که ما به نام یونانی ها می شناس��یم هزار 
یا چند هزار سال قبل در بین النهرین و س��رزمین های باستانی دیگر 
ش��ناخته ش��ده بود. مثلًا این لوح گلی که قانون فیثاغورس را نشان 
می دهد مربوط به بیش از هزار س��ال قبل از تولد او است که از تمدن 

بین النهرین باقی مانده!

 ژاپن واحد مبارزه با اخبار جعلی
 ایجاد می کند

کانال تلگرامی »جنگ روایت ها« خبر داد: ژاپن رس��ماً واحد مبارزه با 
اخبار جعلی ایجاد می کند. ژاپن از بهار ۲۰۲۴ واحد ویژه مقابله با اخبار 
جعلی در فضای مجازی، راه اندازی می کند. در این واحد متخصصانی 
از وزارت دفاع و وزارت خارج��ه و برخی دیگر از نهادها حضور خواهند 
داشت. دبیر ارشد کابینه گفت اخبار جعلی نه تنها ارزش های جهانی را 

تهدید می کند بلکه امنیت را نیز تحت تأثیر قرار می دهد. 

 شما حق ندارید ولی ما حق داریم 
دلار به جیب بزنیم

علی رجبی در توئیتی نوشت: ش��ما در ایران حق ندارید فیلم بسازید، 
کنس��رت بگذارید و تئاتر بروید وگرنه بی ش��رف خون ش��ورِ حکومتی 
هس��تید. ولی اونها بیخ گوش ایران کنس��رت می گذارند. پوس��تر رو 
سیاه وسفید می کنند، دلارهای ایرانی را می برند در ترکیه و خرج ادامه 

حیات شان می کنند.
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