
8     

88498471سبك زندگي  و خانواده

پنج ش��نبه 13 بهم��ن 1401 | 11 رجب 1444 || روزنام��ه ج��وان |  ش��ماره 6691

 مربي بي مزد و منت
اگر بخواهم نقش پدر را در يك جمله به عنوان تأثيرگذارترين شخصيت بر فرزند بيان 
كنم با كمال افتخار او را مربي بي منت و بي مزدي مي دانم كه هيچ وقت مرا در زندگي تنها 
نگذاشت، براي همين است كه خدا كه خود مربي مخلوقات عالم است، ما را به مربي زندگي 
راهنمايي مي كند و مي فرمايد: رب ارحمهما كما ربياني صغيرا يعني خدايا به پدر و مادر 
كه در كودكي مرا تربيت كردند ترحم كن، پس بايد به پدر به عنوان يك مربي بي منت كه 
با عرق جبين ما را از كودكي به بزرگسالي رساند، تكيه كنيم و با يادآوري گذشته و تصوير 

كودكي خود قدردان اين نعمت الهي باشيم. 
  نيكي و احترام به پاي پدر 

اگر زماني بخواهيم همه محبت و احسان را به كسي كه استحقاق آن را دارد، نثار كنيم، 
همه را بايد براي كسي هزينه كنيم كه زماني بدون اينكه از او بخواهيم ما را مورد محبت 
خود قرار داده است. آري پدر زماني به ما محبت كرد كه تشنه آن بوديم. او براي محبت 
و علاقه به فرزند شرط و خرجي نخواس��ت و ما زماني كه او نياز دارد بايد مثل او شرط و 
هزينه اي نخواهيم. او محبت صادقانه مي خواهد. او محبت بي منت مي خواهد. ما نيز بايد 
محبت بي منت و هزينه نثارش كنيم، از اين رو كلام حق، همگان را به محبت به پدر توصيه 
مي كند و مي فرمايد وبالوالدين احسانا؛ به پدر و مادرتان احسان كنيد و احسان تان حد و 

مرزي نداشته باشد، چراكه احسان آنها حد و مرزي ندارد. 
»پدر« پناهگاه و پشتيبان زندگي 

چقدر سخت است فرزندي كه به خاطر راحتي چند روز دنيا و زندگي بدون معنويت و خدا 
باعث فراموشي محبت هاي پدر در دوران كودكي مي شود. به قدري اين فاصله بين پدر و 
فرزند به خاطر ماديات زياد مي شود كه به جاي اينكه پدر را پناهگاه و بهترين پشتيبان خود 
قرار دهد و هر روز با گرمي دستان او زندگي را آغاز و به پايان ببرد، او را از محيط زندگي خود 
جدا و روانه زندان به ظاهر آرام آسايشگاه هايي مي كند كه چشم هاي منتظر براي ديدار 
فرزندان هر روز از صورت هاي مظلوم شان نمايان است. از اين جهت است كه در قرآن به 
فرزندان سفارش مي كند پدر و مادر را در پيري كنار خودتان مثل چشمان تان محافظت 
ا يبَْلُغَنَّ عِنْدَكَ الكِْبَرَ: وقتي اين دو نعمت الهي پدر و  كنيد تا مايه خير و بركت تان باشد؛ إمَِّ

مادر نزدتان به پيري رسيدند، بايد نزد شما بمانند نه اينكه پشت درهاي آسايشگاه به انتظار 
شما شب را به روز و روز را به شب پشت سر بگذارند. واي بر ما كه از اين فرشتگان غافليم. 

»پدر« حريم امن الهي 
جايگاه پدر به قدري مقدس است كه خدا آن مقام را حريم امن خود و به تعبير امروز خط 
قرمز زندگي هر انساني قرار داده است. خدايي كه از هر گونه لفظي يا حركتي كه باعث 
شكسته شدن اين حريم شود، ما را برحذر داشته و هشداري براي عابران از اين چراغ قرمز 
ا يبَْلُغَنَّ عِنْدَكَ الكِْبَرَأحََدُهُمَا أوَْ كِلَاهُمَا فَلَا تقَُلْ لهَُمَا  گذاشته است، به طوري كه فرموده: إمَِّ
أفٍُّ وَلَ تنَْهَرْهُمَا؛ وقتي پدر و مادر نزد شما به پيري رسيدند، مواظب باشيد كمترين كار يا 

حرفي كه باعث رنجش آن مقام الهي بشود، از شما سر نزد، مبادا آنان را آزار بدهيد. 
آري چه انسان هايي كه از اين حريم گذشتند و زندگي آنان به سختي گذشت و چه كساني 

كه در اين حريم ماندند و چه زندگي لذت بخشي بر آنان گذشت. 
پس بدانيم بايد زبان مان در كام مان به خير و خوبي بر وجود بابركت آنان باز ش��ود و هر 
گفتاري به غير از گفتار كريمانه و محترمانه از دهان ما خارج نشود. وَقُلْ لهَُمَا قَوْلً كَرِيمًا، 

يعني هر وقت با آنان صحبت مي كنيد كريمانه و مؤدب با آنان صحبت كن. 
پدر تنها كسي است كه مي توان بر قامت استوارش و بر اقتدار گرانقدرش تكيه كرد و زندگي 
را معنا كرد. پدر تنها كسي است كه دعايش، ندايش، اشك هاي تنهايي اش بدرقه زندگي 
است، پدر تنها كسي است كه در زندگي مي تواند گره گشاي مشكلات پيچيده فرزندان 

و كانون زندگي باشد. 
نكند در پيچ و خم هاي دنيا و فضاهاي پرزرق و برق زندگي از پدر و محبت هاي او و بركاتي 
كه در وجود او چون گنجي نهفته است، غافل و وقتي بيدار شويم كه آن سايه آرام بخش و 

آن نور اميد در كنار ما نباشد. 
بهترين كادو و هديه روز پدر را محبت و همنشيني دلنشين با او قرار بده و كام تشنه اش 
را با آب محبت و معرفت نسبت به او سيراب كن. نگاه به صورت او كه عبادتي بزرگ است، 
كار هر روز و هديه بي منت هر شب مان به آن عزيز باشد. به اميد قدرداني از آن گوهر ناب 

زندگي براي آينده اي روشن. 
* حجت الاسلام عليرضا فرهنگ

اسمش را مرد گذاشته اند تا غم و غصه هايش بشود قدم  زدن در خيابان 
و صحبت هاي حاشيه اي با رفيق چندين ساله، بلكه فراموش كند. به 
حكم مردبودن حتي از بيان سختي ها حتي به خودش هم ابا دارد. فقط 
بايد بتواند و بشود و از سختي ها گذر كند، حتي اگر در آغوش خانواده 
تنها ترين باشد. او هست تا تمام شود و ما وقتي نبودنش را مي فهميم 

كه تمام شده است، بي آنكه بفهميم در دل او چه گذشت! 
  

اين روزها و در آس��تانه 13رجب جاي پدران بيش��تر از هر زماني براي 
دختران و پسراني كه او را از دست داده اند، خالي است؛ كساني كه هرگز به 
نبود پدر عادت نكرده اند بلكه تحمل كردن را ياد گرفته اند؛ پدري كه اگر 

بود مثل كوه پشت و پناه مي ماند. به راستي چرا او پشت و پناه است؟! 
همسرش مي گويد: اگر بود هيچ وقت بچه ا   م سرم داد نمي زد! دخترش 
مي گويد: اگر بود برادرم دست روم بلند نمي كرد يا اينكه همسرم بهم 
زور نمي گفت. پس��رش مي گويد: من مثل پدرم تاب مسئوليت مادر 
و خواهرانم را ندارم. خواهرش مي گويد: كاش بود تا چهار تا نصيحت 

درست و درمون به شوهرم مي گفت.
گزارش اين هفته »كاشانه« با يك جمله چندخطي كليد خورد. سراغ 
آناني رفتم كه از نعمت داشتن پدر محروم هستند. بعضي ها سال ها و 
بعضي ها كمتر از دو سال از نبود پدرشان مي گذرد. خيلي از حرف ها 
در جواب اين جمله كه كاش بابا بود... يا از وقتي بابا رفت... سرشار از 
غم بود، مثل نسرين كه مي گفت: بعد از س��ه سال گاهي به همسرم 

مي گويم بابا، چون حسرت صدا كردنش بر دلم مانده است. 
مثل فرشته كه مي گفت: به دختر خودش غبطه مي خورد كه محبت 

پدرانه مي بيند و دلش براي آغوش پدر پر مي كشد. 
هيچ كدام از جواب ها به اندازه جواب الناز نابودم نكرد، آنقدر شرمنده 
ش��دم كه از هر جوابي خالي بودم. وقتي متن را ارس��ال كردم، برايم 
نوشت: دنيا هر روز و هر لحظه جاي خالي پدرم رو به رخم مي كشه، تو 

هم با اين سؤال و حرفت جاي خالي پدرمو به رخم كشيدي.
پاسخ همين چند ده نفر ش��ايد تلنگري به همه كساني باشد كه قدر 

داشته هاي امروز خود را نمي دانند. 

بي او خوبي دوام ندارد
محمد 43ساله: از وقتي بابام رفت، بعد از ماهي و سالي كه غمش آرام 
شد، حسي جايش را گرفت كه تا ابد باقي  است: دلتنگي و اين دلتنگي 
با خودش هزار كاش دارد. كاش بود و حال خوب آن روزم را مي ديد كه 
بي  او خوبي دوام ندارد. كاش بود و ما آسودگي و دلخوشي سفره  ظهر 

جمعه اش را تا ابد در جان ذخيره مي كرديم. كاش... 

 احتياج به وجود و حمايت هايش داشتم
مهسا 33س��اله: هيچ وقت فكر نمي كردم بابام رو توي 15سالگيم از 
دس��ت بدم. از روزي كه تركمون كرد مدام به اين فكر مي كنم كاش 
بيش��تر باهاش وقت مي  گذروندم و خاطرات پدردختري بيش��تري 
باهاش مي س��اختم. بابا، زمان خيلي كمي كنارمون موند و روزهايي 
رو پشت سر گذاش��تم كه جاي خاليش رو بيش��تر از هميشه حس 
مي كردم؛ مثل روز ازدواجم كه فقط قاب عكس��ش كنارم بود اما من 
احتياج به وجود و حمايت هاش داشتم. مي دونم كه اون من رو مي بينه 
و حتي دعاي خيرش رو توي زندگيم حس مي كنم، اما من... 16ساله 

كه نديدمش و دلتنگشم. 

 اگر پدر داريد، خوشبختيد
علي 33ساله: از وقتي بابا رفت انگار يك  كوه از دشت زندگي مان كم 
ش��د. تنهايي آمد، پشت گرمي رفت. دلخوش��ي رفت و هنوز جايش 
خالي است. اگر امروز صبح با پدرتان صحبت كرده ايد و از سلامتيش 
مطمئن شده ايد، شما انسان خوشبختي هستيد كه شايد از ميزان آن 
بي اطلاع باشيد، اما همين يك بار بدون حساب و كتاب به من اعتماد 

كنيد و بي حساب قدر پشت و پناه تان را بدانيد. 

 پدر نعمتي بود كه قدر ندانستيم
اعظم 50س��اله: وقتي بابا رف��ت، تازه فهميدم چه نعمتي داش��تم و 
از دس��ت دادم. فهميدم وقتي نعمتي داريم و ق��درش رو نمي دونيم 

يعني چه. پس قدر داشته هامون  رو بدونيم و شكرگزار پروردگارمون 
باشيم. 

 كاش تصويرش نفس مي كشيد
نرگس 37ساله: از وقتي بابا رفت انگار تكه اي از قلبم را با خودش برد. 
دنيايم خيلي كوچك شد و ش��ادي ديگر برايم معنا ندارد. لحظه اي 
چهره مهرب��ون و خندانش از نظ��رم نمي رود. كاش زم��ان به عقب 
برمي گشت. كاش قدرش را بيشتر مي دانستم و كاش تصويرش نفس 

مي كشيد... پدرم رفت و ديگر هرگز تكرار نمي شود. چه تلخ!

 كاش پشتم به گرماي وجودش محكم بود
شيرين 39ساله:  اي كاش بابا بود تا پش��تم به گرماي وجودش گرم 

و محكم بود. 

 كاش بودي تا نوازشم كني
مليحه 39ساله: كاش بابا بود... و من يك بار ديگه تو عمرم، صبح هايي 
رو مي ديدم ك��ه بابا بعد از كش��يك خدمتش از ح��رم امام رضا)ع( 
بر مي گشت و دست مي كشيد روي موهام و صورتم رو نوازش مي كرد 
تا بيدار شم و با همه اهل خانواده كنار هم صبحانه بخوريم. اگه پدر 
داريد، قدر نوازش هاش رو بدونيد. از بچگي تا الن يادمه كه مامانم 
از رعد و برق مي ترس��ه، اگه بابا خونه بود، كمتر مي ترس��يد. يادمه 
ش��ب هايي كه بابا حرم كشيك داش��ت و نمي تونس��ت بياد خونه، 
اگه رعدو برق مي ش��د چند بار زنگ مي زد به تلفن خونه و به مامانم 
مي گفت: حاج خانوم نترسي، الن تموم ميشه... از وقتي بابا رفت... 
ديگه هيچ كسي نمي تونه اون جوري به مامان آرامش بده كه از رعد 
و برق نترسه... خدا رحمتت كنه پدر، در زندگي ام از تو، جز عشق و 

اخلاص نديدم. 

گاهي به ياد پدرم، به همسرم مي گويم بابا
نسرين 50ساله: از وقتي بابا رفت دلتنگيام ش��روع شد. هنوز بعد از 

33سال يادم نمياد سرمزارت اومده باشم، به يادت گريه نكنم، هر كي 
ميگه بابا جيگرم كباب ميشه كه چرا قدرتو ندونستم. چقدر زود رفتي 
بابا. گاهي به همسرم به ياد بودنت ميگم بابا، النم گريه مي كنم و برات 

مي نويسم  اي كاش بودي،  اي كاش. 

 درد نبود پدر تا ابد سنگين است
شيوا 36ساله: از وقتي بابا رفت همه چيز تغيير كرد، رنگ و بوي همه 
چيز عوض شد و هيچي ديگه مثل سابق نشد. تحمل دوران بيماري 
پدر، ذره ذره آب شدنش و در نهايت آسماني شدن او خاطرات تلخي 
هستند كه تا ابد در ذهنم مي مانند. گذر از آن دوران بسيار سخت بوده 
و هنوز هم سختي هايش پابرجاست. هر چند شرايط زندگي من در 
اين دو دهه فراز و نشيب هاي بسياري داشته ولي جاي خالي پدر از آن 
دست خلأهايي است كه هيچ جايگزيني ندارد و دردش هميشه روي 

دل سنگيني مي كند. 

هيچ كس و هيچ چيز جاي خالي پدر را پر نمي كند
فرشته 37ساله: از وقتي بابام رفت... يك بغضي تو گلوم هست كه با 
شنيدن اسمش مي خواد بتركه. از وقتي بابام رفت، احساس مي كنم 
پشتم خالي ش��ده... خيلي وقته مي گذره، بزرگ شدم، بچه دار شدم 
ولي هنوز كه هنوزه وقتي دخترم بغل باباش ميره، وقتي باباش با لذت 
بوسش ميكنه، هميشه يه حسرت عميقي توي وجودم هست كه هيچ 

چيزي نميتونه اون رو پر كنه. 

كاش بود تا بدونم كسي حواسش به اشتباهاتم هست
حسين 48ساله: كاش بابام بود تا مثل هميشه وقتي گره توي زندگيم 
مي افتاد، آرومم مي كرد و سر حوصله ساده ترين راه حل رو پيدا مي كرد 
و جلو روم مي ذاشت. كاش بود و گاهي بهم اخم مي كرد تا بدونم يكي 
حواسش به اشتباهات من هست كه ازش حس��اب ببرم. كاش بود و 
موقع دلتنگي باهاش گپ مي زدم و سبك مي شدم. كاش فقط بود كه 

بودنش يه دنيا دلگرمي بود. 

 بي پدري و يك دنيا حسرت
مجيد 36ساله: اين جمله ها با كلمه كامل نميشه، با يك دنيا حسرت 

پر ميشه. 

 كاش بود تا بغلش كنم
فاطمه 41س��اله: كاش بابا بود... تا بغلش مي كردم و مي بوسيدمش. 
اتفاقاً ديش��ب خواب ديدم كه بغلش كردم و گري��ه مي كنم و بهش 
مي گفتم چقدر دلم براش تنگ شده... بابا برام يك جور ديگه پدري 

كرد... بابا هميشه هست. 

كاش بود تا به من مشورت مي داد
علي 42ساله: به مني كه نه پدر دارم و نه مادر، از بي كسي حرف نزنيد. 
بي كسي و غربت يكي شبيه من است كه در دشوارترين روزها دلسوزي 
ندارم. كاش بابا بود تا در سخت ترين روزها براي مهم ترين كارها بهم 

مشورت مي داد. 

شايد اگر بابام بود مثل بقيه من هم فراموشش مي كردم
الهه 44ساله: كاش بابام بود مي نشستم ساعت ها نگاهش مي كردم، 
دستانش رو مي بوسيدم و... چون سال هاست ديدنش براي لحظه اي 
حتي در خواب، شده آرزو برام. گرچه شايد پدر من هم كنارم بود، مثل 

بقيه فراموش مي كردم كه حتي نگاهش كنم. 

باعث رنجش پدر نشويم
سمانه 37ساله: از وقتي بابام رفت به هر جايي نگاه مي كنيم ناخودآگاه 
بابام مياد تو ذهنمون. جاي خاليش بدجور حس ميشه. اين حس فقط 
منحصر به ما نيست، تمام كساني كه بابام رو مي شناختن همين حس 

را دارند. اگه بابام بود، اگه دايي بود، اگه محمدآقا بود و... 
لحظه تحويل سال97 مجري يكي از برنامه هاي تلويزيوني مي گفت: 
 اي كس��اني كه پدران و مادران تان در قيد حيات هس��تند، همين 
لحظه دست ش��ان را ببوس��يد. امكان داره اين لحظه شيرين ديگه 
براي ش��ما رخ نده و س��ال بعد عزيزان تان در اين دنيا نباش��ند. آن 
زم��ان در دلم خنديدم. ب��اور نمي كردم س��ال بعد باب��ام كنارمون 
نباش��ه. كاش بابام بود. بعد از اي��ن اتفاق حس مي كن��م هيچ چيز 
 بيش��تر از عزيزان آدم ارزش��مند نيس��ت، پس نبايد باعث رنجش 

آنها بشيم. 

 »پدر« 
 بزرگ ترين مربي 
بي مزد و منت

واگويه آناني كه پدران شان آسماني شده اند

  بي حساب 
 قدر پشت و پناه تان را بدانيد

 اگر امروز با پدرتان صحبت كرده و از سلامت او مطمئن شده ايد
شما انسان خوشبختي هستيد كه شايد از ميزان آن بي اطلاع باشيد

نيره ساری

پرونده
پدران و فرزندان

ترافيك سنگين كوچه پس كوچه هاي ظهيرالاسلام منتهي به ميدان بهارستان را به سمت خانه مي رفتم. صداي هق هق مردانه بلندي توجهم را جلب 
كرد. ناخودآگاه برگشتم سمت ماشين كناري. شيشه ماشين دودي و در حد چند سانت پايين بود. براي اولين بار با چنين صحنه اي مواجه مي شدم. 

مرد جاافتاده اي كه گويا با رفيقش درددل مي كرد، به پهناي صورت اشك مي ريخت. تنها اين صدا را شنيدم خسته شدم مظفر... خسته شدم... 
نمي دانم درباره چه چيزي حرف مي زدند و عمق اين پريشاني به چه دليلي بود! كاري به دلايلش ندارم كه مي تواند هزار دليل باشد كه حتي در حد 
اشاره اين گزارش هم نخواهد بود. اصلاً شايد مجرد بود، اما تمام مسير ترافيك تا منزل به اين موضوع فكر مي كردم كه به حكم مرد بودن حتي براي 
اشك ريختن هم بايد گوشه دنجي پيدا كند چراكه از كودكي وقتي زمين مي خورد به او مي گفتند مرد كه گريه نمي كند. چقدر ما زنان راحت تر از 

مردان گريه مي كنيم. چقدر راحت گلايه مي كنيم و چقدر راحت همه چيز را بيرون مي ريزيم. 
او مرد بود و براي حجم غصه هايش همين نام مرد بودن كافي است. از ابتدا ياد گرفته كه مرد نبايد گريه كند. مردي گفتند و زني گفتند. از اول در گوش 

او خوانده اند قوي باش و بمان چراكه جز اين هر مدلي باشد، ضعيف است. 
او مرد است، پدر است، حتي اگر بخواهد هم نمي تواند خم شود، يعني نبايد خم شود تا تكيه گاهي براي همه اطرافيان باشد؛ پسري خوب براي مادر و 

پدرش، برادري خوب براي خواهرش، مردي نمونه براي همسرش، پدري دلسوز براي فرزندانش و حتي برادري در دسترس براي خواهرش!

او مرد اس��ت، پدر اس��ت، حتي اگر 
بخواه��د ه��م نمي تواند خم ش��ود، 
يعني نبايد خم ش��ود ت��ا تكيه گاهي 
براي همه اطرافيان باش��د؛ پس��ري 
خوب ب��راي مادر و پ��درش، برادري 
خوب براي خواهرش، م��ردي نمونه 
ب��راي همس��رش، پ��دري دلس��وز 
براي فرزندانش و حت��ي برادري در 

دسترس براي خواهرش!

پدر تنها كسي است كه مي توان بر قامت 
استوارش و بر اقتدار گرانقدرش تكيه 
و زندگي را معنا كرد. پدر تنها كسي 
است كه دعايش، ندايش، اشك هاي 
تنهايي اش بدرقه زندگي فرزندان 
است. پدر تنها كسي است كه مي تواند 
 گره گشاي مشكلات پيچيده 
فرزندان و كانون زندگي باشد 


