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88498471سبك زندگي  و خانواده

تا بوده و هست، هميش��ه دنبال خواسته هاي خانم ها از 
آقايان هستيم. اين بار مي خواستيم در آستانه روز »پدر« 
و »مرد« از پدران خانواده بپرسيم از همسرتان يا بچه ها 

چه توقع يا توقعاتي داريد؟! همين. 
سؤالي كه تقريباً براي 20 مرد متأهل ارسال كرديم، اما 
تنها دو پاسخ دريافت كرديم و مابقي جواب ها اينچنين 
بود: عذرخواهي منو بپذيريد... توقعي ندارم... ان شاء الله 
گزارش هاي بعدي همفكري مي كنم... چه فايده دارد... 

معذوريت دارم و... 
خيلي ه��ا ه��م اص��اً جوابي 
ندادن��د، ولي خ��ب بالاخره 
مردهايي هم پيدا مي ش��وند 
كه البته تك و توك شجاعت 
اظهارنظر ش��فاف خود را در 
هر شرايطي داشته باشند. در 
نظرخواهي ما فقط دو مرد از 
20 مرد متأهل پاس��خ دادند 
كه فقط يكي از آن پاس��خ ها 

مصداقي بود!
حسين 48 ساله و صاحب دو 
دختر جوان نوش��ت: دوست 
دارم وقتي خسته و كافه بعد 

از دو شيفت كار شبانه مي رسم خونه، خانم خونه قبل از 
اينكه مثل هميش��ه گايه ها و خواسته هاشو بگه بذاره 
نيم ساعت استراحت كنم و بعد شروع كنه... بچه ها هم 

ماحظه يك پدر خسته رو داشته باشن... .
رضا 52 ساله هم نوش��ت: هر كاري دوست دارند انجام 

دهند، فقط از دستورات الهي نافرماني نكنند. 
س��كوت غريبانه آقايان، جزئی از يك كل چندان جالب 

بود! يعني واقعاً هم��ه مردان از همس��ر و فرزندان خود 
راضي هستند؟! يا اينكه نه راضي نيستند، اما انگيزه اي 
براي بيان و گله گذاري ندارند! بدبينانه و طنز تلخش اين 
است كه بگوييم شايد حتي جرئت بيان توقعات و گله هاي 

خود را نداشتند! 
ح��الا م��ا چن��د خط��ي از درد دل ه��اي ناگفت��ه آنها 

مي نويسيم:
خانم عزيز، سعي كنيد كمتر گله كنيد )بخوانيد غر بزنيد(، 
با گله كردن زياد كاري از پيش 
نمي بريد و فقط همسرتان را از 
خود ناراضي مي كنيد. دنبال 

راه حل باشيد. 
خانم محت��رم، گله گذاري و 
حرف زدن را بگذار زماني كه 
پاي بنده خدا به خانه برسد و 
يك پذيرايي مختصر از او انجام 

بدهي و بعد... .!
دختر و پسر عزيز، وقتي تو از 
پدرت جز پول و توجه مادي 
چيزي نمي خواهي، او چگونه 
به تو محب��ت و زمان بدهد. از 
او غير از تاش براي كس��ب 
درآمد، توقعات ديگري داش��ته باش تا او هم به اين باور 

برسد فقط بانك شما نيست. 
خانه را براي مرد خود جاي امن و دلنشيني كنيد كه هر 

جا مي رود دلش براي خانه تنگ شود. 
خانم عزير! همسري دلسوز براي مردت باش! دختر عزيز، 
پس��ر خوب بچه هاي خوبي براي بابا باشيد. به خودتان 

مي آييد و مي بينيد تمام شد.

مردان طفلكي!
 خانه را براي مرد خود جاي امن و دلنشيني كنيد 

كه هر جا مي رود دلش براي خانه تنگ شود

 هيچ مردي حاضر نشد بگويد
 از همسر و فرزندانش چه توقعي دارد

نقش هاي مهمي كه كمتر به آن پرداخته شده است
پدر به عنوان يكي از مراقبين اصلي در كنار مادر نقش كليدي در رشد 
و پرورش رواني و معنوي فرزندان خانواده دارد. به عبارتي پدر يك نقش 
مكمل كنار مادر به عنوان مراقب اصلي دارد كه مي تواند تعيين كننده 

آينده و بزرگسالي فرزندان باشد. 
در فرهنگ ما يا ديگر فرهنگ ها متأسفانه كمتر به نقش پدر پرداخته 
شده است، چراكه پدران زمان كمتري را با فرزندان سپري مي كنند، 
اين در حالي است كه مسائل پرورشي را با مادر مي دانند، ولي در فرآيند 
رشد رواني كودك هم پدر و هم مادر سهم برابر و هر كدام جايگاه خود 
را دارند. اهميت نقش پدر را نمي توان ناديده گرفت و نتيجه آن را در 
بزرگسالي و در ارتباطات فرد با همس��رش خواهيم ديد. نقش پدر را 
نبايد به مادر واگذار ش��ود، چراكه يك منبع عشق و دلبستگي براي 

فرزندان هستند. 
پدر در كنار مادر نقش حمايتگر دارد و كس��ي اس��ت كه به موقع به 
فرزندانش كمك فكري و رواني مي رس��اند و مس��ائل مربوط به رشد 
و پرورش كودكان را پي��ش می برد. اين نقش غيرقابل انكار اس��ت و 

نمي توان ناديده گرفت. 
مسائل دوران كودكي در دوره بزرگس��الي نمود پيدا مي كند و اينجا 
اگر نقش والدين به شكل درستي ايفا ش��ود، سامت روان كودك در 
بزرگس��الي تأمين می ش��ود. بنابراين پدر عاوه بر پشتوانه مادي )به 
عنوان آخرين ويژگي حمايتگرايانه( پش��توانه رواني كودك و فرزند 
است و نقش ثابتي در رش��د فرزندان دارد. اگر نخواهيم بگوييم نقش 
پدر بيشتر از مادر است، كمتر هم نيس��ت و اين را نمي توان انكار كرد 

و ناديده گرفت. 
صميميت به معني نفي احترام به پدر نيست

صميميت پدر با فرزندان به هيچ وجه به معناي نفي احترام در روابط 
نيست و نبايد هم باش��د. اگرچه امروز جايگاه پدر مثل ديروز تعريف 

نشده است، اما طي تفاوت فرهنگي كه در سال هاي اخير رخ داده و با 
افزايش درگيرشدن پدرها در مسائل تربيتي فرزندان، نقش پدر تفاوت 

پيدا كرده است. 
اين صميميت بد نيست، اما در عين حال مي توان با صميميت احترام 
را نيز پيش برد. هرچند كه نقش پدران متفاوت از قبل شده است، اما 
شايد پدران در اين صميميتي كه تجربه مي كنند بيشتر از قبل نقش 

والدانه و پدرانه خود در مسائل تربيتي فرزندان را درك كنند. 
البته صميمي��ت را در قالب بي احترامي يا ح��رف زدن بي محابا نبايد 
تعريف كرد. بايد كاري كنيم تا كودكان ب��دون ترس از ناديده گرفته 
شدن و قضاوت كردن با ما گفت وگو داش��ته باشند، ضمن اينكه بايد 

بدانند حمايتگر اصلي پدر خواهد بود. 
صميمي ش��دن فرزندان با پدر به معني اين نيست كه جايگاه و نقش 
پدر ضعيف شده، بلكه به اين معني است كه در فرهنگ ما بازتعريفي 
از نقش پدر صورت گرفته است كه با نيازهاي رواني و روزمره ما قرابت 
بيشتري دارد. اتفاقاً از يك جهت خوب است، چراكه ترس از سلطه گري 

والد وجود نخواهد داشت. 
 خانواده نياز به فضاي آرام دارد

فضا و محيط خان��واده بايد توأم با آرامش براي هر يك از اعضا باش��د 

تا ني��از رواني خ��ود را در آن تأمين كنند. در 
ش��رايط اقتصادي فعلي كه پ��در خانواده 
بيش��ترين درگيري را دارد، ش��ايد نياز 
باشد كه فضاي مضاعف براي آنها از نظر 
آرامش تأمين شود تا بازسازي رواني به 
شكل سالم تري دريافت شود. افزون بر 
اين نقش مادر در تربيت فرزندان كليدي 
و حساس اس��ت. فرزندان ما الگوي اصلي 
ارتباطات هستند. شايد از طريق يك رابطه امن 
و سالم بين همسران بتوانيم نوع و چگونگي تعامل آنها 
با بزرگ ترها و حتي همسالان خود را آموزش دهيم. به همين خاطر 
وقتي مادر خانواده يك شيوه سالمي براي ارتباط با همسر خود برقرار 

مي كند، همسر او نيز اين روش را پياده مي سازد. 
قطعاً گفت وگو در فضاي مشخص اثر بيشتر و بهتري دارد و زماني رخ 
مي دهد كه هر دو طرف به يك اندازه آمادگي لازم را براي گفت و شنود 
داشته باشند. خستگي جسمي، خستگي رواني را به دنبال دارد. اگر 
ما به اين نتيجه برسيم كه گفت وگوي مؤثر و معطوف به هدف داشته 
باشيم، بايد شرايط را در نظر بگيريم و نگذاريم عوامل زمينه اي مانعي 
در راه گفت وگ��وي مؤثر ش��ود؛ عوامل زمينه اي مثل خس��تگي هاي 
روزمره پدر و مادر كه به انحاي مختلف خود را نش��ان مي دهد زماني 
كه به حداقل برس��د قطعاً راه را براي مذاكره س��الم باز مي كند. براي 
مطرح كردن خواس��ته هاي مهم بايد ش��رايط امني فراهم ش��ود كه 
گفت وگوي متقابل در اين زمينه كمك مي كن��د، اما بايد تاش كرد 

فشار مضاعفي به اعضاي خانواده وارد نشود. 
ش��ايد لازم باش��د آموزش هايي در قالب مهارت آموزي ارائه ش��ود تا 
زوجين ياد بگيرند مسائل خود را در قالبي مطرح كنند كه حداقل ترين 

تنش را به دنبال داشته باشد. 

 پدرها نقش  خود را 
به مادران واگذار نكنند

 متأسفانه كمتر به نقش پدر پرداخته شده است
 چراكه پدران زمان كمتري را با فرزندان سپري مي كنند

  اين در حالي است كه در فرآيند رشد رواني كودك
 پدر و مادر هر كدام جايگاه خود را دارند

س��كوت غريبانه آقايان، جزئ��ی از يك 
كل چندان جالب نبود! يعني واقعاً همه 
مردان از همسر و فرزندان خود راضي 
هس��تند؟! يا اينكه نه راضي نيس��تند، 
اما انگيزه اي ب��راي بي��ان و گله گذاري 
ندارند. بدبينانه و طنز تلخش اين است 
كه بگوييم شايد حتي جرئت بيان توقعات 

و گله هاي خود را نداشتند! 

پدر در كنار م��ادر نقش حمايتگر دارد و كس��ي 
اس��ت كه به موقع ب��ه فرزندان��ش كمك فكري 
و رواني مي رس��اند و مس��ائل مربوط به رش��د و 
پرورش ك��ودكان را پي��ش می ب��رد. اين نقش 

غيرقابل انكار است و نمي توان ناديده گرفت

آينده زندگي دختر  در گرو رفتار امروز پدر است
حجت الاسلام عليرضا فرهنگ، كارشناس مذهبي:

در جامعه امروز جايگاه و نقش پدري تا حدودي به حاشيه رفته   و همين به كانون و نهاد خانواده لطمه وارد كرده است

سليمه دارمی، روانشناس در گفت وگو با »جوان«:

س�ليمه دارمي، روانش�ناس باليني و زوج درمانگر در گفت وگو با 
»جوان« از نقش معنوي پدر در خان�واده و قياس جايگاه والاي پدر 
در شرايط امروز نسبت به گذشته مي گويد. ماحصل گفت وگو با وي 

در ادامه مي آيد. 

نيره ساری

پرونده
پدران و فرزندان

عليرضا فرهنگ، كارشناس مذهبي در حوزه سبك زندگي در گقت وگو با »جوان« 
به پنج شاخص اصلي در رابطه با نقش و جايگاه پدر در اسلام براساس آيات و روايات 
پرداخته اس�ت. وي مي گويد:»متأس�فانه در جامعه امروز تا حدي جايگاه و نقش 

پدري به حاشيه رفته و همين به كانون و نهاد خانواده لطمه وارد كرده است.« 

اس�لام چه جايگاهي براي نقش پدر در خانواده قائل 
اس�ت و آيا در جامعه امروز ش�اهد ايف�اي اين نقش 

هستيم؟
دو ديدگاه كلي در مورد جايگاه پدر به عنوان محور اساسي و مسلم براي 
خانواده وجود دارد كه با اين تبيين مي توانيم نگاه مثبت را متعالي و نگاه 
منفي را مثبت سازيم. در شرايط فعلي نگاه مادي، كليشه اي و سطحي به 

جايگاه پدر وجود دارد كه به نقصان در تربيت ديني برمي گردد. 
پنج شاخصه اصلي در نگاه اس��ام به پدر وجود دارد. ابتدا اينكه پدر هر چه 

باش��د چه كافر و چه مؤمن بايد مورد احترام فرزندان قرار گيرد. آيه 23 سوره 
اس��را مي فرمايد »وَقَضَی رَبكَُّ ألَا تعَْبُدُوا إلِا إيِاَهُ« كه بافاصله گفته مي شود 

»وَباِلوَْالدَِينِْ إحِْسَ��اناً.« اين »والدين احسانا« مطلق است و تأكيدي 
بر مؤمن يا كافربودن آن وج��ود ندارد. پس چه مؤمن و چه 

كافر بايد از پدر تبعيت ك��رد، چراكه نگاهي فطري و 
تربيتي در هر كسي وجود دارد كه بايد به ولي نعمت 

خود احترام بگذارد. اين در حالي اس��ت كه در 
غرب، نگاه نسبت به پدر از وحياني و فطري 

خارج ش��ده و به دنبال منفع��ت از پدر 
هستند. براساس نگاه غربي ها وقتي 

منفعت باش��د، احترام هم وجود 
دارد، اما در غير اين صورت 
چنين منفعتي وجود نخواهد 
داشت. اسام مي گويد حتي 
اگر پ��در و مادر ن��گاه بدي 

داشتند، شما نمي توانيد نگاه بدي به آنها داشته باشيد. در روايت داريم 
اگر به صورت شما س��يلي زدند، طرف ديگر صورت را برگردانيد و 

بگوييد حق به گردن من داريد. 
شاخص دوم نيز بالطبع در نتيجه همين نگاه محترمانه و 

تكريمي اسلام به والدين است؟
بله. شاخص دوم اين است كه پدر و مادر بايد در كنار ما باشند 
و محبت واقعي را از طرف ما حس كنند، يعني كسي مي تواند 
جايگاه پدر را متوجه شود كه آن را لمس كند. روايت داريم، 
وقتي والدين در كنار ش��ما به پيري رس��يدند، عندلك كرب 
مي آورد، يعني نزد شما بايد باش��ند و اين در مقابل نگاه غرب 
است براي اينكه در آنجا فرزندان وقتي بزرگ مي شوند از پدر و 
مادر فاصله مي گيرند. در نگاه غرب براي آسايش خود اين فاصله را 

ترجيح مي دهند. 
همانطور كه فرزند در دامن پدر و مادر بزرگ و تربيت می شود،  پدر و مادر 
لِّ مِنَ  نيز احتياج به محبت فرزند دارد. در قرآن مي خوانيم»وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاحَ الذُّ
حْمَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبيََّانيِ صَغِيرًا« و هميشه پر و بال تواضع و تكريم را با كمال  الرَّ
مهرباني نزدشان بگستران و بگو پروردگارا چنانكه پدر و مادر مرا از كودكي )به مهرباني( 

بپروردند تو در حق آنها رحمت و مهرباني فرما. 
شاخص سوم اين اس��ت كه پدر يك مدير مهربان و مقتدر است مثل ستوني كه حافظ 
جايگاه خانواده خواهد بود. اگر اين ستون حفظ شود خانواده از آسيب هاي تهديدكننده 
اين نهاد مقدس حفظ مي شود. بخش اعظمي از آسيب هاي وارده به كانون خانواده به 
اين دليل است كه ما نقش پدري را نمي بينيم و حرمت بين فرزند و پدر شكسته شده 

است. وقتي حرمت بين فرزند و پدر شكسته شد، آن نهاد مقدس به مرور فرو مي ريزد.
شاخصه چهارم اين اس��ت كه پدر در آموزه هاي ديني ما منشأ نزول و حال مشكات 
است. چه انسان هايي كه با خدمت به پدر و حفظ اين جايگاه عاقبت بخير شدند و زندگي 
با بركتي داشتند. اينها در قالب هاي مختلف بايد منتقل و بايد به تصوير كشيده شوند، 

اما اگر نهاد خانواده مادي و كليشه اي شد به حاشيه مي رود. 
شاخص پنجم اين است كه احترام و حفظ جايگاه پدر باعث مي شود انسان لذت زندگي 

را بچشد. زندگي لذت بخش و آرامبخش در كنار والدين است. كسي كه به پدر و مادر 
خود احترام مي گذارد، از بزرگ ترين نعمت زندگي خود تشكر كرده است. لذتي كه در 
تشكر است در كفران و اذيت نيست. انسان هايي كه هميشه قسمت پر ليوان را مي بينند، 
نگاه مثبت دارند، يعني شكرگزار هس��تند.  بزرگ ترين نعمات امروز ما پدرها هستند. 

پيامبر فرمودند لذت زندگي در نيكي و احترام به پدرو مادر قرار داده شده است. 
چرا امروز عموماً والدين از فرزندان خود گلايه دارند؟!

متأسفانه پدر و مادر مورد بي مهري قرار گرفته اند. بسياري از فرزندان از خانواده ها جدا 
شدند. وقتي جايگاه پدر صرفاً مادي ديده شود، منشأ بركت نخواهد بود. اين نگاهي غربي 
است و امروز در غرب پدر و خانواده جايگاه معنوي ندارند و اصل ازدواج و فرزندآوري نيز 

به انحراف كشيده شده است. 
بي ترديد اثر معنوي پدر در زندگي ي�ك دختر فراتر از موضوعات 

مادي است. اثرگذاري نقش پدر در زندگي دختران چگونه است؟
در مراودات عاطفي از وابس��تگي عاطف��ي دختر به پدر مي گويند ك��ه در واقع ارتباط 
عاطفي پدر و دختر معناي درستي دارد و طبيعت روحيه دختر اين را مي رساند، چراكه 
دختر ظرافت هايي دارد كه در پسر نيس��ت و هركدام اقتضای خلقت خود را دارند. اگر 
در آموزه هاي دين ما نگاه پدر به دخترش تكريمي باشد، به دختر آسيب وارد نمي شود. 
روحيه عاطفي و ظريف باعث مي شود دختر را به گل تشبيه كنند كه اين همان تعبير 

پيامبر اكرم )ص( است كه به خاطر ظرافت ها زن و دختر را مثل گل مي دانند. 
بزرگ ترين حامي دختر پدر است و پدر مي تواند در گلستان خانواده دختر را با ظرافت ها 
ببيند و به او توجه كند. گوش دادن به صحبت هاي دختر و ايجاد زمينه براي گوش شنوا 
بودن يعني عواطف و احساس��ات او در بطن خانواده در نظر گرفته مي شود. پدرها بايد 
بعد از درك گفتار براساس نيازها به آنها جواب بدهند و حتي طبق تأكيدات اسامي به 
دختر بايد بهاي بيشتري بدهند. حتي وقتی هم مي خواهند هديه دهند اول به دختر 
بدهند. در مورد دختر عاطفه بايد در كنار عقل مقدم باشد. پدران در آموزه هاي دين ما 
بايد نسبت به دختران نگاه ويژه و با دقتي داشته باشند و دختر هم نسبت به جايگاه و 
نقش ويژه پدر آگاه باشد. همانطور كه پدر به دختر احترام مي گذارد او نيز بايد بداند پدر 
منشأ خير است و از نظرات پدر استفاده كند. البته پدر نبايد نظر خود را تحميل كند. 

آينده زندگي دختر تا حد زيادي به رفتار پدر بستگي دارد. 

 بخش اعظم��ي از آس��يب هاي وارده به 
كانون خانواده به اين دليل است كه ما 
نقش پ��دري را نمي بينيم و حرمت بين 
فرزند و پدر شكسته شده است. وقتي 
حرمت بين فرزند و پدر شكسته شد، آن 

نهاد مقدس به مرور فرو مي ريزد


