
10
مديرمسئول: محمد  جواد  اخوان

سردبير: غلامرضا صاد قيان
دبيرويژهنامه: حسين گل محمد ی

همكارانتحريريه: نيره ساری، مرضيه باميری
نيره محمود ی، حسن فرامرزی

چاپ:همشهری

| پنج    شنبه 13 بهمن   1401 |
| 11 رجب 1444 |

| روزنام��ه ج��وان |  ش��ماره 6691   

  امام علي)ع( فرمود:
فرزند بر پدر حقى دارد و پدر را نيز بر فرزند حقى اس�ت. حق پدر بر فرزند اين است كه در همه 
چيز جز در معصيت خداوند سبحان از او اطاعت كند و حق فرزند بر پدر اين است كه نام نيك بر او 

بگذارد و او را به خوبى ادب آموزد )و تربيت كند( و قرآن را به او تعليم دهد. 
نهج البلاغه/ حكمت399

هاديانه
حق پدر و فرزند  

برهم

يك حقيقت تلخ مي ارزد به 
 سُها 
صدها دروغ شيرين. دروغ سپهري

ادعاي باطلي است كه عمداً 
ب�ه عن�وان حقيق�ت بيان 
مي ش�ود. اصولاً مي گويند 
دروغ، دروغ م�ي آورد، يعني فرد ي�ك دروغ كه 
مي گويد بايد به اجبار تا انتهاي آن موضوع براي 
مخاطب دروغ س�ر هم كند. هيچ انس�اني فطرتاً 
صاحب ويژگي هاي آسيب زا نيست بلكه به صورت 
اكتسابي از محيط خود، يعني اجتماعي كه در آن 
زندگي مي كند، ياد مي گيرد. ش�ايد تا به حال از 
ديگران دروغ هاي بسياري شنيده باشيد كه گاه 
متوجه آن شده باشيد اما در عوض شايد بارها از 
آن بي خب�ر بوده ايد. كس�ي ك�ه دروغ مي گويد 
فريبن�ده انس�ان و زندگي انس�ان اس�ت. افراد 
دروغگو با اين خوي ناپسند رشد كرده و  آن  خو   را 
تبديل به يك عادت اشتباه مي كنند، به طوري  كه 
رفته رفت�ه دروغ كل شخصيت ش�ان را پوش�ش 
مي دهد و  چه بس�ا با نقابي دروغي�ن در اجتماع 
حضور پيدا مي كنند. نبايد از خاطر برد كه دروغ 
گاهي به دلي�ل عدم اعتمادبه نفس ي�ا ناتواني در 
مواجهه با مشكلات است، اما در اكثر مواقع افراد 
به علت هاي ش�رورانه و  براي رس�يدن به منافع 
شخصي دروغ مي گويند. بهتر است اين گونه بيان 
شود كه انس�ان به دلايل مختلفي مي تواند دروغ 
بگوي�د. از جمله براي ب�ه دس�ت آوردن چيزي، 
محافظت از خود، رهايي از ترس، پر كردن خلأهاي 

ذهني و تأثيرگذاري بر ديگران.

شناخت آدم هاي دروغگو
ازنظرروانشناس��ي،حركاتوزب��انبدنآدمهاي
دروغگوميتوانددروغآنهارافاشكند.وقتيفردي
دروغميگويدمعمولاًبدنشراعقبميكشدوكمي
جمعميشودتافاصلهاشراباشماحفظكند.بهاين
ترتيبتصورميكنندكههرچهفاصلهش��انباشما
بيشترباشد،ديرتردستشانروميشود،اماحركات
وزبانبدنشاخصههايكاملًانس��بياستومعيار
مطمئنيبرايشناس��اييآدمهايدروغگونيست.
گاهياوق��اتاضطرابوعقبكش��يدنبدنيانگاه
نكردنبهچشمانش��خصمقابلبهدليلاضطراب
وكمروييوعدماعتمادبهنفساس��ت.وقتيكس��ي
بهش��مادروغميگويدمعمولاًمستقيمبهچشمان
ش��مانگاهنميكند،البتهتكنيكهايخاصيوجود
داردبرايتشخيصنگاهآنان.كارشناسانزبانبدن
معتقدندنگاهآدمهايدروغگودراكثرمواقعبهسمت

نزديكترينخروجيمتمايلميشود،چراكهبهخاطر
دروغگفتندچاراسترسميشوندوبهلحاظرواني
دلشانميخواهدپابهفراربگذارند.چنينافرادي
ممكناس��تبهدليلاينكهمنتظرندزودترخلاص
ش��وند،مدامبهساعتش��اننگاهكنن��د.ميگويند
دروغگوكمحافظهاس��ت،بيراههمنميگويند.ماه
پشتابرنميماند.بالاخرهديريازودخودشاندروغ

خودشانرافاشميكنند.
 آدم ها فقط سياه يا سفيد نيستند

فراموشنكنيمكهماهيچآدمكاملاًخالصوذاتاًاخلاقي
نداريم!آدمهاممكناستدرشرايطوموقعيتهايي،
غيراخلاقينيزرفتاركنندواگرتحتكنترلنقشيا
موقعيتخودنباشند،درشرايطمختلف،طبقباورها
وطرحوارههايخودرفتاركنند،بنابراينبهتراس��ت
آدمهارافقطسياهيافقطسفيدفرضنكنيموتايك
خوبيازكسيديديم،كلش��خصيتاوراذاتاًخوبو

اگربدرفتاريديديم،ش��خصيتياذاتاوراكاملًابد،
قضاوتنكنيم!آدمهافقطازبستههايثابت،فراگيرو
غيرقابلانعطافازش��خصيتوذات،درستنشدهاند
كهدرتمامش��رايطوموقعيتها،هميش��هيكجور
ثابترفتاركنند!بس��ياريازرفتارهاييكهمافقطبه
شخصيتافرادنسبتميدهيم،مثلًاآنهاراپرخاشگر،
خودشيفتهودروغگوميدانيم.درواقع،درتمامشرايط،
اينطورنيستومادچارخطايانتسابشدهايم!مثلًا
طرفدرمحلكارياروابطاجتماعيخودشيفتهاست
امادرخانواده،اينطورنيست!طرفوقتيجاييتحت
فش��ارقراربگيرد،دروغميگويداماهميشهاينطور
نيست!طرفوقتيخستهوعصبياستيابهاوتوهين
شدهاست،ممكناستپرخاشكندامادرحالتعادي،
اينطورنيست!ياطرفدرخانه،پرخاشميكندامادر
بيرون،خيليمؤدبوآرامبرخ��وردميكند!يافردي
كهفكرميكنددرونگراست،ممكناستدرجاهايي

بسياربرونگرارفتاركند!
بايدديدموقعيتهاوش��رايطمختلف،چهباورهاو
طرحوارههاييازاف��رادرابرانگيختهميكند،چون
افرادبيش��ترازآنچهطبقسرشتوشخصيتخود
رفتاركنند،تحتتأثيرمحيط،موقعيتهاوباورهايي
ك��هبرانگيختهش��دهاند،رفتارميكنن��د!جالبتر
اينكهخودم��اكهديگ��رانراموق��عرفتارهايبد،
اينطورقضاوتميكنيمكهفلانيذاتاًش��خصيتي
بينظم،بيادبيادروغگووپرخاش��گردارد،وقتي
خودمامرتكبرفتارهايغيرمنطقيياغيراخلاقي
ميشويم،آنرابهموقعيتهاوشرايطبيرونينسبت
ميدهيمياخودراقربانيشرايطميدانيم!بنابراين
آنكهرفتاريانجامميدهدباآنكههمانرفتاررا
مش��اهدهميكند،هركدام،علترفتاررابيرونييا
درونيتوجيهميكنند.تماماينبرچسبزدنهااز
ديدعمومقضاوتيغلطاستامامتخصصاندرزمينه
روانشناسيميتوانندتشخيصدهندكهچهكسيو

بهچهدليلدروغگواست.
 فاصله خود را با دروغگوها حفظ كنيد

بعضيافرادقدريدروغميگويندكهدليلدروغگويي
نامعلوماست.وجوداينافرادبرايزندگيديگرانبسيار
مضروخطرناكمحسوبميشود،چراكهدروغگوييبه
طورمداومميتواندميزانباوربهيكرخداددروغينرا
افزايشدهدوباعثكاهشباوربهاتفاقاتواقعيشود.
وقتدستآدمهايدروغگوبرايديگرانروميشود،
بهطورناخودآگاهازارزشوجايگاهاجتماعيافتادهو

ديگربهآنانتوجهينميشود.
ازجملهدغدغههايافراديكهسعيميكنندزندگي
سالميداش��تهباش��ند،پرهيزازبرخوردبااشخاص
دروغگوست.برخيبادروغگفتننفعبيشتريميبرند
وبعضيهمعادتدارن��ددروغبگويندوحتيممكن
استبرايدروغگفتنفكرهمنكنند،امابهطورحتم
تحملايندروغهابرايهركسيراحتنيست.ازآنجا
كهگاهيوقتهاآشكارشدنواقعيتوروكردندست
اشخاص،نتايجبس��ياربدتريازشنيدنآندروغوبه
رويخويشنياوردندارد،لازمنيستتاحسكرديد
كسيدروغميگويدسريعاًعكسالعملنشاندهيد.
بهتراستبهش��وخيوبهصورتغيرمستقيمبهوي
بفهمانيدكهمتوجهدروغهايششدهايد.مسخرهكردن
باشوخيتفاوتدارد.حتيميتوانيدباسؤالپيچكردن
فردازصحتحدسخويشمطلعشويدامادرنهايت
برايحفظآرامشوآسايشزندگيخودلازماستاز
اينافراددوربمانيم.فاصلهگرفتنازافرادسميلزوماً
بهمنظوركدورتنيس��ت،بلكهبهمنظورمحافظتاز

سلامتروانصورتميگيرد.

دروغگوي كم حافظه و پردردسر!
از اين افراد دور بمانيم

هيچ حذف شده اي تاكنون حذف كنندگانش را شكست نداده است

دوستان عزيز! 
لطفاً در فضاي مجازي از من دفاع نكنيد

داس��تانازاينقرار
مرضيه 
اس��ت:پيراي��هيكباميري

ك��ودككنج��كاو
دوستداشتنياست
كهدنيارااززاويهاي
متفاوتباهمس��الانشميبين��د.پيرايه
ميپنداردهروقتماهدرآس��مانقرصي
كاملاس��ت،براياوش��انسب��هارمغان
ميآورد.باايننگرش،شبيازشبهاوقتي
ازپنجرهاتاقش،ماهش��ب14راكهشبيه
س��ينينارنجيبزرگيش��دهودرآسمان
آويزانماندهبودتماش��اميك��رد،بهناگاه
صدايعرعرالاغيراميشنود.سرشرابه
سمتيميچرخاندكهصداازآنجاميآمد.
الاغيراميبيندكهبردرختيبس��تهشده
اس��ت.الاغدوردرخ��تميچرخي��دو

ميايستادوپيدرپيعرعرميكرد.
داستاناينكتابرانويسندهتركزبانبهنام
ارسلانس��ايمنتحريركردهومترجمكتاب
معتقداست،اونويسندهايخلاقوبااحساس
اس��توبرايانتقالخلاقيتواحساسخود
بهمخاطبانشبهتري��نقل��مراداردوآنقدر
تواناستكهبهراحتيميتواندقلبمخاطبش

راتسخيركند.
مه��ديجهانش��اهيمترجمموفقاي��ناثر،
كتاب»يكروزاززندگيپيرايه«رابهعنوان
س��وغاتازهمكارشكهتازهازس��فرتركيه
بازگش��تهدريافتميكند.ازميانكتابهاي
دريافتيتصميمبهترجمهكتابيميگيردكه
درس��ال2013بهعنوانكتابسالكودكو

نوجوانكشورتركيهبرگزيدهشدهاست.
بهگفتهجهانشاهي،داس��تاندربارهدختري
اس��تكهبيتفاوتازكناراتفاقاتنميگذرد
ونسبتبهتمامماجراهايمعمولياطرافش
واكنشنشانميدهد.ماجراييكهبرايپيرايه
پيشميآيد،منحصربهيكاقليمخاصنيست
وميتوانددربرگيرندهخصلتتمامكودكان

جهانباشد.
يكروزاززندگيپيرايهبهقلمارسلانسايمن،
نويس��ندهتركزب��انوترجم��هروانمهدي
جهانشاهيتيرماهس��الجاريدرانتشارات
سروشبهچاپرسيدهاس��ت.اگرعلاقهمند
هس��تيددنيارااززاويهيككودكبااحساس
وكنجكاوببينيديافرزن��ديخلاقوتيزبين
داريد،انتخ��اباينكتابگزين��همتفاوتو

دلنشينيخواهدبود.

اي�ن روزها بس�ياري تصميم گرفته ان�د در خانه 
نان بپزند. به نظر كار سختي مي رسد اما تضمين 
مي دهيم چنين نيست. به اضافه اينكه در پخت 

نان لواشي كه دس�تور پختش در ادامه 
مي آي�د از روغن كلزا اس�تفاده 

مي ش�ود كه به دليل نداشتن 
كلسترول از ارزش غذايي 
زيادي برخوردار است. پس 

دست به كار شويد. 

م�واد لازم: روغ��نكل��زا
چهارقاش��قغذاخوري/آرد

سبوسدار350گرم
دستور پخت:آردرادريككاسه

متوس��طبريزيدوروغنرابهآناضافه
كنيد.بانوكانگش��تانتانخمي��ررابهخوبي

مخلوطوبهآنيكچهارمليترآبگرماضافهكنيدو
كاملًامخلوطكرده،سپسورزدهيدتاخميرصافو
يكدستشود.رويسطحيكهازقبلآردپاشيدهشده،

خميررابههشتتوپتقسيمكنيد)چانهبگيريد(.روي
آنهاكميآردبريزيدوبااستفادهازيكوردنهخميررا
بهقطر22سانتيمترپهنكنيد.خميررابهطورمرتب
دردستهايتانبچرخانيدواگرچسبناك
شد،آرداضافهكنيد.مابقيتوپهارا
نيزبههمينحالتصافكنيدو
كناربگذاريد.درصورتداشتن
زمانبهتراستقبلازپختن
آنهارادرفري��زقراردهيدتا
يخبزنن��د.ي��كماهيتابه
نچس��برارويح��رارت
زيادق��راردهي��دوهنگامي
كهداغش��دبهآننانلواشها
رااضافهكنيد.هرط��رفبايدبه
مدت30ثانيهپختهشود.هنگامپخت
باكفگيرروينانرافش��اردهيدكهخميربه
درستيپختهش��ودوهنگاميكهرنگنانهامتمايل
بهقهوهايش��دآنهارادريكپارچهتمي��زبگذاريدو

گرمنگهداريد.

سبك مراقبت

نان لواش خانگي با روغن كلزا

طبيعت سرس�بز استان هاي 
على
شمال كش�ور در همه فصول يحيى پور

سال ديدن دارد. در واقع شما 
هر وقت هوس سفر به جنگل 
داشته باش�يد، صدها جاذبه 
جنگلي ش�مال كش�ور ميزبان تان است. بي شك 
خيلي هاي تان در اين س�ير و سياحت سري هم به 
جنگل دالخان�ي زده اي�د. آنهايي ك�ه اين جنگل 

شگفت را نديده اند با ما همسفر شوند.


جنگلدالخانيرامسركهبهدالانبهشتنيزشهرتدارد،
گلسرسبدجاذبههايگردشگريرامسرمحسوبميشود.
دراينجنگلميتوانيدازرانندگ��يدرميانتونلرؤيايي
ازدرختانس��ربهفلككش��يدهوهوايمهآل��وددلانگيز
لذتببريديامدتيرادرتپههايسرس��بزكهمش��رفبه
مناظرحيرتانگيزهستند،باآرامشمطلقسپريوحتي
سوژههاينابعكاسيطبيعتراشكاركنيد.اينجنگلزيبا
باوسعتيحدود۶00هزارمترمربع،در30كيلومتريجنوب
شرقرامسرودرمسيرجادهرامسرتنكابندراستانمازندران
قراردارد.جادهجنگليدالخانيازجادهميرزاكوچكخانيا
جادهكتالم-هريسآغازوبهروستاهاومناطقييلاقيجنت
رودباروگَرسماسَرختمميشود.برايدسترسيبهجنگل
دالخانيابتداباي��دازراهزمينيياريلي،خودرابهرامس��ر

برسانيدوبهسمتشرقرامسروجادهرامسرتنكابنبرويد
تابهسهراهيجنترودبار)كيلومتر۷جادهرامسرتنكابن(
برسيد.پسازرسيدنبهاينسهراهيبايدسمتراسترادر
پيشبگيريدتابهجادهييلاقيجنترودباربرسيد.اينجاده
جنگليشيبداراس��توقبلازورودبهآنبايدازسلامت
خودرومطمئنش��ويد.درضمناگرتمايليبهاستفادهاز
خودرويشخصينداريد،ميتوانيدازرامسرياساداتشهر

برايجنگلدالخانيتاكسيبگيريد.
درختانوپيچهايجادهجنگلدالخانيدربيش��ترنقاط
دالانهايسبزش��گفتانگيزيراايجادكردند.اينجاده
جنگليهمچونجادهاسالمبهخلخال،جادههايجنگلي
دوهزاروس��ههزاروجادهجنگليگيسوم،جزوزيباترين
جادهه��ايجنگليايرانمحس��وبميش��ود.درضمن
دردالانبهشترامس��رميتوانيدش��اهددرياچهايدر
جنگل،رودخانه،دريايابروآبشاريزيبادرجنترودبار
وهمچنينآبش��ارديگريدرنزديكيگرسماسرباشيد.
جنگلدالخانيياداليخانيعلاوهب��راينكهمكانبكري
برايپي��ادهرويوكمپزدناس��ت،باارتف��اع۸00متر
جنگلينيمهمرتفعبهشمارميرودوبرايعلاقهمندانبه
كوهنورديدرجنگلگزينهبسيارخوبيمحسوبميشود.
اينجنگلنسبتبهسايرجنگلهايايرانچندانبازباله
آلودهوزشتنشدهاستوبههميندليلميتوانيدشاهد

چهرهزيباتريازطبيعتجنگليباشيد.

دالخاني
 همان دالان بهشت است

نگاهي به كتاب
»يك روز از زندگي پيرايه«

بي تفاوت از كنار اتفاقات نگذر!

كتابخانه

مطبخ

كرانه

اگر در فضاي عمومي به ما حمله كنند، تكليف 
دوس�تان مان چيس�ت؟ اگنس كالارد، استاد 
فلسفه مي گويد: ش�ايد بهترين راه اين است 
كه هيچ چيز نگويند. او مي نويسد: »يك دهه 
قبل كه فيلس�وفي عمومي نبودم و فقط براي 
گروه اندكي از دانشگاهيان مي نوشتم، هرگز به 
ذهنم نمي رسيد چنين سؤالي از خود بپرسم، 
اما اوضاع حالا تغيير كرده است. اين روزها، هر 
كس كه چهره اي عمومي دارد، بايد اين احتمال 
را هم مدنظر داشته باش�د كه حيثيتش بر باد 
برود.«  آنچه در ادامه مي خوانيد خلاصه اي از 
مقاله كالارد است كه در نيويورك  تايمز منتشر 
و با ترجمه عليرضا شفيعي نسب در وب سايت 

ترجمان منتشر شده است. 

اگ��ردرفضايعموميحذف)طرد(ش��وم،تكليف
دوس��تانمچيس��ت؟يكدههقبلكهفيلس��وفي
عمومينبودموفقطبرايگروهاندكيازدانشگاهيان
مينوشتم،هرگزبهذهنمنميرسيدچنينسؤالي
ازخودبپرسم،امااوضاعحالاتغييركردهاست.اين
روزها،هركسكهچه��رهايعموميدارد،بايداين
احتمالراهممدنظرداش��تهباشدكهحيثيتشبر

بادبرود.
چندسالپيشدرجستاريبهصورتگذراازاعلام
همبس��تگياعضايهيئتعلميب��ااتحاديههاي
دانش��جوييانتقادكردم.نميدانستماينموضوع
چقدرحساسيتزاس��توموجيازپيامهايپراز
خش��مونفرتوحتيچندموردتهديددرفضاي
اينترنتبهسويمسرازيرشد.دركل،اتفاقناجوري
نبودوفقطچندهفتهطولكشيد،امادرآنزمان
فكروذكرمرادرگيركردهب��ود،ضمناًفقططليعه

اتفاقاتيبودكهامكانداشتدرآيندهبيفتد.
روشنترينخاطرهامازآندورانايناستكهوقتي
مردمدرتوئيترازمندفاعميكردند،حسبس��يار
خوبيداش��ت؛مرهميبرايروحزخمديدهامبود.
بدجوردلمميخواس��تمردمبهدف��اعازمنبهپا

خيزند.خودمنيزدوس��تداشتم
ازخودمدفاعكنم.ش��وهرعاقلم
اماجلوي��مراميگرفت.چيزيرا
ميديدكهم��ننميديدم،اينكه
دراينجنگ»برنده«وجودندارد،
هرگونهدفاعوهرگونهموضعگيري
فق��طبهجن��گدام��نميزندو
كش��مكشراتداومميبخش��د.
هميناس��تكه)وش��گفتا!(هر
چقدرمردمعلي��هفرهنگحذف
مبارزهميكنند،هيچحذفشدهاي
تاكن��ونحذفكنندگان��شرا

شكستندادهاست.
بعضيازافراديراك��هعليهمن
فعاليتتحريكآمي��زميكردند
ميشناسم.آدمهايبدينيستند،
نبايدآناتفاق��اتراجنگيميان

گروهمنوگروهآنهادانس��ت.هي��چطرفيوجود
نداشت.آدمتصورميكندداردباجماعتيميجنگد،
امادرواقعخودشداردقاطيآنميشود.درچنين
تودههاييعدالت،اس��تدلالوتعق��لوجودندارد،
جاييبرايتتبعوبررس��ينيست.تنهاكاردرست

بازينكردناست.
پسپاسخمنايناس��ت:اگربهمنحملهكردند،
دوس��تدارمدوس��تانم)همهمراهانوهمكاران
نزديكموهمهركسيكهبامنرفتارخوشيدارد(

كناربايستند،ساكتبمانندوهيچكارينكنند.
اگرحذفشوم،نقش��هامايناستكهمبارزهنكنم.
اگربتوانمباكميتوضيحوشفافسازيبهاتهامات
پاياندهم،چنينميكنم.مردمحقدارندحقيقت
رابشنوند،اماقبلازاينكهنقابعموميامراكاملًا
حولمحورايننبردس��ازماندهيكنم،دس��تاز
تلاشبرميدارم.هدفمنازمشاركتعمومينوعي

آزادانديشياست.
مهمتري��نمؤلفهمبارزهنكردنباحذفش��دناين
نيستكهبراينهضتميارجمعكنم.اينانتظاركه
دوستانم»شجاعت«بهخرجدهندوبهدفاعازمن
صحبتكنند،اينكهحذفش��دنراآزمونرفاقت
ووفاداريبدانم،اينهانخس��تينگامدرراهريزش

دوستاناست.
ماج��راازاينقراراس��ت:چندتنازدوس��تانفرد
حذفش��دهانتظاررابرآوردهميكنن��دوبهدفاعاز
اوبرميخيزند،اماكسانيكهساكتماندهاند)اكثر
دوستان(مش��كوكميش��وند.حالابايددوستان
جديديبهج��ايآنه��ابيايندكهموض��ععمومي
بگيرند.فردحذفشدهكهتحتمحاصرهقرارگرفته
است،حالاحسميكند»دوس��تانواقعي«اشرا
ميشناس��د،امادرواقعديگردوس��تيندارد.فقط
تعداديمتحددارد.ابتدادوس��تانوحتيش��ايد
اعضايخانوادهاشرابهمتحدتبدي��لكردهوبعد
متحدانبيش��تريج��ذبكردهتاجايدوس��تان
راندهشدهرابگيرند.نتيجهنهاييميشودجبههاي
متحد،امابهنظرمندراينراهدوستيواقعيبهيغما
ميرود.منخوشندارمهيچيك
ازايناتفاقاتبرايمبيفتد.دوستاني
ميخواهمكهراحتباش��ندتادر
جمعودرخلوتب��امنمخالفت
كنند؛دوس��تانيكهاگراتهامات
عليهمنذرهايهمحقيقتداشته
باش��د،ملايمام��اقاط��عمذمتم
كنن��د.دوس��تانيميخواهمكه
ذهنش��اندرقيدوفاداريبهمن
نباشد،بلكهآزادبچرخد.دوستان
مخالفپيشهامرادوستدارم،زيرا
تفكرشانراههايش��گفتانگيزو
مرموزيرانشانميدهدوازمنطق
خودشانپيرويميكند،دوستان
همرنگجماعت��مراه��مگرامي
ميدارم،زيرامرابهحكمتاكثريت

مردمنزديكنگهميدارند.

اگر حذف ش��وم، نقشه ام 
اين است كه مبارزه نكنم. 
اگر بتوانم ب��ا كمي توضيح 
و شفاف س��ازي به اتهامات 
پايان دهم، چنين مي كنم.

م��ردم حق دارن��د حقيقت 
را بش��نوند. ام��ا قب��ل از 
اينك��ه نقاب عموم��ي ام را 
كاملاً حول مح��ور اين نبرد 
س��ازماندهي كنم، دس��ت 
از تلاش برمي دارم. هدف 
م��ن از مش��اركت عمومي 
نوعي آزادانديش��ي است 

كارشناس��ان زب��ان ب��دن معتقدن��د ن��گاه آدم ه��اي دروغگ��و در اكث��ر مواق��ع ب��ه 
س��مت نزديك ترين خروج��ي متمايل مي ش��ود، چراك��ه به خاط��ر دروغ گفت��ن دچار 
اس��ترس مي ش��وند و ب��ه لح��اظ روان��ي دل ش��ان مي خواهد پ��ا ب��ه ف��رار بگذارند

جستار


