
   احمد روستايي:
من جاي شروين حاجي‌پور بودم، براي همه 
ظلم‌هايي كه سال‌هاس��ت )از زمان دكتر 
مصدق( امريكايي‌ها در حق م��ردم ايران 
كردند، جايزه‌شان را به سرشان مي‌كوبيدم. 
اگر وطن دوستيم، براي ايران بايد در برابر 
ظالمان ايس��تاد. جايزه گرفتن از ظالم آن 
هم به اس��م تغيير اجتماع��ي مدنظر آنها 

افتخار ندارد. 
   كاربري با نام »شارلوت«:

به كسي كه دشمن ملت و كشورش بهش 
جايزه بده بايد تس��ليت گفت! #شروين_

حاجي‌پور
   محسن بشتام:

جايزه گرفتن از دست كسي كه حتي به بيماران 
پروانه‌اي و تالاسمي هم رحم نكرده و داروهاشونو 

تحريم كرده، افتخار نيست اوج ذلته. 
   سيده راضيه حسيني:

»براي ش��رمندگي، ب��راي بي‌پولي« علت 
اصلي اين فشار اقتصادي و تورم و بي‌پولي 
مردم، نتيجه تحريم‌هاي وحش��يانه‌ است. 
تحريم‌ها رو ك��ي به مردم اي��ران تحميل 
كرده؟ امريكا، چه‌كس��ي به شروين جايزه 
داد؟ همسر رئيس‌جمهور امريكا. ما برديم. 

   محمدعلي فراهاني:
كسي كه جايزه‌اش رو از دست كساني بگيره 
كه مردمش رو در تنگنا گذاش��تن و رسماً 
فرياد دشمني با كش��ورش رو جار ميزنن، 
جاي��زه‌اش رو برده، ولي ب��ه قيمت فروش 

وطن و هموطنانش. ارزشش رو داشت؟!
   جليل محبي:

»هي��چ امريكايي‌ در مرگ قاس��م س��ليماني 
عزاداري نمي‌كند. او مستحق بود براي جناياتش 
عليه نيروهاي امريكايي و هزاران بي‌گناه منطقه 
در برابر قانون بايس��تد.« اين جم�لات براي 

خانواده‌اي است كه به شروين حاجي‌پور جايزه 
داده‌اند. حالا برايش كف بزنيد... 

   علي سيستاني:
»ب��راي ك��ودكان افغاني«، چه كس��ي عامل 
آواره شدن كودكان افغانستاني شد؟! جواب: 
»امريكا!«. ‌چه كسي به شروين حاجي‌پور جايزه 

داد: »همسر رئيس‌جمهور امريكا« ما برديم!
   كاربري با نام »مهدي«:

امريكا به »هزار« كودك پروانه‌اي ايران رحم 
نكرده و داروشون تحريمه، بعد يه عده بخاطر 
حمايت امريكا از كار شروين خوشحالند! كاش 

واژه وطن‌پرستي ميتونست حرف بزنه... 
   احسان منصوري:

جايزه به ترانه ش��روين حاجي‌پور از دست 

همس��ر جو باي��دن دقيقاً هي��چ خاصيتي 
براي جنبش اعتراض��ي ايران ن��دارد. اما 
براي تلطيف چهره يك دولت جنايتكار كه 
همين الان با تحريم‌هايش پا بر گلوي مردم 
ايران گذاشته خاصيت دارد. آنكه بايد براي 
اين جايزه جشن بگيرد همان دولت است 

نه مردم ما. 
   محسن مهديان:

پول دادند و يك جايزه امسال اضافه كردند 
تا به اغتشاش��ات نف��س مصنوعي دهند و 
جلب توجه كنند كه يك وقت عادي‌سازي 
نش��ود. كل اون ايام را همينطوري معركه 
داري كردند. س��ه ماه و اندي فقط فيك ما 

برديم... #شروين_حاجي_پور

   ميكائيل دياني:
فارغ از اينكه همس��ر رئيس‌جمهور امريكا به 
عنوان سياسي‌ترين زن بعد از اتفاقات سياسي- 
‌اجتماع��ي اي��ران و عمليات بزرگ سياس��ي 
‌رسانه‌اي قرن عليه ايران جايزه‌اي سياسي به 
شروين حاجي‌پور داده؛ به اين نكته دقت كنيد؛ 
اين جايزه گرمي محصول يك نظرسنجي است 

كه كلاً ۱۳۵هزار نفر توش شركت كردند!
   ابراهيم خليل عباسي:

»سوزش« و »حسادت« براي وقتي ‌است كه 
تو چيزي را دوست داري ولي از آن تو نشده. 
ما از امريكا و مشتقات و متعلقاتش متنفريم. 
از چه چيز جايزه‌ شروين حاجي‌پور بسوزيم؟ 

مسئله ما توهم »بردن« شماست.

براي تحريم و ظلم و جنگ!
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به اعطاي جايزه گرمي به شروين حاجي‌پور براي آهنگ »براي«

اعطاي جايزه گرمي در بخش تغيير اجتماعي به شروين حاجي‌پور با اعلام جيل بايدن، همسر 
رئيس‌جمهور امريكا، با واكنش‌هاي بسياري در شبكه‌هاي اجتماعي همراه بود. جايزه گرمي 
)Grammy Award( يك جايزه موسيقي است كه از سوی آكادمي ملي علوم و هنرهاي 
ضبط براي شناسايي دستاوردهاي صنعت موسيقي ارائه مي‌شود. برخي كاربران اين جايزه 

را افتخاري براي حاجي‌پور دانستند اما بسياري از كاربران اعطاي اين جايزه از سوي امريكا كه 
بيشترین ظلم را به مردم ايران در صد سال گذشته كرده است، افتخاري ندانستند و از شروين 
خواستند اگر دلش براي ميهن مي‌تپد اين جايزه را از دست كساني كه با تحريم و ظلم به جنگ 
ملت ايران برخاسته‌اند، نپذيرد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       جشن انقلاب در مدرسه شهداي كوهين )در ۳۳ كيلومتري شهر قزوين( 
| عكس از ايرنا

داماد من هم مثل ديگران
مرحوم آيت‌الله محمدباقر محسني ملايري)ره(:

روزي داماد آيت‌الله بروجردي- كه از علما بود- به من گفت: براي 
شركت در درس خارج، نياز به كتاب جواهر دارم و امكان خريدش 
را ندارم، شما به آقا عرض كنيد پول يك دوره كتاب جواهر را به من 

عطا كند تا من آن را بخرم. 
من خدمت آيت‌‌الله بروجردي رحمه‌الله رفتم و گفتم: شما دامادتان را 
خوب مي‌شناسيد، طلبه خوبي است و وضع زندگي‌اش را مي‌دانيد. 

آقا فرمودند: بله، طلبه فاضلي است. 
بعد گفتم: ايشان تقاضا كرده‌اند ۱۶۰ تومان مرحمت كنيد تا ايشان 

يك دوره كتاب جواهر بخرند. 
آقا فرمودند: با اين‌كه مي‌دانم آقا جعفر، طلبه خوب و زحمتكشي 
است، اما مگر همه طلبه‌هاي قم كتاب جواهر دارند؟ داماد من هم 

مثل ديگران به كتابخانه بروند و مطالعه كنند!
هر چه اصرار كردم، آقا قبول نكردند. 

منبع: كانال تلگرامي »كش��كول ناب حوزوي« به اس��تناد كتاب 
»انضباط اقتصادي« اثر آيت‌الله ابراهيم اميني

   آیينه نفس

بازار يعني اعتبار

فاطمه سادات بكائي نوشت: سياسي‌ترين مقام زن امريكايي به يه اثر سياسي جايزه داد و 
شعار جنبش رو هم تكرار كرد؛ همه هم گفتن واي اين يه افتخار هنري براي يه كار هنريه! 
اونوقت اينجا هنرمند جرئت نداره تو جشنواره فجر شركت كنه، چون تهديدش كردن اين 

يه جشنواره سياسيه و اگه بري يه بلايي سر بچه‌ت تو كانادا مياريم!

مجيد ميرزايي در توئيتي نوشت: شهرستان س��لماس در ايران يه آبشاري داره كه بهش 
ميگن آبشار خورخور. اين آبشار زمستون‌ها يخ ميزنه و مردم ميرن روي آب‌هاي يخ زده‌ 
آبش��ار يخ‌ نوردي مي‌كنند! لامصب يه جاهايی تو ايران داريم و باهاشون آشنا نيستم كه 

ديدنش براي خيلي‌ها شبيه رؤياست...

محسن جلال‌پور نوش��ت: در تيرماه سال 64 
يكي از بازاريان كرمان تماس گرفت و گفت: 
بابت مطالباتي كه از ش��ركت تعاوني پس��ته 
داش��تم س��ه دس��تگاه وانت دوكابين تويوتا 
دريافت كردم، مي‌خواهم هر س��ه را مدت‌دار 

بفروشم خريدار هستي؟ گفتم بايد ببينم. 
بعد از ظهر آن روز ب��راي ديدن خودروها به 
محل كارش رفتم. راستش خيلي تمايل به 
خريد نداشتم اما به دو دليل موافقت كردم. 
احساس كردم قيمت خودرو‌ها مناسب است 
و ديگر اين‌كه برداش��تم اين ب��ود كه خريد 
خودروها مي‌تواند كمكي براي آن ش��خص 
باشد. به قول معروف نفع هر دو طرف را ديدم. 
براي همين بود كه در نهاي��ت چكي صادر 

كردم و تحويل فروشنده دادم. 
وقتي به محل كارم رسيدم، شنيدم كه در چند 
روز گذشته، شركت تعاوني پسته رفسنجان 
تعداد زيادي خودرو بابت پرداخت بدهي‌هايش 
واگذار كرده و عملاً باعث شده قيمت خودروها 
در بازار كاهش پيدا كند. به اين ترتيب متوجه 
ش��دم در خريد سه دس��تگاه خودرو، حدود 
900هزار تومان زيان كرده‌ام. خيلي ناراحت 
ش��دم به خصوص اين‌كه مبناي خريد من، 

اعتماد به اطلاعات فروشنده بود. 
بلافاصله تماس گرفتم و اعلام كردم كه از خريد 
خودروها منصرف شده‌ام. نپذيرفت. من هم گفتم 
راضي نيستم و چطور مي‌پذيري كه در كمتر از 
يك ساعت، 900 هزار تومان زيان به من تحميل 

شود در حالي كه هدفم كمك به تو بوده؟
يكي از دوستان را براي پس گرفتن چك‌ها به دفتر 
كارش فرستادم. قبول نكرد و چك‌ها را پس نداد. 
ماجرا را براي پدرم تعري��ف كردم. حق را به 

فروشنده دادند و گفتند: شما معامله كرده‌اي 
و چك را ه��م داده‌اي. كجايش اي��راد دارد؟ 
گفتم حتماً تلافي مي‌كن��م. موعد چك كه 
رسيد، آن‌قدر امروز و فردا مي‌كنم تا وصول 

پول چندماه  طول بكشد. 
پدرم گفتند: كار درستي نيست. مي‌داني با اين 
كار چقدر به اعتبار خودت لطمه مي‌زني؟ من 
جاي تو باشم، دو ماه مانده به سررسيد چك، 
تماس مي‌گيرم و مي‌گويم حسابم پول دارد و 

مي‌تواني زودتر چك را نقد كني. 
متعجب ش��دم و گفتم: پدرجان! چرا بايد با 
كسي كه كلاه س��رم گذاشته سخاوتمندانه 

برخورد كنم؟
گفتند:900 هزار تومان زيان چيزي نيست كه 
برنگردد، اعتبار است كه بر نمي‌گردد. تأخير 
انداختن در پرداخ��ت بدهي يعني بي‌اعتبار 
كردن خ��ودت. طرف همه جا مي‌نش��يند و 
چك برگشت خورده تو را نشان همه مي‌دهد 

و اعتبارت را به چالش مي‌كشد. ضمن اين‌كه 
روابط كاري تو را به خطر مي‌اندازد. اين دعوا 
ممكن است منجر به قطع ارتباط كاري شما 
شود و او همواره خواهد گفت چه خوب كردم 
ديگر با او معامله نكردم چون خيلي بدحساب 
و بد قول بود. برعكس اگ��ر به تعهدت عمل 
كني، اعتبارت صد چندان مي‌ش��ود. در اين 
صورت او همواره خواهد گفت فلاني با وجود 
زياني كه ديد، پول��ش را زودتر هم پرداخت 
كرد و قطعاً پشيمان خواهد بود كه چرا اعتماد 
چنين بازاري خوش حسابي را به خاطر يك 
معامله كوچك خدشه‌دار كرده است؟ مطمئن 
باش اين بهترين درس است اگر مي‌خواهي او 

را متوجه خطايش كني. 
به صحبت‌هاي پدرم فكر ‌كردم. به اين نتيجه 
رسيدم كه كاملًا درست مي‌گويد و تصميم 

گرفتم به توصيه ايشان گوش كنم. 
سه هفته مانده به سررسيد چك، تماس گرفتم 

و گفتم حسابم اعتبار دارد و مي‌توانيد زودتر از 
موعد چك را نقد كني��د. تعجب كرد و گفت: 
يعني چك را زودتر به بانك ببرم؟ گفتم: بله، 
خودروها را فروختم و پولش را به حسابم واريز 

كردم. فكر مي‌كنم دو روز بعد نقد شد. 
اين ماجرا به اين شكل تمام شد اما همان طور 
كه پدرم پيش‌بيني كردند، فروشنده خودروها 
تلاشش را آغاز كرد تا رابطه مان را بازسازي 
كند. درست چند روز پس از آنكه چك را نقد 
كرد، تماس گرفت و پيشنهاد كاري داد. من 
هم به صراحت گفتم دوس��تي‌مان سرجاي 
خود، اما هنوز از معامله قبل ناراحتم و تصميم 

گرفته‌ام با شما كار نكنم. 
خلاص��ه بارها و باره��ا اعلام ك��رد كه حاضر 
به همكاري و جبران خس��ارت اس��ت اما من 
نپذيرفتم. يكي دو سالي گذشت كه يك روز 
وارد دفتر كارم شد، صورتم را بوسيد و گفت: 
من را ببخش. روزي نيست كه از كاري كه با تو 
كردم ابراز پشيماني نكنم. من هم صورتش را 

بوسيدم و روابط كاري ما دوباره برقرار شد. 
از اين داستان چهار درس گرفته‌ام:

۱( تا اطلاعاتم نسبت به بازارها تكميل نشده، 
خريد و فروش نكنم. 

۲( اعتبار بلندمدتم را بر منافع يا زيان‌هاي 
كوتاه‌مدت ترجيح ندهم. 

۳( در تصميم‌هايم ثابت قدم باشم و در صورت 
زيان احتمالي، عقب ننشينم. 

۴( براي تنبيه افراد، اصول و اخلاق كسب و كار 
را زير پا نگذارم و در مقابل اين اصول را تقويت 
كنم. قطعاً پافش��اري بر اصول كسب و كار در 
درازمدت بر اعتبار من مي‌افزايد حتي اگر در 

كوتاه‌مدت به زيان من باشد. 

تعريف كار هنري را آموختيم! جايي شبيه رؤيا

مديران كتابخانه‌ها بخوانند
دكت��ر رس��ول جعفري��ان در كانال 
تلگرامي خود نوش��ت: امروز تصوير 
نس��خه‌اي را از كتابخان��ه دانش��گاه 
پرينستون مي‌خواس��تم، در عرض 
كمتر از سه، چهار دقيقه دانلود كردم. 
جايي ك��ه البته تا 20 س��ال قبل به 
س��ختي نس��خه مي‌داد و بسيار هم 
گران بود. خاطرم است دكتر شفيعي 
كدكني چه خاطره بدي از گرفتن يك نسخه از ديوان خاقاني از آنجا داشت.  اما الان، تصاوير 
بيشتر نسخ آن - و ش��ايد همه - روي وبسايت آنهاس��ت. با يك كليك تصوير با كيفيت را بر 
مي‌داريد، هيچ هزينه‌اي هم نمي‌پردازيد.  و اما بگويم همين چند روز، براي گرفتن يك نسخه 
از فلان كتابخانه... اقدام كردم. حالا بايد چندين روز صبر كنم، با احترام فرم پر كردم و... الان 
هم منتظرم... خدا داند كي برسد.  و دوستي ژاپني همين چند روز قبل، به يك كتابخانه خطي‌دار 

قم مراجعه كرده و نسخه‌اي را درخواست داده بود، مدير گفته بود 10 روز ديگر خبر بگيريد!
 آن وقت، اگر كسي از كتابخانه‌هاي فرنگ تعريف كند، غربزده مي‌شود! 

جالب است كه روزانه اين مطالب و يادداشت‌هاي اعتراضي در وبلاگ‌ها و كانال‌هاي تلگرامي 
نوشته مي‌شود، اما رؤساي اين كتابخانه‌ها بي‌اعتنا هستند. گويي گوششان اصلاً بدهكار نيست. 

اصلًا اين يادداشت‌ها را نمي‌خوانند. چه لزومي دارد بخوانند؟ 
دوست عزيز، رئيس! استاد محترم، دكتر!... آخر شما با داشتن چند ده و چند صد كارمند چطور 
نمي‌توانيد عكس چند هزار نسخه را روي وب بگذاريد و خيال همه را راحت كنيد و به كارهاي 

ديگرتان برسيد؟ اين جوري كه حركت مي‌كنيد، به هيچ كجا نمي‌رسيد. هيچ كجا. 

نتانياهو به دنبال چيست
سيد نيما موسوي در كانال تلگرامي 
خ��ود نوش��ت: بنيامي��ن نتانياه��و 
نخس��ت‌وزير رژيم صهيونيستي در 
روزهاي اخير در س��ه نوب��ت ايران را 
مهم‌ترين تهديد رژيم صهيونيستي 
خواند. از يكس��و در نخستين جلسه 
خود با كابينه و دو بار ديگر در بازديد 
از مرزهاي شمالي با لبنان و نيز ارتباط 
ويدئويي با اج�لاس آيپك. آنچ��ه در اين يادداش��ت كوتاه ب��ه آن مي‌پردازيم اين اس��ت كه 
برجسته‌سازي ايران به‌وس��يله نتانياهو چه اثرات و كاركردي را داراس��ت.  پايه اصلي سياست 
نتانياهو ارتباط با كش��ورهاي عربي اس��ت. از اين رو وي نخس��تين تماس تلفني خود پس از 
نخست‌وزيري را با ژنرال السيسي برقرار كرد و از سوي ديگر قصد داشت نخستين سفر خارجي 
خود را به امارات انجام بدهد كه پس از قضاياي مسجد الاقصي، امارات از انجام ديدار سر باز  زد و 
در نتيجه نتانياهو به امان رفت تا نخستين سفر خود پس از احراز نخست‌وزيري را به اردن داشته 
باشد. وي درصدد است با برجسته‌سازي مسئله ايران اعراب را به سوي خود جلب كند. سفر »رون 
درمر« وزير امور راهبردي رژيم صهيونيستي به امارات درست چند هفته پس از دريافت سامانه 
پدافندي باراك به‌وسيله امارات از همين روست.  از سوي ديگر شكاف گسترده‌اي بين نتانياهو و 
بايدن به ويژه در مورد كرانه باختري وجود دارد. نتانياهو با توجه به بن بس��ت مذاكرات برجام 
درصدد است تا مس��ئله ايران را به مخرج مش��ترك خود با بايدن تبديل كند. دو سفر مقامات 
امريكايي در هفته سوم و چهارم ژانويه ۲۰۲۲ كه رنگ و بوي امنيتي داشت نسبت به مسئله ايران 
تعريف مي‌شد: نخست سفر جيك ساليوان مشاور امنيتي بايدن و ديگري سفر ويليام برنز رئيس 
سيا به سرزمين‌هاي اشغالي كه حمله ريزپرنده به مجتمع تأسيسات موشكي در اصفهان از همين 
زاويه است. نتانياهو با برجسته‌سازي مسئله ايران به يك همسويي با بايدن دست يافته است كه 
رزمايش‌هاي هوايي مشترك امريكا و رژيم صهيونيستي از همين رو مي‌باشد. البته ناگفته نماند 

كه بايدن نيز به شدت عمل نتانياهو عليه ايران به عنوان اهرم فشار نياز دارد. 

اعتياد به كار چه نشانه‌هايي دارد
كانال تلگرامي »مدرسه كسب‌وكار« 
به نقل از forbes نوشت: بسياري از 
افراد در ط��ول زندگي س��خت كار 
مي‌كنند و آن‌قدر به اين شيوه عادت 
كرده‌ان��د ك��ه آن را ام��ري طبيعي 
مي‌دانند. اين افراد حتي ش��ب‌ها و 
روزهاي تعطيل نيز كار مي‌كنند و در 
واقع به كار اعتياد پيدا كرده‌اند. البته 
گاهي بهانه‌ اين افراد براي زياد كار كردن، عدم امنيت شغلي و فناوري‌هاي پيشرفته‌اي است 
كه ممكن است جاي آنها را اشغال كند. با اين حال، اعتياد به كار ممكن است بر سلامتي، روابط 
و زندگي فرد تأثير منفي بگذارد و بايد درمان شود. اگر فكر مي‌كنيد هر چه بيشتر كار كنيد، 
بهره‌وري بيشتري خواهيد داشت، سخت در اشتباهيد. اكنون زمان آن فرا رسيده است كه 
بين كار و زندگي خود تعادل برقرار كنيد و اثرات مثبت آن را بر همه‌ ابعاد زندگي‌تان ببينيد. 
نشانه‌هاي اعتياد به كار: نسبت به همكاران‌تان، مدت طولاني‌تري كار مي‌كنيد. خارج از ساعت 
كاري نيز به كارتان فكر مي‌كنيد. عادات بد و ناسالم در زندگي داريد. مثلًا فست‌فود مي‌خوريد، يا 
ناهارتان را سر ميز كار ميل مي‌كنيد يا خواب‌تان بي‌برنامه است. روابط‌تان با ديگران )به ويژه شريك 
زندگي‌تان( تيره و تار شده است، زيرا به‌سادگي تاريخ‌هاي مهم مانند سالگرد ازدواج، جشن تولد 
و مانند آنها را فراموش مي‌كنيد و حتي به دليل كار زياد، در چنين جشن‌هايي شركت نمي‌كنيد. 
براي شما بسيار سخت است كه به كارفرماي خود نه بگوييد و با عزيزان‌تان وقت بگذرانيد. ارزش 
خود را فقط در موفقيت شغلي‌تان مي‌بينيد.  روش‌هاي درمان اعتياد به كار: به‌طوركلي، نشانه‌هاي 
اعتياد به كار فراتر از مواردي است كه در اين مطلب ذكر شده است. براي درمان اين نوع اعتياد و 
مقابله با آن و همچنين ايجاد عادات سالم در زندگي، راهكارهاي متعددي وجود دارد، اما قبل از 

هر چيز، فرد بايد بپذيرد كه اعتياد به كار يك مشكل واقعي است و بايد درمان شود:
ياد بگيريد كه به‌موقع كار را تعطيل كنيد. به خودتان استراحت بدهيد. حتي10 دقيقه فاصله 
گرفتن از كارتان مي‌تواند به شما انرژي بدهد. طرز فكرتان را تغيير بدهيد. هميشه زماني را 
به استراحت و گردش اختصاص بدهيد و مثبت‌انديش باشيد. به‌طور جدي براي درمان اعتياد 
به كار اقدام كنيد و اگر لازم اس��ت، براي يادگيري مهارت‌هاي برقراري تعادل در زندگي از 
مشاوراني كه در اين زمينه دارند كمك بخواهيد. كار خود را به منزل نبريد. مراقبه )مديتيشن( 
كنيد. جاي دنجي را پيدا كنيد، با آرامش بنشينيد و نفس عميق بكشيد. به خودتان استراحت 
بدهيد و فكرتان را آزاد كنيد. بين كار و زندگي‌تان مرزهايي تعيين كنيد. اگر لازم است برخي 
شب‌ها يا حتي پايان هفته نيز كار كنيد، اشكالي ندارد. اما بايد آن را بر اساس برنامه كاري‌تان 

انجام بدهيد نه براي اينكه هنوز كاملًا خسته نشده‌ايد و مي‌توانيد بيشتر هم كار كنيد. 
نتيجه‌گيري: كار بيش از حد به منزله‌ موفقيت يا بهره‌وري بيشتر نيست. اگر استراحت كافي، 
خواب كافي و زمان ب��راي ايجاد روابط با ديگ��ران و پرداختن به موضوعات ش��خصي مورد 
علاقه‌تان داشته باشيد، نه‌تنها شادتر كه فردي مفيدتر نيز خواهيد بود. پس همواره تا حدي 

كار كنيد كه به زندگي شخصي و سلامتي‌تان لطمه‌اي وارد نشود.

افسانه‌اي جعلي از هويدا
محمد شيرازي با انتشار بريده روزنامه‌اي از تاريخ 25 شهريور 1357 كه در 
آن خبر افزايش 500درصدي قيمت لوازم تحرير طي پنج سال، منتشر شده 
است، نوشت: چقدر اين افسانه جعلي كه هويدا تو دادگاه گفته در۱۳سال 
نخست وزيري من، اصلًا خودكار گرون نشده رو تو گوشمون خوندن در 
حالي‌كه لوازم‌التحرير از سال ۱۳۵۲ تا ۱۳۵۷، ۵۰۰ درصد افزايش قيمت 

داشته. )روزنامه اطلاعات، شنبه ۲۵ شهريور ۱۳۵۷(!

تأثير مواد اعتيادآور بر عنكبوت!
كاربري با نام »سعيدخان« در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت: سال 
۱۹۹۳ گروهي از دانش��مندان تأثيرات مواد اعتي��ادآور مختلف رو روي 
عنكبوت آزمايش و تغييرات رفتاري‌شون رو بررسي كردن! فقط كافئين.

 ايران كشوري پيشرو 
در برخورداري از آب آشاميدني

علي بهادري در توئيتي نوشت: سال ۱۳۵۷ فقط ۴۵ شهر آبرساني منسجم 
داشت، حالا اين ش��اخص به بيش‌ از هزار و۱۰۰ شهر رس��يده است. حدود 
۸۰درصد جمعيت روستايي پيش‌ از انقلاب، فاقد تأسيسات لوله‌كشي لازم بود 
اما اكنون ايران با پوشش ۹۴ درصدي از كشورهاي پيشرو جهان در برخورداري 

از آب آشاميدني است. #فجر- پيشرفت #كارنامه - منتشرنشده

|1444 رج��ب   17  |1401 بهم��ن   19 5| روزنامه جوان | ‌شماره  6695چهار‌‌‌ش��نبه 


