
    پروژه چند منظوره سد و نيروگاه »اومااويا«ی سريلانكا كه مراحل طراحي 
و ساخت آن را ش��ركت هاي ايراني انجام داده اند، به عنوان يكي از بزرگ ترين 
پروژه هاي حوزه صادرات خدمات فني- مهندسي كشور در زمينه هاي سدسازي، 
انتقال آب و توليد برق با حضور رؤساي جمهور ايران و سريلانكا به شكل رسمي 

افتتاح شد و به بهره برداري رسيد | همین صفحه

    سازمان ثبت و كانون سردفتران در يك اتحاد ناميمون توانسته  اند با طولاني و 
پيچيده كردن خان  هاي پذيرش سردفتري بيش از 3 هزار نفر از پذيرفته شدگان 
آزمون سردفتري سال 1401 را مجبور كنند به اين جمع  بندي برسند كه عطاي 

سردفتري را به لقايش ببخشند

    معاون اجتماعی فراجا: »پروژه كينگ« كه ش��بكه اي س��ازمان يافته براي 
قاچاق زنان به كش��ورهاي تركيه و گرجس��تان بود، ارتباطات آنها با باندهاي 
تجارت مستهجن و غير اخلاقي خارج از كشور مشخص شد و در نهايت اعضاي 
اصلي در تهران، البرز، پايان��ه فرودگاهي و گذرگاه مرزي بازرگان دس��تگير و 
تحويل مراجع قضايي شدند. يك پرونده ديگر »چَتِر بيِت« بود كه اقدام به تهيه 
فيلم هاي مستهجن و مروج فساد به صورت برنامه زنده براي شبكه ها و سايت هاي 

منتشركننده محتواي غير اخلاقي مي نمود

كارشناسان  در گفت وگو با »جوان« مطرح كردند 

 »حال خوب كارگران« 
در گرو خانه دار شدن

 سازمان ثبت و كانون سردفتران  
 3   هزار پذيرفته شده را 

از سردفتري منصرف كردند

 فرماندهي 
كه در تمامی مسئولیت ها موفق بود

 پروژه   باندهای مخوف 
براي سوء استفاده جنسي از دختران
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روزنامه سیاسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 6 ارديبهشت 1403 - 16 شوال 1445
سال بیست و ششم- شماره 7012 - 16 صفحه

قیمت: 5000 تومان

افتتاح ابرپروژه سد و نيروگاه 
ايراني در سريلانكا  رهبر معظم انقلاب در ديدار هزاران نفر از كارگران:

 از مهم ترين نیازهای جامعه كارگری مسئله امنیت شغلی است. كارگری كه با قناعت يا نجابت مشغول كارش است 
 بايد حداقل بداند كه آينده شغلی اش تضمین شده است. نکته ديگر مسئله بیمه هاست. سیاست های كلی تأمین اجتماعی 

مدت ها پیش ابلاغ شده منتها تا حالا كارهايی كه بايد انجام بگیرد، كامل انجام نشده است | صفحه 2

   سیاسی

Leader.ir   مطالبه امنیت شغلی و تأمین اجتماعی كارگران از جايگاه رهبری تذكری به مديران دولت است كه كار كارگران را كامل انجام دهند

یادداشت حوادث

یادداشت اقتصادی

یادداشت سیاسی

یادداشت ورزشی

چتر حمايت  از  هوشمندسازی پليس  
گسترده تر شود

مسئول »حال خوب« كارگر

 كارگران 
ركن اصلي جهش توليد

 نگراني تمام نشدني 
يك واگذاري

حسین فصیحی|  دبیر گروه حوادث

وحید عظیم نیا |  دبیر گروه اقتصادی

سیدعبدالله متولیان

فريدون حسن |  دبیر گروه  ورزشی

فردی كه قرار است لباس پليس را به تن كند علاوه بر سلامت 
جسمانی و اخلاقی بايد صلاحيت پليس شدن را هم داشته 
باشد.  از سوی ديگر وقتی پليس فردی را به كار می گيرد بايد 
امنيت كاری و مالی مأمور خود را تأمين كند. عدم توجه به اين 
دو موضوع  به پيامدهايی منجر می شود كه كمترين آسيب آن 

بدبينی اجتماعی به عملكرد پليس است | صفحه 14

»كارگر ستون فقرات توليد« و »توليد، قائمه اقتصاد است«، 
اين گزاره ها بخشي از منويات رهبر معظم انقلاب در ديدارهاي 
مختلف كارگران اس��ت كه طي س��ال هاي اخير مطرح شده 
و همين نگاه نس��بت به امور كارگران و توليد حكمفرما بوده 
اس��ت، اما با اين همه در اجرا و حتي تقنين، به صورت كامل 
اين رهيافت جامه عمل پوشانده نشده است، اگر اين بود حتماً 

وضعيت كارگران و توليد اين نبود!   | صفحه 4

فرهنگ توليد، مقدمه ضروري جهش توليد است و شعارهاي 
س��ال در يك دهه گذش��ته، هركدام اجزا و عوام��ل مؤثر بر 
شكل گيري فرهنگ توليد هستند و هم اينك مي توان ادعا كرد 
كه با ش��كل گيري فرهنگ توليد مانع اصلي بر سر راه جهش 
توليد برطرف شده و چشم انداز روشني از تحقق جهش توليد 
با حضور عامه مردم به ويژه قشر عظيم كارگري فراروي كشور 

و نظام جمهوري اسلامي قرار دارد | صفحه 2

سرخابي ها ديروز واگذار ش��دند، اينكه ماجرا تمام شده است يا 
نه را گذر زمان مشخص مي كند، بايد منتظر بمانيم و ببينيم چه 
رخ خواهد داد، ولي آنچه امروز مشخص است اينكه پرسپوليس 
و استقلال واگذار ش��ده اند. اينكه مالكيت دو تيم جدا شد، يك 
بحث است، اما مسئله مهم تر مالكيت معنوي اين دو تيم است 
كه در تمام اين س��ال ها كه بحث واگذاري مطرح بوده هيچ گاه 
جدي گرفته نشده است. پرسپوليس و استقلال به عنوان دو تيم 
پرهوادار فوتبال ايران در تمام طول تاريخ خود ادعاي مردمي بودن 

را داشته اند اما حالا ماجرا كاملاً متفاوت است | صفحه 13

پروژه چند منظوره سد و نیروگاه »اومااويا«ی 
س�ريلانکا كه مراحل طراحي و س�اخت آن 
را ش�ركت هاي ايران�ي انج�ام داده ان�د، به 
عنوان يکي از بزرگ تري�ن پروژه هاي حوزه 
صادرات خدمات فني- مهندس�ي كشور در 
زمینه هاي سدسازي، انتقال آب و تولید برق 
با حضور رؤساي جمهور ايران و سريلانکا به 
شکل رسمي افتتاح و به بهره برداري رسید. 
دكتر س��يد ابراهيم رئيس��ي كه در سفري يك 
روزه به س��ريلانكا رفته اس��ت، در ب��دو ورود به 
محل اجراي ابرپروژه سد و نيروگاه »اومااويا« در 
230 كيلومتري ش��رق پايتخت اين كشور رفت 
و به همراه رانيل ويكرمس��ينگه، رئيس جمهور 
سريلانكا، يكي از بزرگ ترين پروژه هاي صادرات 

خدمات فني- مهندسي ايراني را افتتاح كرد. 
   ايران در حال اجراي طرح هاي بزرگ در 

20 كشور جهان
رئيسي در مراسم افتتاح و بهره برداري از ابرپروژه 
چند منظوره »اومااويا« در س��ريلانكا، به عنوان 
يك��ي از بزرگ ترين طرح هاي ص��دور خدمات 
فني- مهندسي ايراني، بهره برداري از اين پروژه 
را نماد همبستگي، پيوند، تقويت دوستي و مايه 
افتخار دو ملت دانس��ت. رئيس جمهور نمايش 
همبستگي، همدلي و همراهي دو كشور و دو ملت 
آسيايي را از ويژگي هاي مهم  اين پروژه دانست 
و تصريح كرد: بهره برداري از اين سد، نيروگاه و 
تونل انتقال آب نماد تحقق اراده دو كش��ور و دو 
ملتي اس��ت كه مي خواهند با اتكا به توان بومي، 

رفاه و آسايش خود را فراهم كنند. 
دكتر رئيسي با اشاره به تأمين مالي اين طرح از 
سوي س��ريلانكا و تأمين و انتقال خدمات فني 
و مهندس��ي از س��وي ايران، تأمين آب ش��رب 
و آب كش��اورزي براي 5 ه��زار هكت��ار اراضي 
جديد و آغاز به كار يك ني��روگاه 120 مگاواتي 
را از دستاوردهاي اين پروژه براي مردم سريلانكا 
دانست و افزود: امروز جمهوري اسلامي ايران با 

اتكا به توانمندي هاي فني و مهندسي بومي در 
حال اجراي طرح هاي بزرگ آب و برق در بيش از 

20 كشور جهان است. 
رئيس جمهور ب��ا بيان اينكه كش��ورهاي غربي 
تلاش مي كنند به ما القا كنند كه دانش و فناوري 
فقط در اختيار آنهاس��ت، اظهار داشت: انقلاب 
اسلامي، امام راحل، رهبر معظم انقلاب اسلامي 
و ش��هداي عالي قدر ما از جمله شهيد سليماني 
»ما مي توانيم« را به ملت ما آموختند. دش��من 
نمي خواس��ت ما پيش��رفت كنيم اما ملت ايران 
اراده كرد كه پيشرفته باشد؛ خواست و اراده ملت 
بزرگ ايران تحقق يافت و دش��من ن��اكام ماند. 
رئيس��ي تصريح كرد: جمهوري اس��لامي ايران 
آماده است در پيشرفت س��ريلانكا شريك شود 
و تمام تجربيات خويش را كه نتيجه 45 س��ال 
مجاهدت و تلاش مردان و زنان ايراني اس��ت با 
شما به اش��تراك بگذارد و با صدور خدمات فني 
و مهندسي در پيش��رفت س��ريلانكا مشاركت 

داشته باشد. 
رئيس جمهور با اشاره به سياست اصولي جمهوري 
اسلامي ايران در عرصه ديپلماسي براي توسعه 
روابط با كشورهاي آسيايي، همسايه و كشورهاي 
مستقل خاطرنشان كرد: تقويت ارتباط بين ما و 
شما و ديگر كشورهاي همسو و مستقل مي تواند 
آينده اي درخشان براي دو كشور و دو ملت رقم 
بزند. بدانيد با توكل بر خدا و اعتماد به داشته هاي 
بسيار خودمان مي توانيم مس��ير پيشرفت را به 

سرعت طي كنيم. 
دكتر رئيسي گفت: برخي كشورها و نظام سلطه 
مواف��ق تقويت روابط م��ا با يكديگر نيس��تند و 
مي خواهند به ما القا كنند كه نمي توانيم با تكيه 
بر توان داخلي پيش��رفت كنيم، اما ما در عمل 
اين نظر و القاي نظام س��لطه را باطل كرده ايم. 
رئيس جمهور در پايان از همه دس��ت اندركاران 
اجراي اين پروژه عظيم در س��ريلانكا، تش��كر 

كرد. 

   رئیس جمهور س�ريلانکا: بدون فناوری 
ايراني ممكن نبود

پيش از دكتر رئيس��ي »رانيل ويكرمس��ينگه« 
رئيس جمهور سريلانكا نيز در سخناني با قدرداني 
از همكاري و تلاش پيمانكاران و همكاري دولت 
ايران در اجراي اين پروژه اظهار داش��ت: بدون 
فناوري ايراني، اجراي اين پروژه براي ما ممكن 
نبود؛ ش��ما توانس��تيد براي آينده سريلانكا كار 
بزرگي انجام دهيد. رئيس جمهور س��ريلانكا با 
بيان اينكه مهارت ه��اي فناورانه ايراني امروز در 
دنياي مدرن شناخته ش��ده است، تصريح كرد: 
ش��ما نمونه كشوري هس��تيد كه با خوداتكايي 
توانس��تيد به پيش��رفت در حوزه هاي مختلف 
برسيد. امروز كشورهاي ما به عنوان كشورهاي 
جنوب، به دنب��ال اثبات هويت هاي خودش��ان 
هستند و چنين پروژه هايی هويت و توانايي هاي 

ما را به جهانيان اثبات مي كند. 
   ويژگي هاي ابرپروژه »اومااويا«

ابرپروژه اومااويا شامل دو سد به نام هاي »دايرابا« و 
»پوهولپولا«، نيروگاه آبي 120 مگاواتي زيرزميني، 
28 كيلومت��ر تونل هاي انتقال آب و دسترس��ي، 
سه ش��فت عمودي جمعاً به طول 850 متر و 23 
كيلومتر خط انتقال برق است. پروژه اي كه فرايند 
ساخت، نظارت و مشاوره آن تماماً از سوی شركت 
ايراني انجام شده و هزينه ساخت آن به ارزش 500 
ميليون دلار توسط دولت س��ريلانكا تأمين شده 
اس��ت.  با اجراي طرح چند منظ��وره اومااويا، آب 
مازاد رودخانه هاي »اومااويا« و »ماهاتوتيلا اويا« 
واقع در استان اووا براي توسعه كشاورزي به منطقه 
كم آب همين استان منتقل مي شود. اين در حالي 
است كه هم زمان با تحقق اين هدف، توليد انرژي از 
طريق نيروگاه زيرزميني به ظرفيت 120 مگاوات 
انجام خواهد ش��د. توليد 290 گيگاوات س��اعت 
انرژي در سال، تأمين آب مورد نياز 5 هزار هكتار 
از اراضي كشاورزي منطقه خشك جنوب شرقي 
س��ريلانكا و انتقال 145 ميليون مترمكعب آب از 

منطقه پرباران به مناطق خشك از جمله اهداف 
اين پروژه بوده است كه به دس��ت شركت ايراني 
فراب و به همت متخصصان و مهندسان ايراني در 
كشور سريلانكا به مرحله اجرا و بهره برداري رسيده 
است.  اين پروژه از نظر اجراي 24 كيلومتر تونل، 
بدون دسترس��ي مياني در ش��رايط بسيار سخت 
زمين شناس��ي و وجود جريان هاي آبي پرفش��ار، 
حفاري يكي از بلندترين ش��فت هاي )تونل هاي( 
عمودي دني��ا در نيروگاه هاي آبي ب��ه طول 618 
متر، اجراي پوشش فلزي ش��فت عمودي به وزن 
تقريبي 1000 تن به صورت معلق و نصب و احداث 
نيروگاه در حفره و فضاهايي در عمق 750 متري 
زمين، جزو پروژه هاي منحصربه فرد مهندس��ي 

محسوب مي شود. 
   اي�ران پیش�رو در صنع�ت آب و ب�رق 

منطقه
اي��ران به عنوان يك كش��ور پيش��رو در صنعت 
آب و برق، جايگاه نخس��ت منطق��ه را در صدور 
خدمات فني و مهندس��ي در اين صنعت دارد و 
اين امر بيانگر دانش و توان بالاي فني و مهندسي 
متخصصان كشورمان و شركت هاي ايراني است. 
تلاش متخصصان كش��ور در س��ال هاي پس از 
پيروزي انقلاب اسلامي موجب شده تا ايران در 
ميان پنج كشور برتر سازنده توربين نيروگاهي 
جهان قرار گي��رد و بي��ش از 91 درصد قطعات 
موردنياز صنعت نيروگاهي خود را بومي س��ازي 
كند. ت��وان فني و مهندس��ي كش��ور در حوزه 
ابزاره��اي مديري��ت منابع آب از جمله ش��بكه 
آبياري زهكش��ي، تونل ها و سدسازي نيز 100 
درصد است و ايران در بين 4 كشور برتر جهان در 

اين حوزه قرار دارد. 
در اين بي��ن رويك��رد دولت س��يزدهم مبتني 
بر توس��عه ديپلماس��ي منطقه اي، از مهم ترين 
راهبردهايي است كه به ارتقاي صادرات خدمات 
فني- مهندسي كشور از جمله صنعت آب و برق 

كمك شاياني كرده است. 

با حضور رئیس جمهور انجام شد

افتتاح ابرپروژه سد و نيروگاه ايراني در سريلانكا

شهيد سيدمحمد حجازی به عنوان يكي از فرماندهان ارشد نيروي قدس 
آن قدر عملكرد موفقي داشت كه خاري در چشم صهيونيست ها بود

  علیرضا محمدي|  دبیر  گروه ايثار و مقاومت

از دستگيری شيطان هزار چهره
 تا سرقت با پابند الكترونيكی

 معماري امروز ما  نه اسلامی است
نه انساني و نه حتي علمي

    صبح ديروز مأموران پليس آگاهي پايتخت 
74 سارق، زورگير، اخاذ و كلاهبردار را كه در 
چند عمليات دستگير كرده بودند، در محوطه 
پليس آگاهي پايتخت به صف كردند. بيش��تر 
متهمان س��ابقه دار بودن��د و قب��ل از اين هم 
چند باري به اتهام س��رقت و زورگيري به دام 
افتاده بودند و زندان هم براي آنها درس عبرتي 
نش��ده بود. يك��ي از ش��گفتي هاي اين طرح 

بازداشت موبايل قاپ سابقه داري است كه باپا 
بند الكترونيكي به سرقت رفته بود و نامش به 
عنوان نخستين سارق پابند دار ثبت شد. يكي 
ديگر از متهمان شاخص دس��تگير شده، مرد 
شيطان صفتي اس��ت كه در پوشش مؤسسه 
خيريه اي تقلبي زنان را فريب مي داده و پس از 
تهيه فيلم وعكس سياه از آنها اخاذي سريالي 
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    دكت��ر عبدالحمي��د نقره كار، پژوهش��گر 
ايران��ي معماري و شهرس��ازي در گفت و گو با 
»جوان«: طي چهل واندي س��ال ك��ه از عمر 
انقلاب گذشته اس��اتيد ما چه در دانشگاه ها و 
چه در حوزه هاي علميه تلاش هايي داشتند، 
پژوهش هاي زي��ادي انجام دادن��د و به نوعي 
توليد محتوا كردند اما متأسفانه اين پژوهش ها 
مورد بهره برداري و اس��تفاده قرار نگرفت. ما 

بايس��تي براي هر قانوني يا طرح تفصيلي كه 
مهندسان مشاور ارائه مي كنند يك پيش نگار 
فرهنگي داشته باشيم كه متأسفانه الان چنين 
نيست. در جاهايي مثل شوراي عالي معماري 
و شهرسازي بايستي از اس��اتيد دانشگاه ها و 
كساني كه در زمينه فقه معماري و شهرسازي 
كار كردند، آنجا باشند. بنابراين اين شورا بايد 
كميسيون تخصصي داشته باشد  | صفحه 16

  غلامرضا مسکني |  خبرنگار گروه حوادث

۹۰ درصد تذكر گيرندگان در طرح نور 
پوشش خود را اصلاح می كنند

۹0 درصد تذكرگیرندگان در طرح نور رفتار و پوش�ش خ�ود را اصلاح و با 
پلیس همکاري كرده اند. 

س��ردار احمدرضا رادان، فرمانده كل انتظامي كشور در قرارگاه طرح نور كه به 
صورت ويدئو كنفرانس با سراسر كشور برگزار شد، افزود: » من با قاطعيت اعلام 
مي كنم كه در قلمرو انتظامي هيچ مأموريتي حساس تر از اين مأموريت وجود 
ندارد و خوشبختانه آن گونه كه نشان مي دهد به لطف خداوند و تلاش همكاران، 
پيامدهاي طرح بسيار مطلوب و قابل قبول بوده است. تكليف قانوني و شرعي ما 

حكم مي كند اين مأموريت را با جديت و دقت و هوشمندانه استمرار بخشيم. 
فرمانده كل انتظامي كش��ور گفت: پليس در موض��وع خودروهاي توقيفي كه 
در طرح نور دس��تور توقيف دارند اصراري ب��ه انتقال با جرثقيل ن��دارد. برابر 
گزارش هاي دريافتي 90 درصد تذكرگيرندگان رفتار و پوشش خويش را اصلاح 

و با پليس همكاري كرده اند. 
وي افزود: پليس در كنار اجراي طرح نور، هيچ گاه از ديگر مأموريت هاي خود از 

جمله مبارزه با مواد مخدر، سرقت و اراذل و اوباش غافل نخواهد شد. 

مطالبه تأمین اجتماعی 
برزمین مانده کارگران

خودخواهانه تردد نكنيم! نگاه

ــن در همه زمينه ها  رعايت نكردن قواني * نيره 
نشانه زرنگي ما نيست. نشانه بي فرهنگي ساري 

ــه با خود  ــت ك ــت. اين امكانات نيس اس
آسايش به همراه دارد بلكه استفاده درست 
از امكانات با خود آسايش و البته آرامش به 
ــايل حمل ونقل عمومي و  ــي آورد. يكي از اين امكانات، وس ارمغان م
مسيرهاي خاصي است كه به منظور به حداقل زمان ممكن رسيدن 
ــا اتوبوس هاي بي آر تي  ــود دارد، مثل مترو ي رفت و آمدهاي ما وج
ــب در خدمات دهي حمل ونقل  ــفانه به رغم زمان بندي مناس متأس
ــوي خود  ــهروندي از س ــت برخي حقوق ش ــي، اما عدم رعاي عموم
شهروندان باعث مي شود آسايشي در كار نباشد و همواره ناراضي باشيم 
و انگشت اتهام را سمت ديگران بگيريم. چندبار تا به حال اين انگشت 
را سمت خود گرفتيم؟! انگار يك خودخواهي مستتر در رفتار عمومي 

خود داريم! 
ــتر صبر كنيم تا  ــتيم چند دقيقه بيش ــا حتي حاضر نيس خيلي از م
مسافران داخل مترو پياده شوند و بعد سوار شويم! چند دقيقه تحمل 
ــود، در نتيجه به هر زور و اجبار و  نمي كنيم تا به كسي فشار وارد نش
تنشي شده، خودخواهانه و حتي به قيمت بسته نشدن مكرر در مترو، 
سوار مي شويم. انگار اين هميشه ما هستيم كه عجله داريم، ديرمان 
شده، فرصت مان از بين مي رود، قراري داريم، وقت ملاقات و تعيين قرار 
با پزشك و مشاور داريم و تنها اين ما هستيم كه اگر به جلسه نرسيم، 
مرگ و زندگي مان يكي مي شود، انگار فقط بچه ما تنها در خانه مانده 
است، عزيز ما روي تخت بيمارستان است و والدين ما نيازمند كمك 
لحظه اي ما هستند، خانه ما را دزد زده يا خطري ماشين مان را تهديد 
مي كند، كلاس ما فقط مهم است و ميهمان ما پشت در مانده است و... 
ديگران بيكارهايي بيش نيستند كه جهت تفريح از حمل ونقل عمومي 
استفاده يا در خيابان رانندگي مي كنند. از هزار نفر شايد تنها يك نفر 
ــد. همه ما درگيري هايي در حد و اندازه خودمان داريم و  اينگونه باش

صرفاً سطح دغدغه ها تفاوت دارد! 

متأسفانه اين نگاه در شيوه رانندگي كردن هم بسيار اثرگذار است و 
تك تك ما در كف خيابان هاي شهرمان از خودخواهي هاي شهروندان 
به ستوه آمديم. روز ايمني حمل ونقل بهانه اي شده تا درد و دل هاي 
ــتيم در رانندگي  ــيم. آن خودخواهي كه بالاتر نوش مشابه را بنويس

ايراني ها تلفيقي از لجاجت را هم دارد! دقت كرديد؟! 
جايي كه مخصوص عبور افراد كم توان است خودروي شخصي را پارك 
مي كنيم و به اين فكر نمي كنيم كه اين فرد ناتوان بنا به دلايل مختلف 
نيازمند فضاي بيشتري براي پارك است. اصلاً چرا فكر مي كنيم فقط 

اين ما هستيم كه براي پارك كردن خودروي خود صلاحيت داريم؟!
در خياباني كه فضاي پارك خودرو مي تواند براي چندين ماشين فراهم 
باشد طوري ماشين را پارك مي كنيم كه نه جلوتر و نه عقب تر امكان 
ــد. تنها به فكر خروج راحت و ساده  ــته باش پارك خودرو وجود نداش

خودمان از پارك هستيم! آيا غير اين است؟! 
عابران پياده اي كه قرباني رانندگان بي معرفت شدند! بماند كه كمتر 
ــي كاركرد خط عابر پياده را مي داند و حقي براي عابران و توقف  كس
كامل قائل است، اما حتي روي خط عابر پياده پارك مي كنيم. ما حتي 
داخل پياده رو و مقابل پل و مدخل عابر پياده پارك مي كنيم فارغ از 
اين حق كه شايد پيرزن و پيرمردي توانايي عبور از بالاتر و پايين تر از 
آن ناحيه را نداشته باشد يا مادري با كالسكه مجبور شود مسير خود را 

تغيير دهد كه اينگونه امنيت او به مخاطره مي افتد. 
ــده ماشين را پارك  ــطل هاي زباله مكانيزه قرار داده ش جايي كه س
ــهروندان است كه به  مي كنيم، نه صرف حمل زباله بلكه اين حق ش

راحتي دسترسي براي ريختن زباله خود داشته باشند. 
ــيار خب به خاطر پيدا  ــهرهاي بزرگ معضل جاي پارك دارد، بس ش
ــين را جايي نگذاريم كه براي سايرين ايجاد  نكردن جاي پارك، ماش
ــين را دوبل  ــر نيم متر پياده روي كمتر، ماش مزاحمت كند! به خاط
نگذاريم! برسيم به شيوه رانندگي كردن كه همه ما كم و بيش يكي از 

مصاديق آن هستيم. 
از حاشيه هاي خاكي يا ويژه  پارك بزرگراه ها از كنار بقيه خودروهايي 

كه دقيقه ها است ايستادند به راحتي رد مي شويم پيروزمندانه عبور 
مي كنيم. 

راهنماي ماشين كه كلاً دكور و تزييني است و اعتقادي به آن نداريم. 
ــي راهنما بزند به جاي اينكه مسير را براي او خالي  بر عكس، اگر كس
كنيم بلكه پا را روي پدال بيشتر فشار مي دهيم تا مبادا چند ماشين 

از ما جلو بيفتد! 
چرا بايد انقدر فاصله را با ماشين جلويي كم كنيم كه در نهايت مجبور 
شويم ترمز بيشتري بگيريم و استرس مضاعف هم به خودروي جلويي 
و عقبي بدهيم، هم خودمان! چرا وقتي در باند سه اتوبان با سرعت كم 
در حال حركت هستيم مسير را براي خودروهايي كه سرعت بالاتري 
دارند باز نمي كنيم؟! چرا فكر مي كنيم بقيه هم دوست دارند موسيقي 
كه ما گوش مي دهيم را به اجبار و با صداي بلند گوش دهند؟! گفته 
مي شود درصدي از دعاوي و ضرب و جرح به همين فرهنگ رانندگي 

كردن و عدم رعايت حقوق ديگران برمي گردد! 
راستي چرا با خانم ها بيشتر لج مي كنيم؟! چرا با ديدن يك خانم پشت 
فرمان مشكل داريم؟! با فرض غلط رانندگي نامناسب خانم ها، چرا سعي 
نمي كنيم با ايجاد امنيت خاطر و روان به رانندگي بهتر آنها كمك كنيم؟! 
چرا فكر مي كنيم با دستپاچه كردن يك خانم به موفقيت در رانندگي و 
طي مسير مي رسيم يا حتي فارغ از نگاه جنسيتي براي همه در رانندگي 
ــتپاچگي مي كنيم. چراغ زدن هاي ممتد در جاده و اتوبان،  ايجاد دس

سبقت هاي نزديك به ماشين جلويي و... از جمله اين موارد است. 
ــهر و خودروهاي شهري و شخصي  متأسفانه اين مثال ها فقط به ش
برمي گشت. آمار بالاي قربانيان جاده ها حكايت ديگري از اين مثال ها 
است و اين خودخواهي و لجاجت در جاده هاي بين شهري و توسط 
ــايد بگوييم  ــكل مرگ به خود مي گيرد. ش ماشين هاي سنگين ش
مشكل از ماشين ها و خودرو سازان است. بله حق با شماست، اما وقتي 
يك مسير ما را به سرمنزل مقصود نمي رساند بايد مسير را تغيير داد. 
ايمن ترين خودروهاي جهان هم در سرعت بالا تابوت مرگ هستند. 

ــتم  ــا در رانندگي و سيس ــوط به فرهنگ م بخش اصلي ماجرا مرب
حمل و نقل چه در بعد عمومي، چه ريلي و چه جاده اي است. فرهنگ 
ــا ايمن مي كند و  ــتفاده از حمل و نقل را براي ديگران ايمن يا ن ما اس
ــت. يك بار براي هميشه ياد بگيريم در مترو  اين صرف رانندگي نيس
ــي بقيه را نگاه نكنيم. داخل  و اتوبوس به افراد زل نزنيم. صفحه گوش
وسايل نقليه عمومي سيگار نكشيم. مكالمات طولاني را در حمل ونقل 
ــرا انتقام فضاي محدود مترو و  عمومي قطع كنيم. آقايان محترم، چ

اتوبوس را از بانوان مي گيريد و وارد حريم آنها مي شويد؟! 
ــود را داري، با عبور از  ــوار محترم كه قانون مخصوص به خ موتورس
چراغ قرمز و ورود ممنوع چرا خود و خانواده ديگري را به خاك سياه 
مي نشاني؟ از پياده رو تردد نكن. بار بيش از اندازه ظرفيت روي موتور 
حمل نكن! موتور خود را طوري پارك كن كه ماشين ها امكان پارك 
داشته باشند. خيابان ها حق مسلم تو نيست كه دائماً براي خودروهاي 
شخصي بوق و چراغ ميزني (البته توأم با ناسزا) كه كنار بروند و تو رد 
شوي. ما بايد طوري رانندگي كنيم كه نه سرنشينان داخل خودرو و 
نه كساني كه بيرون از خودروي ما هستند اعم از عابران پياده و ساير 
خودروها احساس خطر نداشته باشند و با امنيت تردد كنند. همه ما از 
اين مثال ها زياد داريم كه شايد اگر قرار باشد همه را بنويسيم، صفحات 
روزنامه براي آن كم باشد، پس فقط خودمان بايد روي فرهنگ خود 

كار كنيم تا امنيت براي خودمان و سايرين فراهم شود. 

تاب آوري، مهارتي مهم تر از رانندگي
خودماني

ــن تداعي  ــك چه چيز در ذه كلمه ترافي مينا 
ــي از محمددوست* نبوه ــر ا ــاً تصوي ــد ؟ قطع مي كن

ــت وار  ــين هاي رنگارنگ كه لاكپش ماش
مسيري را طي مي كنند. چه كلافه كننده ! 
بشر و ترافيك مدت هاي مديدي  است كه 
ــه و پيامد رفتاري خودمان  ــتي دارند ! اين محصول انديش هم زيس
ــه يكي از  ــبت ب ــش رفتاري خود نس ــه واكن ــت. حال بياييد ب اس
دستاورد هاي مان يعني ترافيك در سطح عبور و مرور وسايل نقليه 
نگاهي داشته باشيم... ماشيني در محل دوربرگردان دچار مشكلي 
شده و نمي تواند به راحتي وارد مسير اصلي شود. صداي بوق ! انواع 
حركات دست و چشم كه بي كلام راننده  بخت برگشته را مورد خطاب 
ــيب دار، راننده اي در جايي  قرار مي دهند. يا به فرض در كوچه اي ش
ــته مديريتي براي  كه نبايد يا حتي به دليل عدم تبحر كافي نتوانس

عدم ايجاد ترافيك پشت سر خود داشته باشد!
 واكنش ها: انواع جمله هاي خبري... بلد نيستي نيا ! به تو هم ميگن 
ــاعات تعطيلي ادارات، آخر هفته ها برخي خيابان هايي  راننده ! يا س
كه به مسيرهاي تفريحي ختم مي شود و باز ترافيك ! صورت هاي در 
ــيده ! كلافگي ! غرو لندهايي كه با لب خواني نمايان است...!  هم كش
ــيم. اين شرايط  ــتند. منصف باش البته اينها واكنش هاي غالب هس
ابدي نيست. لطفاً با بوق  زدن، فرياد  زدن و انواع حركات تكانشي خود 
و ديگران را بيش از آنچه تجربه مي كنيم درگير استرس نكنيم. در 
ــت صبورانه كمي به طرف مقابل فرصت  شرايطي گاه فقط كافي س
ــا موظفيم بر روي مهارت  دهيم. بايد صبور بودن را تمرين كنيم. م
آموزي و ارتقاى شخصيتي خود كار كنيم. يكي از اين مهارت ها كه 
در بسياري از موارد كاربردي  است، بالا بردن مهارت « تاب آوري» 
ــارت رانندگي  ــت كه در فرهنگ رفت و آمد و تردد، حتي از مه اس
ــت بياموزيم در شرايطي كه اوضاع مطابق  هم مهم تر است. لازم اس
ميل مان نيست انعطاف پذير باشيم. اين مهارت در شرايط ترافيكي 

و جلوگيري از تصادفات بسيار كمك كننده است. 
   

ــال  ــت به جاي كپي و ارس   فاعل و عملگرا باشـيم! بهتر نيس
ــوان، عمل كننده   ــاى مجازي به قدر ت جمله هاي زيبا در صفحه ه
ــوري بنا به دلايلي هوا بسيار پاك  اين مفاهيم باشيم ؟ اينكه در كش
ــد. «من» هم به عنوان شهروند  است مي تواند به من هم مربوط باش
مي توانم از وسيله نقليه عمومي كه در حال حاضر اقصي نقاط شهر 

را با كمترين هزينه به هم متصل مي كند استفاده كنم. پس تا جايي 
كه امكان دارد از وسايل نقليه عمومي استفاده كنيم. وقتي مي توان 
با عملكردي ساده نتيجه خوبي در يافت كرد، چرا اين كار را نكنيم 
؟ براى محاسبه در مقياس زمان، شايد اين كار به اندازه ي حدود20 
ــد. هركس مي تواند نقشي به  دقيقه زودتر بيدارشدن از خواب باش
جا با تغيير مثبتي در اطراف خود ايجاد كند  به عنوان راهكار ديگر 
مي توان فرهنگ دوچرخه سواري و پياده روي را گسترش داد. به طور 
ميانگين در يك هفته چقدر پياده روي مي كنيم؟ يا دوچرخه سواري 
كه از دسته ورزش هاي ساده و سالم اند. آمار افزايش وزن در اثر سبك 
ــي مثل كبد چرب  زندگي كم تحرك و بيماري هاي جدي و خاموش
به شكل ناراحت كننده اي دردهه هاي اخير رو به افزايش بوده است. 
نكته ظريف در اين ميان اين مهم است كه تمامي اين بيماري هاي 
جسماني به شدت بر خلق ما تأثير گذارند و يكي از جايگاه هايي كه 
پايين بودن خلق خود را نشان مي دهد، هنگام گير افتادن در ترافيك 

است ! در واقع بسياري از پديده هاي غير مرتبط به هم مربوطند. 
  هر روز براي ذهن مان فرصتي در سكوت مهيا كنيم! شايد در 
نظر اول خواندن اين جمله ربط چنداني به ترافيك نداشته باشد، اما 
دقيقاً همبستگي با اين فرآيند دارد. بسياري از ما در شرايط گوناگون 
ــن اصل را زماني  ــر رفتار مي كنيم و دامنه اي هيجان مدار و بدون فك
ــتراحت  ــيم. ذهن نياز به اس كه در دام ترافيك افتاده ايم نيز مي كش
ــاعاتي  ــغله داريم، س و تجديد قوا دارد. هر روز هر چقدر هم كه مش
ــت در اين سكوت به چه كاري  ولو كوتاه در سكوت باشيم. مهم نيس
مشغوليم. كتاب مي خوانيم يا فقط آرام و ساكت جايي براي نشستن 
يا فكر كردن برمى  گزينيم. مهم اين است كه در اين ساعات با دنياي 
درون مان تنها باشيم. حقيقت اين است كه درون ما در تلاطم زندگي 
شهري از سكون لازم فاصله گرفته و هم نواي شتاب محيط پيرامون 
شده است. اين شتاب نياز دروني «بشر» نيست. هر جا ما از خويشتن 
فاصله مي گيريم دچار رفتارهاي هيجاني و كم حوصلگي مي شويم. 

رفتارهاي پر تنش هنگام ترافيك نيز از اين اصل مستثني نيست. 
  قانون مدار باشيم! شلوغي در بسياري از خيابان ها حاصل عدم 
ــت. تحقيقات حاكي از آن است كه رعايت قوانين  رعايت قوانين اس
ــراه دارد. در زندگي پرتنش امروزي با  براي فرد آرامش روان به هم
روش هاي ساده و قابل اجرا به راحتي مي توان بار هيجاني بسياري از 

موارد مانند ايجاد ترافيك را كم كرد. 
  برنامه ريزي داشته باشـيم! چنانچه مجبوريم از وسيله  نقليه 
ــاعات رفت و آمد به محل هاي پرتردد را  ــتفاده كنيم س شخصي اس
مديريت كنيم. چه بسا در بسياري از خيابان ها با فاصله زماني حدود 
يك ربع زودتر به ترافيك بر نمي خوريم و مسير را با خاطري آسوده 

طي مي كنيم. 
ــوژي ابزار  ــپاريم كه تكنول ــه خاطر بس ــن مهم را ب و در نهايت، اي
قدرتمندي  است كه مي توان بهترين بهره برداري را از آن داشت. اين 
بار هنگامي كه در ترافيك بوديم، يادمان باشد انواع فايل هاي صوتي 
ــه راحتي مي تواند  ــت ب آموزنده در زمينه اي كه مورد علاقه مان اس
ــري، ذهن مان را از توجه صرف  توجه مارا جلب كرده و ضمن يادگي

به ترافيك دور كند. 
* مشاور و روانشناس

پنج شنبه  6ارديبهشت 1403 - 16شوال  1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

رفت وآمد ايمن را 
در شهر ناايمن 

به كودكان آموزش دهيم
ــت ترافيكي در  ــاي اصلي بهبود وضعي    يكي از راهكاره
شهرهاي بزرگ، آموزش فرهنگ ترافيك است و در اين بين 
كودكان گروه مهمي به شمار مي روند، چراكه بيشتر در معرض 
خطر سوانح ترافيكي به ويژه در محيط هاي شهري هستند. 
ــواران، استفاده كنندگان از  آنها جزئي از عابران، دوچرخه س
اسكيت و اسكوترها هستند، بنابراين آموزش فرهنگ ترافيك 
براي ايمني اين گروه حساس لازم است. بنا بر يك گزارش، 
آموزش فرهنگ ترافيك به كودكان تقسيم بندي سني خود را 
دارد. اگر كودكان را به چهار گروه سني تقسيم كنيم، مفاهيم 
ــود.  ــه صورت جدا توصيه مي ش ــي خاص هر گروه ب آموزش
ــت و آموزه هاي  ــر نوع فعالي ــوزش در ترويج ه بي ترديد آم
ــت خانه و مدرسه  ــزايي دارد و بديهي اس فرهنگي نقش بس
به عنوان نخستين پايگاه هاي تربيتي هر فرد در اين ميان حائز 
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رقابت ناسالم در رانندگي
 ناشي از آموزش نديدن

 در تمام مراحل زندگي است

هرمز ذاكري، معاون مركز تدوين مقررات
 و ايمني حمل و نقل وزارت راه:

كودكان و سالمندان
آسيب پذيرند، هنگام رانندگي

مراقب آنها باشيم

مهدي گلشني، مديركل حمل و نقل عمومي
 و امور مناطق شهرداري تهران: 

هيچ كس متولي و پاسخگوي
آسيب هاي حوزه حمل و نقل 

در ايران نيست

دكتر عليرضا اسماعيلي، استاديار گروه
 ترافيك جاده اي، دانشكده علوم پليس:

مانع رانندگي فرزندمان
 بدون گواهينامه 

و مدارك وسيله نقليه شويم

سرهنگ فيروز كشير، معاون اجتماعي و فرهنگي 
ترافيك پليس راهور تهران بزرگ:

بررسي رفتار ترافيكي ما در آستانه هفتم ارديبهشت روز ايمني حمل و نقل

فرمان زندگي ات را محكم بچسب!

صفحات ۹،8،7و10

 فرمان زندگي ات را 
محكم بچسب!

  بررسي رفتار ترافيكي ما در آستانه هفتم 
ارديبهشت روز ايمني حمل و نقل

  رفت وآمد ايمن را در شهر ناايمن 
به كودكان آموزش دهيم

صفحه 12

  مصطفي شاه كرمي |  خبرنگار گروه فرهنگی
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