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پنج شنبه 6 اردیبهشت 1403 | 16 شوال 1445|

در 10 سال اخير 160 هزار نفر در تصادفات رانندگي ايران جان باختند 
و جالب اين اس��ت كه عامل انس��اني و بروز رفتارهاي پرخطر از سوي 

رانندگان مهم ترين علت اين سوانح بوده است. 
سرهنگ عليرضا اسماعيلي، مدرس دانشگاه تهران و رئيس اسبق پليس 
راه كشور در گفت وگو با »جوان« مي گويد: »مصدوميت بار مالي زيادي 
براي خانواده ها  دارد؛ چنانچه به ازاي هر يك نفر كه در اثر تصادف كشته 
يا مجروح يا حتي معلول مي ش��ود عده زيادي عميقاً متأثر  و به دنبال 
آن خانواده ها درگير اثرات آن مي ش��وند. طبق گفته وي سالانه 7 هزار 

ميليارد تومان نيز خرج درمان مجروحان تصادفات مي شود.« 
اسماعيلي معتقد است سوانح در ايران را مي توان با نسخه هاي موقتي 
به آرامش منتج كرد، اما چنين آرامشي مثل اين است كه فردي بيماري 
جدي دارد اما مي خواهيم با مسكن روند التهاب او را كنترل كنيم و در 
نهايت زخم كهنه اي مي ش��ود كه بايد از ابتدا بررس��ي شود. در نتيجه 

ساختار حمل و نقل در ايران نياز به اصلاحات اساسي و پايه اي دارد. 
اسماعيلي توضيح مي دهد: »در واقع هرم ساختاري ما در حوزه حمل و 
نقل ليدر ندارد و كسي نيست كه به عنوان فصل الخطاب حرف نهايي را 
بزند. براي آمار سوانح ترافيكي چه كسي را مي توانيم زير سؤال ببريم. 
پليس مي گويد نقاط پر حادثه، س��ازمان ديگر به آم��وزش و فرهنگ 
رانندگي مي پردازد و ديگري به تأخير اورژانس و ديگري به خودروسازان 

ايراد مي گيرد، اما مسئول كلي براي پيگيري ندارد.« 
اسماعيلي بيان مي كند: »س��اختار ما بايد به صورت زير سازي اصلاح 
و با مشخص شدن هرم اصلي، يك مس��ئول در رأس براي پاسخگويي 

پيدا شود.« 
رئيس اسبق پليس راهور در ادامه به زواياي مختلف موضوعات ايمني در 
حوزه حمل و نقل و سوانح می پردازد و يادآور مي شود: »عدم دسترسي 
كافي و مناسب در حوزه حمل و نقل و گراني بليت باعث خواهد شد تا 
استفاده از خودروي شخصي چه در داخل شهر و چه در جاده ها افزايش 
يابد. بر همين اساس جاده ها شلوغ تر و بار سفر مردم بيشتر می شود و 
به دنبال آن نرخ تصادفات بالاتر مي رود و در تعطيلاتي مثل عيد فطر يا 

نوروز شاهد بالا رفتن آمار تصادفات جاده اي و مرگ و مير هستيم. 
زيرس��اخت هاي حمل و نقلي عامل ديگر مورد اشاره از سوی سرهنگ 
اسماعيلي است كه در اين زمينه مقايسه تطبيقي انجام داده و مي گويد: 
»ساير كشورها به صورت فني زيرس��اخت ها را اصلاح مي كنند، اما در 

ايران ما در حوزه زيرساخت مشكل جدي داريم.« 
مدرس دانشگاه تهران می افزايد: »كشورهاي توسعه يافته اعتقاد دارند 

جاده هاي ناايمن با هر هزينه اي بايد اصلاح 
ش��وند، چراكه هزينه تلف��ات بالاتر از هزينه 
اصلاح جاده مورد نظر اس��ت و همه كشورها 
اعتقاد دارند م��ا بايد در س��وانحي كه عامل 
انس��اني دارد به گونه اي برخ��ورد كنيم كه 

حداقل تلفات را داشته باشد.« 
به اعتقاد وي عامل موفقيت كشورهاي دنيا 
اين است كه اس��تاندارد مناس��بي در حوزه 
خودروس��ازي و راه ها دارن��د و همچنين در 
حوزه حمل و نقل هم  دسترس��ي و تناسب 

برقرار كردند. 
يكي ديگ��ر از ابعاد مورد اش��اره س��رهنگ 
اس��ماعيلي موضوعات آموزش��ي اس��ت كه 
در اين باره توضيح مي ده��د: »در همه نقاط 
جهان به مردم ياد داده مي ش��ود كه چگونه 
رانندگي كنند و به صورت ماهرانه رفتار مردم 

را مهندسي مي كنند. در سوئد مهدكودك ها 
روي بچه ه��ا كار مي كنن��د ك��ه در خيابان 
چگونه رفتار كنند و اينگونه ايمني خود را بالا 
مي برند. چنين آموزش هايي نشان مي دهد 
كه لايه ه��اي مط��رح ش��ده در حوزه هاي 
مختلف س��اختار و ايمني راه و اس��تاندارد 

خودرو و رفتار انساني اثرگذار است. 
وی براي روش��ن تر ش��دن ماجرا به برخي 
فرهنگ هاي مش��خص ايراني ها در س��اير 
زمينه ها پرداخت��ه و مي گويد: »ما ايراني ها 
بزرگ ت��ر مي بيني��م احت��رام مي گذاريم يا 
هنگام ورود به جايي تع��ارف مي كنيم، اما 
در حوزه ترافيك و ايمني حمل و نقل روي 
موضوعات فرهنگي كار نكرديم كه اين يعني 

جاي خالي آموزش داريم.« 
وي ضم��ن انتقاد از رس��انه مل��ي در حوزه 

فرهنگسازي حوزه حمل و نقل يادآور می ش��ود: »رسانه ملي محدود به 
موضوعات آموزشي در حوزه حمل و نقل ترافيك مي پردازد. جاي خالي 
آموزش تصويري از سوی كارشناس در شبكه هاي مهم مثل يك تا شش 
وجود دارد و ما به مردم ي��اد نمي دهيم حقوق اجتماعي و ايمني و حمل 
و نقل چيست، در حالي كه دائماً بايد در قالب هاي مختلف به شكل هاي 

جذاب به مردم گوشزد شود.« 
اسماعيلي مي گويد: »وقتي در ش��هري ترافيك كشنده است يا فرد در 
جاده كلافه ترافيك مي ش��ود، با زير پا گذاش��تن حقوق ديگران صرفاً 
به فكر خود اس��ت. در واقع ما آنان را به تخلف سوق مي دهيم و همين 
وضعيت را ناايم��ن مي كند در حالي كه افراد به رغ��م ميل باطني ورود 
ممنوع مي روند يا در جاده از خاكي مي اندازند، بنابراين شرايط محيطي 

آنها را متخلف مي كند كه در نهايت در دايره ناايمني قرار مي گيرند.« 
وي درباره ورود به موضوعات آموزشي و تغيير سبك فرهنگي مردم در 
حوزه حمل و نقل به »جوان« مي گويد: »بخشي از اين برنامه ريزي ها به 
نظام برمي گردد كه بايد برنامه هاي مدوني براي آن داش��ته باشند. اگر 
شما خارج از برنامه مدارس حوزه آموزش ترافيك داشته باشيد اثرگذار 

است، اما همكاري صورت نمي گيرد.« 
اسماعيلی به بخشي از فعاليت هاي خود در زمينه كاهش سوانح رانندگي 
اشاره می كند و با توضيح برنامه هاي آموزشي »سياساكتي« مي افزايد: 
»من قبل تر و در زمان فعاليت س��عي كردم با آموزش و پرورش ارتباط 
بگيرم، اما نتيجه نداش��ت و س��ازنده نبود در حالي كه هر قدر از بچگي 
بيش��تر ياد بدهيم تكنيك رانندگي و ترافيكي در بزرگسالي بيشتر در 

ذهن افراد شكل مي گيرد.« 
به اعتقاد وی اگر يك نفر مبتلا به ايدز باشد از او فاصله مي گيرند، اما در 
رانندگي اين خطر حس نشده كه رفتار ناايمن خطرساز است و دليل آن 
عدم آموزش هاي پايه اي است كه در فكر افراد از كودكي شكل بگيرد. 

وي يادآور مي ش��ود: »در بس��ياري از كش��ورها در زمان س��ه سالگي 
آموزش هاي ترافيكي به بچه ياد و خطرات را نشان مي دهند به همين 

دليل اين فرد در 30 سالگي فردي در چارچوب قانون مي شود.« 
اين مدرس دانشگاه در مورد تلاش خانواده ها براي پر كردن خلأ آموزشي 
از سوي مدارس و از سنين پايين مي گويد: »خانواده ركن اساسي در اين 
ميان اس��ت، اما خانواده صرفاً توصيه و تذكر مي دهد و از آن مهم تر اگر 
خانواده خود آموزش نديده باشد چگونه مي داند از چه زماني و چگونه 

فرزندش را توجيه كند.« 

سرهنگ فيروز كشير، معاون اجتماعي و فرهنگی ترافيك پليس راهور 
تهران بزرگ مي گويد: »هرچند راه و وس�يله نقلي�ه عامل مؤثري در 
تصادفات است، اما نقش رانندگان در كاهش يا افزايش سوانح رانندگي 
قابل توجه اس�ت، بنابراين به روزرس�اني قوانين رانندگ�ي و افزايش 
جرايم لازم اس�ت و بايد همراه آن محدوديت هايي مانند باطل شدن 
گواهينامه و محروميت از رانندگي نيز اعمال شود.« سرهنگ كشير به 
خانواده ها به ويژه پدران و مادران توصيه مي كند: »فرزندان را به دريافت 
گواهينامه و اخذ مداركي از جمله بيمه خودرو و موتورسيكلت تشويق، 
هدايت و تأكيد كنند اين مدارك حين رانندگي همراهش�ان باش�د. 
همچنين مانع رانندگي آنها بدون همراه داش�تن اين مدارك شوند.«

    
به نظر جنابعالي چه عواملي در كش�ورمان باعث مي شود 
تعدد حوادث خودرويي و جاده اي به ويژه در ايام تعطيلات 

و مناسبت ها افزايشي باشد؟
حمل و نقل با جان انسان س��ر و كار دارد. با توجه به افزايش روزافزون 
خودرو و كساني كه نسبت به سال هاي قبل گواهينامه رانندگي دريافت 
كرده اند، تردد در جاده ها و خيابان ها صعودي شده است، بنابراين هرچه 
تردد بيشتر باشد خطراتي كه رانندگان را تهديد مي كند بيشتر است. 
در ايام نوروز و تعطيلات شاهد مرگ و مير جبران ناپذيري هستيم كه 
از سوی هموطنان در جاده ها رقم مي خورد. از جمله عواملي كه در اين 
حوادث دخيل هستند مي توان به نقش راننده اشاره كرد، چراكه در سه 
ضلع تصادف از جمله انسان، راه و وسيله نقليه، نقش راننده بسيار مؤثر 
است. هرچند با توجه به افزايش خودروها اما ايمني راه ها افزايشي نبوده 
است، چراكه با اين تعداد خودرو نمي توان در معبري با عرض كم تردد 
كرد، ولی در بررسي ها مشخص شد، بالاي 70 درصد حوادث رانندگي 
به ش��خص راننده برمي گردد، چراكه اگر راننده حالت نرمالي به لحاظ 
جسماني، روحي و رواني داشته باشد با حركت مناسب از مبدأ به سلامت 
به مقصد مي رسد. از طرفي نمي توان راه هاي غير استاندارد را كتمان كرد 
و اينكه وسيله نقليه كشور ما نيز اس��تانداردهاي روز دنيا را ندارد، ولي 
اگر راننده به عنوان كاربر استفاده كننده از وسيله نقليه، با حفظ قوانين 

رانندگي كند، حوادث دلخراشي پيش نمي آيد. 
به نظر شما چرا مردم ما خوب رانندگي نمي كنند؟

پاسخ اين س��ؤال مؤلفه هاي متفاوتي دارد. يكي از دلايل آن اين است 
كه مردم هنوز به آن درجه نرسيده اند كه بدانند اگر پليس نباشد تخلف 
نكنند. ما بايد به درجه اي برس��يم كه هر تخل��ف را در قالب يك منكر 
بدانيم و به آن نگاه بد داشته باشيم،بنابراين فرهنگ رانندگي بايد ارتقا 
پيدا كند. اينگونه نباشد تا افس��ر پليس را ببينيم بين خطوط رانندگي 
كنيم يا كمربند ببنديم. درباره جريمه ها هم بايد گفت، اگر جريمه ها در 
حد پايين باشد حالت بازدارندگي ندارند، در نتيجه مبالغ جريمه ها بايد 
به روز رساني شوند تا بتوان رانندگاني را كه قانون گريزي مي كنند  به 

اجبار به سمت قانون پذيري برد. 
در موض�وع ايمني حم�ل و نقل، كش�ورمان در مقايس�ه 
با كش�ورهاي ديگر چه آم�اري را به خ�ود اختصاص داده 

است؟
ما نمي توانيم راه، جاده و وس��ليه نقليه مان را با كش��ورهاي پيشرفته 
مقايسه كنيم، چراكه نوع آلياژ مورد اس��تفاده در ساخت خودرو حتي 
فرهنگ حاكم بر جامعه در كشورهاي پيش��رفته با كشورهاي در حال 
توسعه تفاوت دارد، در نتيجه قياس كش��ورمان با كشورهاي پيشرفته 

درست نيست و بايد خودمان را با خودمان 
مقايس��ه كني��م. از طرفي در كش��ورهاي 
پيش��رفته، محدوديت هاي رانندگي زياد 
است، به همين دليل بعضي از افرادي كه 
در كشورمان خوب رانندگي نمي كنند اگر 
در كشورهاي ديگر حتي در همين سواحل 
خليج فارس رانندگي كنند، رانندگي شان 
به نحو درس��تي اس��ت، چراكه مي دانند 
محدوديت هايي مانند اج��ازه ورود به آ ن 
كشور، جريمه هاي سنگين و حتي حبس 

در زندان اعمال مي شود. 
و  رانن�ده  چق�در  جنابعال�ي 
رعايت قواني�ن از س�وي وي را 
در تصادفات دخي�ل مي دانيد؟ 
به طور مث�ال از پرايد هميش�ه 
ي�ك خ�ودروي  عن�وان  ب�ه 
غيراستاندارد نام برده مي شود، 
اما بسياري از رانندگان با همين 
خ�ودرو رانندگ�ي بي خطري را 

حتي در جاده ها دارند. 
اش��اره كرديم به اينكه با وجود مشكلاتي 

اعم از راه، وسيله نقليه و... اگر راننده قوانين 
را رعايت كند، حادثه اي به وجود نمي آيد و 
اگر هم پيش بيايد حداقلي و جزئي اس��ت. 
در آيين نامه حداكثر و حداقل س��رعت در 
راه هاي مختلف و جاده هاي برون شهري و 
درون شهري آمده اس��ت، بنابراين بستگي 
دارد به اينكه راننده چقدر به قوانين پايبند 
باش��د. به همين دليل از نقش وي نمي توان 
صرف نظر كرد و در كاهش حوادث رانندگي 

بسيار مؤثر است. 
از افزاي�ش جرايم رانندگ�ي به عنوان 
عامل بازدارنده تخلف�ات رانندگي نام 
برده مي ش�ود كه هر س�ال هم بيشتر 
مي ش�ود. آيا به واقع عاملي در كاهش 

سوانح رانندگي است؟
جرايم رانندگي به سال 89 برمي گردد. ما هر 
ساله افزايش جرايم رانندگي را نداريم ولي 
اگر تصويب و ابلاغ شود، اجرا مي شود. جرايم 
به تنهايي بازدارنده نيس��ت و لازم است در 
كنار آن مج��ازات و محدوديت هايي مانند 
باطل ش��دن گواهينام��ه و محدوديت هاي 

رانندگي ني��ز اعمال ش��ود در اين ص��ورت منجر به كاه��ش تخلفات 
مي شود. 

ب�ا توجه ب�ه ترافيك ش�هر ته�ران، روز ب�ه روز ب�ه آمار 
اس�تفاده كنندگان از وس�يله نقليه موتورسيكلت اضافه 
مي ش�ود، توصيه ش�ما به راكبان اي�ن وس�ايل نقليه كه 
س�هم زيادي در آمار تصادفات و حوادث رانندگي دارند، 

چيست؟
همانطور كه اش��اره كرديد، در گذشته قش��ر خاصي به موتورسيكلت 
علاقه داشتند از جمله قشر كم درآمد كه براي كسب و كار از اين وسيله 
استفاده مي كردند، اما امروزه با توجه به گراني خودرو و هزينه بر بودن 
آن خيلي مقرون به صرفه نيست تا از خودروي شخصي در اين ترافيك 
ش��هر اس��تفاده ش��ود،بنابراين بهترين گزينه براي دور زدن ترافيك، 
موتورسيكلت است آن هم با شرايط سهل و آس��ان اقساط، خدمات و 
امتيازاتي كه ش��ركت هاي توليدكننده براي مشتريانشان قرار داده اند. 
حال اين سؤال به ذهن مي رسد كه چقدر فرهنگ استفاده از اين وسيله 
نقليه و قوانين آن به درستي اجرا مي ش��ود؟! از طرفي افرادي هستند 
كه قوانين موتورسواري را فراموش كرده اند، به همين دليل لازم است 
اين افراد بازآموزي داش��ته باش��ند و براي اين مهم به مراكز آموزشي 
مراجعه  و گواهينامه موتورسيكلت شان را مرور كنند يا از طريق تماس 
با شماره هاي 120 و 110 و همچنين مراجعه به سايت راهور سؤالاتشان 
را از پليس بپرسند. اينجا لازم مي دانم به خانواده ها به ويژه آن دسته از 
والديني كه بلافاصله بعد از اخذ ديپلم براي فرزندانش��ان وسيله نقليه 
موتوري به جهت كس��ب درآمد يا رف��ت و آمد به دانش��گاه خريداري 
مي كنند، توصيه كنم قبل از خريد اين وسيله نقليه، دقت داشته باشند 
آيا فرزندشان گواهينامه دارد يا خير؟ به ويژه از بانوان گرامي، همان هايي 
كه در طول شبانه روز چشم به راه رسيدن شوهر يا فرزندانشان هستند 
تا سر يك سفره از آنها پذيرايي كنند س��ؤال مي شود، چقدر به داشتن 
گواهينامه و بيمه ش��خص ثالث آنها اهميت مي دهن��د؟ چراكه بانوان 
نسبت به اين مس��ائل حساس هس��تند و از آنها مي خواهيم نگران اين 
موضوع بوده و اين توصيه ها را جدي بگيرند. داش��تن گواهينامه، بيمه 
نامه شخص ثالث و كلاه كاسكت حداقل هايي حين رانندگي با وسيله 
نقليه موتور اس��ت. هرچند زانوبند، آرنج بند، لب��اس ضد ضربه  و... هم 
ضروري است اما همان رعايت حداقل ها كافي است و بايد به آنها عمل 

شود تا از روند افزايشي تلفات موتورسيكلت جلوگيري شود. 
در آخر چه پيش�نهاداتي را براي رفتار درس�ت ترافيكي 

شهروندان داريد؟
در اين باره پليس در حال آموزش اس��ت. يكي از برنامه هاي آموزش��ي 
پليس تهران، برنامه اي است كه در هفته سه روز از شبكه تهران مرتبط 
با موضوع شهر امن در ساعات اوليه صبح در حال پخش است. اين برنامه 
فرهنگي و آموزشي است و هر جلس��ه در مورد مؤلفه هاي تلفن همراه، 
 كلاه كاسكت، موتورسواري ايمن، سرعت هاي غير مجاز، عدم استفاده 
از كمربند ايمني، عدم خوردن و آش��اميدن و... تذكراتي به شهروندان 
داده مي شود. در اين برنامه مسابقات پيامكي همراه با جوايز هم داريم 
كه خوشبختانه شركت كنندگان آن نه تنها در تهران، بلكه از كل كشور 
در آن دخيل هستند. در آخر اين توصيه را به خانواده ها به ويژه پدران 
و مادران دارم كه فرزندانشان را به دريافت گواهينامه و اخذ مداركي از 
جمله بيمه براي خودرو و موتورسيكلت تشويق كنند. همچنين تأكيد 

كنند حين رانندگي مدارك خودرو همراهشان باشد. 

هرم س��اختاري ما در حوزه حم��ل و نقل 
ليدر ندارد و كسي نيس��ت كه به عنوان 
فص��ل الخط��اب ح��رف نهاي��ي را بزند. 
براي آم��ار س��وانح ترافيكي چه كس��ي 
را مي تواني��م زير س��ؤال ببريم. پليس 
مي گويد نقاط پر حادثه، سازمان ديگر به 
آموزش و فرهنگ رانندگ��ي مي پردازد 
و ديگري ب��ه تأخير اورژان��س و ديگري 
ب��ه خودروس��ازان اي��راد مي گي��رد، اما 
مس��ئول كل��ي ب��راي پيگي��ري ن��دارد

در س��ه ضلع تصادف يعني انسان، راه و 
وس��يله نقليه، نقش راننده بسيار مؤثر 
اس��ت. اگر راننده حالت نرمالي به لحاظ 
جس��ماني، روحي و رواني داش��ته باشد 
با حركت مناس��ب از مبدأ به س��امت به 
مقصد مي رس��د. هرچند وس��يله نقليه 
كشور ما استانداردهاي روز دنيا را ندارد، 
ولي اگر راننده با حف��ظ قوانين رانندگي 
كند، حوادث دلخراش��ي پي��ش نمي آيد

يكي از راهكارهاي اصلي بهبود وضعيت ترافيكي  علي اكبر 
اسماعيلي 

جوبني*
در شهرهاي بزرگ، آموزش فرهنگ ترافيك 
است و در اين بين كودكان گروه مهمي به شمار 
مي روند، چراكه بيشتر در معرض خطر سوانح 
ترافيكي به ويژه در محيط هاي شهري هستند. 
آنها جزئي از عابران، دوچرخه س��واران، استفاده كنندگان از اسكيت و 
اسكوترها هستند، بنابراين آموزش فرهنگ ترافيك براي ايمني اين گروه 
حساس لازم است. بنا بر يك گزارش، آموزش فرهنگ ترافيك به كودكان 
تقسيم بندي سني خود را دارد. اگر كودكان را به چهار گروه سني تقسيم 

كنيم، مفاهيم آموزشي خاص هر گروه به صورت جدا توصيه مي شود. 
    

كودكان زير 4 سال:
براي اين گروه س��ني به دليل عدم آش��نايي با خواندن و نوشتن،   بايد 
آموزش هاي لازم از س��وي والدين، مهدها و مراكز فرهنگي ارائه شود. 

از جمله: 
- دست بزرگسال را در نزديكي خيابان بگيرند. 

- فقط در پياده رو راه بروند. 
- در مكان هاي ايمن)دور از خيابان( و جلوي چشم بزرگسالان بازي 

كنند. 
- يكسري لغات و اصطلاحات س��اده مربوط به ايمني ترافيك را ياد 

بگيرند. 
- تشخيص دهند خيابان قبل از هرچيز محل ترافيك است و نه عبور 

مردم. 
- تشخيص دهند خيابان ها خطرناك هستند. 

- بدانند قبل عبور از خيابان بايد بايستند، نگاه كنند و گوش دهند. 
- بدانند كودكان كوچك توس��ط رانندگان هميش��ه قابل ديده شدن 

نيستند. 
- بدانند ممكن است به طور غير منتظره با خودروها مواجه شوند. 

- قبل از هر چيز ديگر نحوه اس��تفاده از خط كشي هاي عابر پياده را ياد 
بگيرند. 

- از ايمن ترين محل عبور از خيابان در نزديكي خانه شان آگاه باشند. 
 كودكان 5 تا 7 سال:

به اين گروه سني، براي حفظ ايمني شان بايد مسئوليت بيشتري داده 
شود. 

- بهتر است كودكان در كنارخيابان هاي شلوغ تنها نباشند. 
- دايره لغات ايمني ترافيك آنها وسعت داده شود. 

- افرادي كه مي توانند آنها را در عبور از خيابان كمك كنند، تشخيص 
داده و آنها را پيدا كنند. 

- بدانند چگونه و كجا به طور ايمن بازي كنند. 
- جهت ترافيك را با ديدن و شنيدن تشخيص دهند. 

- قبل عبور از خيابان كجا بايستند و گوش دهند و كوتاه ترين فاصله را 

براي رد شدن مستقيم از خيابان انتخاب كنند. 
- در صورت امكان، از خط كش��ي هاي عابرپياده و علامت گذاري شده 

استفاده كنند. 
- چگونه از چراغ هاي راهنمايي استفاده كنند. 

- شيوه رفت و آمد ايمن به مدرسه را آموزش ببينند. 
- از خطرات ديده نشدن يا نديدن ساير عوامل ترافيكي به دليل وجود 

ماشين هاي عظيم الجثه آگاهي پيدا كنند. 
- بدانند تصادف ممكن است منجر به جرح و مرگ شود. 

كودكان 8 تا 12 سال
از اين گروه كودكان انتظار مي رود توانايي رويارويي با خطر ترافيك را به 

تنهايي داشته باشند، بنابراين لازم است نكات زير را ياد بگيرند:
- مكان هاي ايمن براي بازي كردن را تشخيص دهند و آنها را به كودكان 

كوچك تر توصيه كنند. 
- نياز به ديده شدن در نزديكي و داخل ترافيك را درك كنند و در مورد 

خطرات خودروهاي بزرگ و نحوه عبور از خيابان آگاه باشند. 
- مفهوم چراغ هاي راهنمايي، تابلوهاي مسير، خط كشي ها و علاماتي را 

كه رانندگان و پليس مي دهند  درك كنند. 
- اينكه بايد از كداميك از تابلوهاي مسير پيروي كنند، كداميك هشدار 

دهنده و كداميك اطلاعاتي هستند را درك كنند. 
- مفاهيم قابليت ديده شدن، وضوح، هواي متغير، كنترل خودرو و ترمز 

گرفتن را درك كنند. 
- از اينكه كاربران راه هميشه قوانين ترافيكي را رعايت نمي كنند، 

آگاه شوند. 
- نيازهاي گروه هاي خاص مانند افراد بس��يار خردسال، پير و ناتوان را 

درك كنند. 
- عواملي نظير الكل، مواد مخدر و ارتباط آنها با تصادفات را درك كنند. 

- نتايج سريع و بلندمدت تصادفات را درك كنند. 
- از اهميت وجود خيابان هاي امن در نزديكي مدرس��ه در زمان تغيير 

مدرسه شان آگاه باشند. 
 نوجوانان 12 تا 16 سال

از اين گروه به عنوان بزرگسالان كوچك ياد مي شود. آنها ياد مي گيرند: 
- خودشان به خوبي و در ايمني كامل با وس��ايل حمل و نقل عمومي، 

سفرهاي درون شهري را انجام دهند. 
- در خيابان دوچرخه سواري كنند. 

- با مقررات عبور و مرور در بزرگراه ها آشنا شوند. 
- دلايل تصادفات و چگونگي ايفاي نقش در كاهش خطرات را بدانند. 

- با ديدن ترافيك قادر به تشخيص سرعت ها و فواصل باشند. 
- با قوانين و مقررات مهم و مس��ئوليت هاي يك كاربر راه در مقابل 

سايرين آشنا باشند. 
- اصول ساده كمك هاي اوليه را بدانند. 

اهميت آموزش در خانه، مدرسه و مراكز فرهنگي
آموزش اين نكات در هر گروه سني بر عهده نهادهايي از جمله 
خانواده، مهد و مدرس��ه اس��ت و در كنار آنها مراكزي از جمله 
فرهنگس��راها، س��راهاي محلات و خانه فرهنگ ه��ا نيز نقش 
بس��زايي دارند. به عنوان مث��ال خانه فرهنگ ام��ام علي)ع( در 
منطقه 18 برنامه هاي مختلفي براي كودكان و نوجوانان در بخش 
آموزش فرهنگ ترافيك از جمله آشنايي كودكان با مفهوم راهنمايي 
رانندگي، عابر پياده، چراغ راهنمايي و... با شعر و بازي خلاقيت دارد 
كه زير نظر مربيان انجام مي شود. بي ترديد آموزش در ترويج هر نوع 
فعاليت و آموزه هاي فرهنگي نقش بسزايي دارد و بديهي است خانه و 
مدرسه به عنوان نخستين پايگاه هاي تربيتي هر فرد در اين ميان حائز 
اهميت و نقش پررنگ تري هستند. ارائه آموزه هاي رفتاري درست و 
مناسب در حوزه ايمني حمل و نقل از سوي والدين در خانه و تربيت 
صحيح كودكان و  نوجو انان در مدرسه قطعاً به ارتقای سطح ايمني در 
حوزه حمل و نقل كمك ش��اياني خواهد كرد. خانواده ها بايد وظيفه 
خود را در قبال ايمني كودكان به خوبي بدانند و ابتدا خودشان عامل 
به عمل باشند. متأسفانه بخش اعظمي از والدين از آگاهي مناسب در 
اين خصوص برخوردار نيستند.  آموزش نديدن صحيح و  كافي در اين 
خصوص موجب لطمات و خسارت هاي بسياري در حوزه تردد ايمن 
كودكان در سال هاي اخير شده است و قطعاً نقش رسانه هاي گروهي 
اعم از ديداري، شنيداري و  نوشتاري در آگاهي بخشي به افراد نبايد 

مورد غفلت قرار گيرد. 
*كارشناس فرهنگي و مدير خانه فرهنگ امام علي)ع(

نگاهي به آموزه هاي ترافيكي براي 4 گروه سني

رفت وآمد ايمن را در شهر ناايمن به كودكان آموزش دهيم

سرهنگ احسان الله هدايتي، رئيس اداره آموزش همگاني پليس راهور:

عامل انساني علت ۷۰ درصد حوادث ترافيكي است
 هرمز ذاكري، معاون مركز تدوين مقررات 

و ايمني حمل و نقل وزارت راه:

رقابت ناسالم در رانندگي 
 ناشي از آموزش نديدن 

در تمام مراحل زندگي است

طرح هميار پليس در سال 1۳74 با هدف ارتقاي امنيت اجتماعي 
و جلب مشاركت مردم در امر پيشگيري از تخلف و جرم، به ابتكار 
نيروي انتظامي جمهوري اسلامي ايران اجرا شد.  اين طرح ابتدا 
در مدارس و با هدف آموزش دانش آموزان در زمينه هاي مختلف 
ايمني و ترافيكي آغاز شد.  با گذشت زمان،  اين طرح گسترش 
يافت و به ساير اقشار جامعه نيز تعميم داده شد. ارتقاي سطح 
آگاهي عمومي در زمينه هاي مختلف ايمني و ترافيكي، جلب 
مشاركت مردم در امر پيشگيري از جرم و جنايت، ايجاد حس 
مسئوليت پذيري در بين اقشار مختلف جامعه و كمك به نيروي 
انتظامي در تأمين امنيت جامعه از جمله مهم ترين اهداف تعريف 
شده براي اين طرح بود. همياران پليس و نيز موضوعات آموزشي 
به خصوص در حوزه كودكان و دانش آموزان در بحث ايمني حمل 
و نقل بهانه اي اس�ت تا وارد گفت وگو با س�رهنگ احسان الله 
هدايتي رئي�س اداره آم�وزش همگاني پليس راهور ش�ويم. 

    
هفتم ارديبهش�ت روز ايمني حمل و نقل انگيزه اي 
براي پرداختن به اين موضوع مهم است. اساساً ايمني 

حمل و نقل به چه معناست؟
به نظر مي رسد همه روزها بايد روز ايمني حمل و نقل نامگذاري 
شود و همه دست اندركاران به ويژه نهادها و سازمان هاي ذي ربط 
از جمله پليس، س��ازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي و ساير 
دست اندركاران به طور جدي در راستاي ارتقای ايمني و حمل و 
نقل و پيشگيري از تصادفات تلاش كنند. ايمني مقوله اي مهم و يكي 
از دغدغه هاي اصلي همه كشورها در حوزه حمل و نقل و ترافيك 
است. در مقوله ايمني به سه مؤلفه عامل انساني، عامل خودرويي و 
همچنين عامل راه به عنوان زيرساخت ترافيكي پرداخته مي شود. 
گرچه راه و س��هم خودرو در وقوع تصادفات انكارناپذير است، اما 
عامل انساني يكي از مهم ترين مؤلفه هاي شكل گيري تصادفات و 
از سوي ديگر به همان اندازه يكي از مؤلفه هاي پيشگيري از وقوع 
تصادف در نظر گرفته مي شود، چراكه در تجزيه و تحليل آمارها به 
اين نتيجه مي رسيم كه عامل انساني حدود 60 تا 70 درصد علل 
وقوع حوادث ترافيكي در كشورهاي در حال توسعه خاصه در كشور 
ماست. در واقع بايد گفت اقدامات پيشگيرانه از تصادفات با هدف 
ارتقاي ايمني حمل و نقل مقوله اي آموزشي و رفتارسازي مقوله اي 
انساني محسوب مي شود. ما معتقد هستيم اگر آموزش به يادگيري 
و نهايتاً به رفتارسازي منجر ش��ود در بهبود رفتارهاي ترافيكي و 
همراه سازي عموم كاربران بسيار مؤثر است و همچنين منجر به 
كاهش و پيشگيري از تصادفات رانندگي خواهد شد. پليس راهور 
در گام نخست به شناخت جامعه هدف و كاربران ترافيكي پرداخته 
اس��ت. بر همين اس��اس با تهيه متون آموزش��ي، تربيت افسران 
آموزش همگاني و متعاقب آن برگزاري جلس��ات و نشست هاي 
مختلف، نسبت به آموزش و بازآموزي مقررات براي رانندگان در 
حوزه حمل و نقل عمومي راكبان موتورس��يكلت و نيز رانندگان 
متخلف و مقصر در تصادفات اقدام خواهد كرد. جهت گيري اهداف 
آموزشي ما به طيف رانندگان خلاصه نمي شود؛ دانش آموزان در 
مقاطع مختلف تحصيلي به عنوان جامعه هدف آموزشي و سرمايه 
انساني كشور نيز مورد نظر هستند. در طرح ملي همياران پليس 
محتواي مرتبط با سنين خود را دريافت مي كنند و اين آموزش ها 
منجر به آگاهي بخشي دانش آموزان و خود مراقبتي و صيانت از اين 
سرمايه بي بديل انساني در برابر تصادفات مي شود. از طرفي باعث 
شكل گيري رفتارهاي صحيح ترافيكي در سنين بزرگسالي خواهد 
شد و همچنين ايفاي مس��ئوليت دانش آموزان در نقش همياران 
پليس در كاهش و پيشگيري از تخلفات رانندگي والدين هم بسيار 
مؤثر است. بر همين اساس است كه اعتقاد داريم هر روز بايد روز 

ايمني و حمل و نقل باشد. 

جناب سرهنگ! ما ايراني ها بد رانندگي مي كنيم يا 
مشكل به جاي ديگري برمي گردد؟ منظور ما بيشتر 
اين است كه بدانيم آيا رفتارهاي پرتنش در رانندگي 
مؤثر است و مثلًا خودخواهي و رقابتي عمل كردن در 

آن ديده مي شود؟!
بايد عرض كنم كه ش��مار رانندگان متخلف كمت��ر از 10 درصد 
جامعه رانندگان كشور اس��ت و اصولاً همه رانندگان، رانندگان 
خوب و قانونمند و بهنجار هستند، ولي لازم است براي آن معدود 
رانندگان متخلف اقدامات ايجابي و  س��لبي توأمان صورت گيرد 
تا ش��اهد توس��عه رفتارهاي صحيح ترافيكي مع��دود رانندگان 
قانون گريز هم باش��يم. از جمله مي توان با برگ��زاري كارگاه ها و 
كلاس هاي آموزش حضوري و همچنين اعمال قانون متخلفان 
به عنوان بديهي ترين اقدامات ايجابي و سلبي براي اين رانندگان 

برنامه ريزي و اجرا كرد. 

جرائم رانندگي هر سال بيشتر مي شود تا جايي كه امسال 
هم از افزايش چندي�ن برابري آن با هدف پيش�گيري 
صحبت به ميان آمده است. آيا جريمه به تنهايي عامل 

بازدارنده در رانندگي و رفتار پرخطر است؟
ما معتقديم تخلف زيربناي وقوع تصادف اس��ت، بنابراين اگر به 
هر ش��يوه اي چه اقدامات ايجابي و چه سلبي بتوانيم تخلفات به 
ويژه تخلفات حادثه آفرين را كاهش دهيم در پيشگيري از وقوع 
تصادفات مؤثر خواهيم بود. در واقع جريمه هدف نيس��ت، ولي 
ابزار برخورد با متخلفان است. ابزاري براي كساني كه با رفتارهاي 
نابهنجار خود ايمني و س��لامت سايرين و س��اير آحاد جامعه را 
دس��تخوش مخاطره مي كنند. در واقع همين بسترهاي قانوني 
است كه قانونگذار به مجريان قانون كه پليس راهور باشند در حوزه 
ترافيك اين اجازه را داده كه با جريمه، فرد متخلف را متنبه سازند 

و از تكرار تخلف پيشگيري كنند. 
آيا توس�عه حمل و نقل عمومي در كاهش تخلفات و 

تصادفات و به طور كلي ايمني مؤثر است؟
توسعه حمل و نقل عمومي با رويكرد آساني، ارزاني و ارتقای ايمني 
مي تواند در كاهش حجم تردد وس��ايل نقليه شخصي در جوامع 
اثرگذار باش��د، بنابراين توصيه مي كنيم  براي س��لامت محيط 
زيست و همچنين كاهش آلايندگي هاي محيطي به ويژه آلودگي 
هوا ناشي از سوخت وسايل نقليه عمومي، كاربران الگوي سفرهاي 
شهري خود را تغيير دهند و با استفاده از حمل و نقل عمومي به 
كاهش ترددهاي شهري و رس��يدن به جامعه ايمن و سلامت و 
برخورداري از هواي پاك كمك كنند و كمك حال س��ازمان ها و 

متوليان مديريت شهري باشند. 
براي كاه�ش تخلف�ات راكبان موتورس�يكلت چه 

توصيه هايي داريد؟ 
موتورسواران به عنوان يكي از كاربران آسيب پذير در حوزه ترافيك 
براي پليس راهور در حوزه اقدامات پيشگيرانه از تصادفات حائز 
اهميت هس��تند، بنابراين توصيه مي كنيم زمان رانندگي همه 
نكات ايمني و پيش��گيرانه از وقوع تصادف را مدنظر قرار دهند. 
تمامی مدارك رانندگي اعم از گواهينامه، كارت موتورسيكلت و 
همچنين بيمه نامه شخص ثالث را به همراه داشته باشند و استفاده 
از كلاه ايمني اس��تاندارد هم لازمه رانندگ��ي ايمن براي راكبان 

موتورسيكلت است كه آن را فراموش نكنند. 

نيره ساری

پرونده
 رفتار ترافيكی 

و ايمنی حمل و نقل

محبوبه قربانی

پرونده
 رفتار ترافيكی 

و ايمنی حمل و نقل

مهندس هرمز ذاكري، معاون مرك�ز تدوين مقررات و ايمني حمل و نقل 
وزارت راه و شهرسازي مي گويد: »س�بك زندگي ايمن را بايد به بچه ها 
ياد دهيم، مثل اهميت دادن به لباس، مصرف آب سالم و غذاي سالم و... 
س�بك زندگي در اين حوزه  و در مراحل بالاتر مهارت رانندگي و ايمني 
را آم�وزش دهي�م.« وي می افزايد: »اي�ن ميزان پرخاش�گري و رقابت 
ناسالم در رانندگي ناشي از عدم آموزش در تمام مراحل زندگي است.« 

    
ايمني حمل و نقل اساساً به چه معناست؟

اگر در ش��رايطي باش��يم كه حادثه وجود نداش��ته باش��د ايمني نامگذاري 
مي كنيم. ايمني مفهومي نسبي است، اما هر چقدر تعداد حوادث كمتري در 
حوزه حمل و نقل شامل تمامي موارد جاده اي، هوايي، ريلي و... داشته باشيم، 

ايمني بيشتري داريم. 
يكي از مشكلات اصلي ما تصادفات رانندگي اس��ت. بالطبع هر قدر حوادث 

كمتر باشد، ايمني بيشتر است، به اين معنا كه ما 
حادثه و فوتي كمتري خواهيم داش��ت. در واقع 
خروجي ما بايد به گونه اي باشد كه تعداد كشته 
و مجروح كمتري داش��ته باشيم و مفهومي كه با 
ايمني در حمل و نقل سر و كار داريم در تصادفات 
ترافيكي بيشتر خود را نمايان مي كند. استاندارد 
مش��خصي وجود ن��دارد و عدد ثابتي نيس��ت و 
شاخصي هم در دنيا ندارد، اما براي مقايسه ايمني 
و شرايط مي توان شاخص ها را سنجيد و كشورها 
و منطقه ها خود را با يكديگ��ر قياس مي كنند و 

حتي خودروها با هم سنجيده مي شوند. 
معمولاً وقتي كش��ورها با هم مقايسه مي شوند، 
شاخص، سلامت ايمني اس��ت و اگر چه ايمني 
با جان انسان ها سر و كار دارد يا شاخص حمل و 
نقلي براي آن در نظر مي گيرند، اما شاخص ها به 
نسبت جمعيت سنجيده مي شود. ما هم به نسبت 
ساير كشورها ايمني پايين تري داريم. رويكردي 
كه الان توصيه مي ش��ود س��راغ آن برويم تحت 
عنوان رويكرد سيس��تم ايمن است. طبق آن هر 
تلاشي كه براي حمل و نقل انجام مي شود چه در 
حوزه خودرو و چه جاده و چه امداد خودرو و چه 
آموزش بايد منجر به كاهش مجروحيت و فوتي ها 
ش��ود، يعني ما براي هر اقدامي و استفاده از هر 
استانداردي در ساخت جاده و خودرو بايد كاهش 

كشته ها و مجروحيت انسان ها را  داشته باشيم. انسان ها مبنا قرار مي گيرند و 
چون انسان آسيب پذير و ممكن الخطاست و بنا به شرايط مختلف ممكن است 
خطايي كند در نتيجه بايد اين دو مقوله در نظر گرفته شود و طراحي ها براي 
انس��ان به كار رود تا هر اقدامي براي كاهش آسيب پذيري و حذف خطاهاي 

اين انسان ممكن الخطا صورت گيرد. 
وضعيت كشور ما به نسبت ساير كشورها در اين زمينه چگونه 

است؟ 
تعدادي از كشورها عدد مطلق كش��ته هاي بالاتري از ما دارند، اما به نسبت 

جمعيت، كشور امريكا تقريباً دو برابر ماست و تايلند از ما بيشتر كشته دارد، اما 
ما جزو كشورهاي با عدد بالاي كشته هستيم كه اگر دهك در نظر بگيريم جزو 
دهك هاي بالايي هستيم. اگر بخواهيم با شاخص در نظر بگيريم از ميانگين 
جهاني بالاتريم. البته در حالت كلي به نس��بت جمعيت از كشورهاي مشابه 
با جمعيت بهتر هستيم. اگر با كشورهاي پيشرفته مقايسه كنيم وضعيت ما 
بدتر اس��ت و دو و نيم برابر آنها عدد شاخص كشته هاي ماست و كشورهايي 

مثل نروژ و سوئد در اين شاخص بسيار بهتر هستند. 
با نگاهي به كش�ورهايي كه توانستند ش�اخص خود را در حد 
تعادل برقرار كنند چه كارهاي�ي مي توانيم انجام دهيم و نقش 

آموزش در اين زمينه چيست؟
دنياي امروز دنياي تبادل و انتقال دانش است. در حوزه زيرساخت و ناوگان 
حتماً مي توانيم الگوبرداري كنيم و خود را به س��طح لازم برسانيم. به لحاظ 
آموزشي كش��ورها متفاوت هس��تند. مي توان الگوبرداري براي شاخصه ها 
انجام داد، مثلًا در حوزه كنترل رفتار در سرعت 
و جريمه و تكنولوژي مديريت سرعت را داشته 
باشيم. با توجه به س��بك زندگي بايد به تناسب 
ش��رايط موجود ايران و تركيب جمعيت برنامه 
مدون و مقررات داش��ته باش��يم. به طور مثال 
يكي از اس��اتيد اين حوزه تأكيد داشت كه لزوماً 
راجع به رفتار پر خطر در كتاب ها نگوييم، بلكه 
سبك زندگي را به بچه ها ياد دهيم، مثل اهميت 
به لباس، مصرف آب سالم، غذاي سالم و... و در 
مراحل بعد مهارت رانندگي و ايمني را آموزش 
دهيم. به هر حال عادات فرهنگي مردم متفاوت 
است و بنا به شرايط آب و هوايي هر نقطه از كشور 
بايد برنامه متفاوت داش��ت و ب��ا در نظر گرفتن 
رفتارها و ع��ادات هر نقطه اي از كش��ور، برنامه 

آموزشي داشت. 
برخي رفتارها از رانندگان در رفتار عمومي 
و بستر عمومي شكل رقابتي و خودخواهانه 
مي گيرد. نظر شما چيست و در عامل انساني 

چگونه مي توان آن را مديريت كرد؟
در مراحل ص��دور گواهينامه همچنان در قياس 
با ساير كشورها س��هل گيري مي كنيم. ما سبك 
زندگ��ي و مه��ارت رفت��اري را قبل از س��نين 
رانندگي ياد نمي گيريم و اي��ن در تمام مراحل 
ساري و جاري اس��ت. اين ميزان پرخاشگري و 
 حس رقابت ناس��الم در رانندگي ناش��ي از  آموزش ندي��دن در تمام مراحل 

زندگي است. 
در زمينه مقررات ترافيكي در تمام دنيا تعارف ندارن��د و با تخلفات برخورد 
شديد مي كنند، مقررات سنگين دارند كه فراتر از جريمه و نمره منفي است. 
ما بايد اين بخش را در كنار مهارت زندگي قرار دهيم تا ايمني حمل و نقل در 
بلندمدت تحقق پيدا كند. تغيير رفتار در نتيجه آموزش عمومي است، پس 
نهادهاي آموزشي و دس��تگاه هاي متولي مثل جرايد و رسانه ملي بايد وارد 

شوند تا رفتارها اصلاح شود. 

دكتر عليرضا اسماعيلي، استاديار گروه ترافيك جاده اي، دانشكده علوم پليس:

هيچ كس متولي و پاسخگوي آسيب هاي حوزه حمل و نقل در ايران نيست
سرهنگ فيروز كشير، معاون اجتماعي و فرهنگي ترافيك پليس راهور تهران بزرگ:

مانع رانندگي فرزندمان بدون گواهينامه و مدارك وسيله نقليه شويم

دكتر مهدي گلشني، مديركل حمل و نقل عمومي و امور مناطق شهرداري 
تهران معتقد است ايمني حمل و نقل، يعني تردد و عبور و مروري كه توأم 
با س��لامتي بوده و احتمال وقوع تصادفات ب��راي تمامی حمل و نقل ها 
اعم از وس��ايل نقليه خصوصي، عمومي و عابران پياده نباشد يا نزديك 
به صفر باشد. وي در توضيح رفتار درس��ت ترافيكي شهروندان با اشاره 
به اينكه موضوعات آموزشي بايد از خود و اطرافيان آغاز شود، مي گويد: 
براي اصلاح و تشويق ش��هروندان به رفتار درس��ت ترافيكي لازم است 
آموزش همه كاربران حمل و نقل اعم از خودروهاي خصوصي و عمومي 
به ويژه آنهايي كه در معرض خطر بيشتري هستند از جمله عابران پياده، 
دوچرخه سواران و موتورسيكلت س��واران، تقويت و به آن بهاي زيادي 
داده شود. همچنين پررنگ تر كردن و معنادارتركردن سيستم تشويق 
و تنبيه مانند جريمه هاي معمولي ريالي و اعمال محدوديت ها نيز انجام 
شود و در آخر اطلاع رساني به موقع و درس��ت اين موارد به شهروندان 
است كه مي تواند يك رفتار درست را در شهروندان نهادينه كند. گلشني 

نقش آموزش خانه و مدرسه را در بالابردن 
فرهنگ ايمني حمل و نقل پررنگ می داند 
و می افزايد:  نقش اين دو نهاد ارزش��مند 
براي ارتقاي س��طح ايمني بس��يار بالاتر 
و مؤثرتر از ميزان قابل تص��ور در جامعه 
است. به گونه اي كه در كشورهاي موفق 
و پيشرو، بودجه هاي بالايي در اين زمينه 
صرف مي ش��ود و مفاهيم اوليه از سنين 
پايين براي كودكان و دانش آموزان مطرح 
و مشوق هايي براي جلب توجه آنها و ايجاد 
جذابيت اين موضوعات، فراهم مي شود. 
اين بس��يار نقش تعيين كننده اي دارد و 
بيش��ترين و بزرگ ترين نقش را در حوزه 
ارتقاي اين مقوله بر جاي خواهد گذاشت. 
مديركل حم��ل و نقل عموم��ي و امور 
مناطق شهرداري تهران با تأكيد بر اينكه 
ش��هروندان بايد در ترددهاي شهري و 
بين ش��هري به دو گروه آس��يب پذير از 
جمله كودكان و سالمندان توجه ويژه اي 
داشته باشند، ادامه مي دهد:  با توجه به 
ملاحظاتي ك��ه بايد براي اي��ن دو گروه 
در نظ��ر گرفت، آموزش و آش��نايي آنها 

با مفاهيم و قوانيني از جمله تردد غير ضرور در ش��بانه روز، اس��تفاده 
از لباس رنگ روش��ن در تاريكي و... لازم و ضروري است. البته نكات 
ايمني عمومي در حمل و نقل نيز قابل اجراس��ت و بايد رعايت شود، 
مانند ميزان روشنايي در پايانه ها و ايستگاه هاي حمل و نقل عمومي كه 
مي تواند نقش مؤثري در ارتقاي ايمني اين دو گروه و ساير شهروندان 

در سطح شهر داشته باشد. 
وي اشاره اي هم به نقش مراكز فرهنگي در فرهنگسازي حمل و نقل 
ايمن داشته و بيان مي كند: اساساً هر جايي كه بتوان اذهان عمومي را 
در اين مسير به ويژه براي كودكان و نوجوانان به كار گرفت كار مؤثري 
است. مانند فرهنگسراها، س��راهاي محله و پارك هاي ترافيكي كه از 
سوي ش��هرداري پيش بيني شده اس��ت. البته لازم است بودجه هاي 
پيش بيني ش��ده تأمين و در اين رابطه برنامه هاي استاندارد با نظارت 

كمي و كيفي نيز ارائه گردد تا نقش مؤثرتري در اين زمينه ايفا شود. 
گلش��ني در ادامه با اشاره به اينكه هر موضوع آموزش��ي در مرحله اول 
بايد از خود شروع شود، ادامه مي دهد: همه 
موضوعات آموزشي ترافيكي بايد از خود و 
خانواده مان شروع شود و باور داشته باشيم 
و به ايمان واقعي برس��يم كه منافع رعايت 
قوانين براي خودمان مفيد اس��ت و بعد به 
عموم جامعه برمي گردد، بنابراين اراده كرده 
و ابتدا از اطرافيانمان شروع كنيم. نقش مان 
را كمرنگ نبينيم و موضوع را جدي بگيريم 

و دنبال كنيم. 
وي در آخر به محاس��ن اس��تفاده از وسايل 
حمل و نقل عمومي اشاره می كند و مي گويد: 
استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي علاوه بر 
اينكه هزينه سفرها را كاهش مي دهد، به علت 
وجود استانداردهايي كه توسط شركت ها و 
سازمان هاي متولي نظارت و بازرسي مي شوند، 
سطح ايمني سفرها را ارتقا مي دهد. به عنوان 
مثال جايگزيني سفر موتورسيكلت با مترو يا 
اتوبوس هاي تندرو، مخاط��رات بالقوه را كم 
مي كند، بنابراين توصيه مي شود شهروندان 
تا جايي كه ممكن اس��ت براي حفظ جان و 
سلامتي خودشان و شهرشان از وسايل نقليه 

عمومي استفاده كنند. 

 مهدي گلشني، مديركل حمل و نقل عمومي 
و امور مناطق شهرداري تهران: 

  كودكان و سالمندان آسيب پذيرند 
اقدام��ات پيش��گيرانه از تصادف��ات با  هنگام رانندگي مراقب آنها باشيم

هدف ارتقاي ايمني حمل و نقل مقوله اي 
آموزشي و رفتارسازي مقوله اي انساني 
محسوب مي شود. اگر آموزش به يادگيري 
و نهايت��اً به رفتارس��ازي منجر ش��ود در 
بهبود رفتارهاي ترافيكي و همراه سازي 
عم��وم كارب��ران بس��يار مؤثر اس��ت و 
همچنين منج��ر به كاهش و پيش��گيري 
از تصادف��ات رانندگ��ي خواه��د ش��د

در زمين��ه مق��ررات ترافيك��ي در تمام 
دنيا تعارف ندارند و ب��ا تخلفات برخورد 
شديد مي كنند، مقررات سنگين دارند 
كه فرات��ر از جريمه و نمره منفي اس��ت. 
ما باي��د اي��ن بخ��ش را در كن��ار مهارت 
زندگ��ي ق��رار دهيم ت��ا ايمن��ي حمل و 
نق��ل در بلندم��دت تحق��ق پي��دا كن��د

 فرمان زندگي ات را 
محكم بچسب!

نمي دانم چه خاصيت جادويي در اين فرمان لعنتي اس�ت كه تا پشتش قرار مي گيري  حس�ين 
احساس مي كني فرمانرواي جاده ها هس�تي و همه بايد كنار بروند تا تو يكه تاز شهر و گل محمدي

بيابان باشي! موقع صحبت با ديگران مي گويي اين چهارچرخ لگن مَركب مرگ است و 
هيچ استانداردي براي حفظ س�لامت ما ندارد، اما به محض اينكه پشت فرمان همين 
چهارچرخ لگن مي نشيني، آنچنان مي راني كه گويي سوار بر هواپيماي جنگنده هستي. 
به هيچ احدالناسي راه نمي دهي، فلاشر و راهنما را تعطيل مي كني، يكسره نوربالا و بوق هاي ممتد مي زني 
كه آقا برو كنار جاده و خيابان مال من است! ويراژ مي دهي و لايي مي كشي و با اين كار خود طوفان وحشت و 
استرس در دل رانندگان ديگر ايجاد مي كني.  بابا مگر چه خبر اس�ت؟ حالا چند دقيقه ديرتر برسي، اما با 
آرامش و سالم برسي و ديگران را آزار ندهي، مگر چه مي ش�ود؟ اين چند دقيقه زودتر رسيدن - كه در دل 
خود امكان هرگز نرسيدن را دارد- قرار است چه تحفه اي برايت به ارمغان بياورد؟ جالب اينجاست سوزن به 
دستت مي رود قشقرق به پا مي كني، اما هيچ هراسي از سرعت مرگبار به سوي آخرت نداري. حالا خودت به 
كنار، بقيه چه گناهي كرده اند كه بايد تاوان اين مسابقه نفسگير تو را بدهند.  كمي آهسته تر بران و گوشه اي 
امن و ايمن بگير كنار. حالا كلاهت را قاضي كن و كمي فكر كن. به اين فكر كن كه اين فرماني كه در دس�ت 
داري، فرمان زندگي توست.  لطفاً فرمان زندگي ات را محكم بچسب و آرام بران تا زندگي را به كام خودت و 

ديگران تلخ نكني!

موضوع��ات آموزش��ي ترافيك��ي بايد از 
خ��ود و خانواده مان ش��روع ش��ود و باور 
داشته باشيم و به ايمان واقعي برسيم كه 
منافع رعايت قوانين براي خودمان مفيد 
اس��ت و بعد به عموم جامعه برمي گردد، 
بنابراين اراده كرده و ابتدا از اطرافيانمان 
شروع كنيم. نقش مان را كمرنگ نبينيم 
و موضوع را ج��دي بگيريم و دنبال كنيم


