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خانه ای که هیچ دیواری ندارد!  در یک خانواده سالم
 باب گفت وگو همیشه باز است

     سیمین جم
بس��یاری از زندگی های مشترک با عشق و علاقه شروع 
مي شود و ظاهر ماجرا نشان مي دهد که هیچ مشکلی در 
کار نیس��ت و همه چیز روی روال است، اما بعد از مدتی 
بهانه جویی ها شروع مي شود و کم کم تبدیل به گلایه و 
در نهایت دعوا و مشاج��ره مي شود. این وضعیت ممکن 
است از چند ماه بعد از مراسم ازدواج شروع شود، یا چند 
سال پس از آن و حتی زمانی که نفر سوم، یعنی بچه ای 
به خانواده اضافه شده است. تقریباً در تمامي  خانواده ها 
مجموعه ای از عوامل در این زمین��ه دخیل است، اما به 
جرئت مي توان گفت در اکثر چنین خانواده هایی ریسمان 
اصلی این ارتباط که همان ابراز محبت و مهربانی است 
به مرور فرسوده شده و زمانی که پاره شد دیگر نمي توان 
انتظار حفظ رابطه را داشت. پس باید ریس��مان محبت 
و مهربانی را همیشه و در همه ح��ال محکم و سالم نگه 
داریم. نکته مهم در اینجا این است که بتوانیم با نگاهی 
واقعی به عشق و دوس��ت داشتن، تا جایی که مي توانیم 
گذشت کنیم. آشنایی با شاخص های یک خانواده سالم 
مي تواند به ما در حفظ همیشگی انسجام خانواده حتی 

در بحرانی ترین شرایط کمک کند.
اعضای خانواده در هر شرایطی باید توأم با مهر و عطوفت 
و احترام ب��ا یکدیگر رفت��ار کنند. پیامب��ر اسلام)ص( 
مي فرمایند: »بهتری��ن شما در ایمان کس��ی است که 
نس��بت به همس��رش خوب رفتار کند.« صمیمیت هر 
رابطه ای نشانه بل��وغ و پختگی آن رابط��ه است. رابطه 
زمانی به رشد مطلوب خود مي رسد که افراد درگیر رابطه 
به راحتی بتوانند با هم درباره مسائل خود بدون ترس از 
توبیخ، تحقیر، تمسخر، قضاوت و هر چیز مخرب دیگری 
گفت وگو کنند. اگر در خانواده شما باب گفت وگوی سالم 
و منطقی و آرام همیشه باز باشد، هیچ گاه مسائل ناگفته 
تلنبار نمي شود. بدون شک در رابطه همس��ران، فقدان 
صمیمیت و امکان گفت وگو مي تواند منجر به اختلال در 

روابط و در نهایت منجر به طلاق شود، چراکه وقتی امکان 
و مهارت حرف زدن مسالمت آمیز را نداشته باشیم، این 
آغاز سوءتفاهم ها خواهد بود. اعضاي خانواده باید بتوانند 
بدون ترس از تنبیه یا تحقی��ر راجع به موضوعات مورد 
علاقه خود صحبت  کنند و به حرف های هم گوش  دهند 
و نیازهای یکدیگر را تا حد توان برآورده  کنند.  اعضاي 
یک خانواده سالم افرادی انعطاف پذیر و خلاق هس��تند 
و در تماس با یکدیگر علایق و احس��اس آرامش خود را 
به شیوه های مختلف نشان مي دهن��د و همواره خود را 
مسئول سلامتی بقیه مي دانند. اعضای چنین خانواده ای 
هرگز یکدیگر را سرزنش نمي کنند و هر کس مس��ئول 
اعمال خودش است و باید پاسخگوی رفتارش باشد و در 
چنین خانواده ای اعضا آزادانه با هم درددل مي کنند  و 
درباره هر موضوعی مي توانند صحبت کنند تا نیازی به 
پناه بردن به بیرون از خانه نداشت��ه باشند. فرزندان در 
چنین خانواده ای از ریسک کردن معقولانه  نمي هراسند 

و مي دانند که ممکن است با خطا کردن اشتباهاتی نیز 
داشته باشند ولی اشتباه��ات شخص هم مي تواند خود 
مقدمه ای برای شناخت اشکالات شخص��ی و بنابراین 
زمینه ای جهت رشد و کسب تجربه بیشتر باشد. در یک 
خانواده سالم و مبتنی بر گفت وگ��و، اعضا به راحتی به 
یکدیگر ابراز محبت مي کنند و در آغوش گرفتن فرزندان 
توسط پدر و مادر امری است عادی و توأم با تجربه عشق 
و محب��ت خانوادگی. خانه ای که چنی��ن خانواده ای در 

آن زندگی مي کنند، هیچ دی��واری مانع ارتباط سازنده 
آنها نیست.

در پایان دو فراز طلایی از فرمایشات حضرت زین العابدین 
امام سجاد)ع( را مي آوریم که به زیبایی به حق اعضاي 
خانواده نس��بت به هم پرداخته است. ام��ام سجاد )ع( 
مي فرماید: »حق زن آن است که بدانی خداوند او را مایه 
آرامش و آسایش و همدم و پرستار ت��و قرار داده است، 
همچنین بر ه��ر یک از شما واجب اس��ت که خداوند را 
به خاطر وجود دیگری ستایش کند و بداند که او نعمتی 
است که خداوند ارزانی داشته و واجب است که با نعمتِ 
خداوندی رفتار نیک داشته باش��د و او را گرامی بدارد و 
با او سازگاری کند و هرچند حق تو بر زنت بیشتر است 
و فرمان پذی��ری از تو، در ه��ر چه دوست م��ی داری یا 
نمی پسندی، تا آن جا که گناه نباشد، بر او لازم تر است. 
در هر حال او این حق را دارد ک��ه از تو مهربانی ببیند و 
از همدمی تو برخوردار شود، و حق دارد که در برآوردن 
کامی که به ناچار باید برآورده شود، آرامش و آسایشش 
تأمین ش��ود و این حقی بس بزرگ اس��ت و هیچ نیرو و 

توانی جز از سوی خداوند نیست.«
ایشان همچنین  در فراز دیگ��ری از سخنان شان درباره 
حق فرزند مي فرمایند:  »حقّ فرزند تو آن است که بدانی 
او از توست و در این جهان در نیک و بدِ خویش وابسته به 
توست و با تو نسبت به پرورش دادن خوب و راهنمایی 
کردن او به راه پروردگارش و یاری رساندن به او در اطاعت 
خداوند هم درباره خودت و هم حق او مسئول هستی و بر 
اساس این مسئولیت پاداش می گیری و کیفر می بینی، 
پس در کار فرزند همچون کسی عمل کن که کارش را 
در این دنیا به حس��ن اثر خویش آراسته می کند و تو به 
سبب حسن رابطه میان خود و او سرپرستیِ خوبی که از 
او کرده ای و نتیجه الهی که از او گرفته ای، نزد پروردگار 
خویش معذور باش��ی و هیچ نیرو و توان��ی جز از سوی 

خداوند نیست.«

سبک ارتباط

بررس�ي رون�د اجتماع�ي ایران ب�ه طور 
مش�خص در حوزه ازدواج و طلاق نش�ان 
مي دهد ما در این رابطه با موانع متعددي 
روبه رو هس�تیم. تغییرات طلاق در طول 
سال هاي گذشته همیشه مثبت بوده است 
یعني وقت�ي میزان طلاق هاي س�ال هاي 
اخیر را نس�بت به س�ال هاي قبل بررسي 
مي كنی�م، مي بینیم درص�د تغییرات رو 
به رش�د اس�ت. در نقطه مقاب�ل اكثر این 
سال ها رش�د ازدواج منفي بوده، یعني ما 
اگر در محور مختصات درصد تغییرات این 
دو پدیده را نمایش دهیم طلاق قس�مت 
بالاي تغیی�رات و ازدواج در بخش پایین 
خواهد ب�ود و این فاصله و ش�كاف با یک 
ش�یب قابل توجه در حال افزایش اس�ت. 
سیدحسن موس�وي چلک، رئیس انجمن 
مددكاران اجتماعي ای�ران در این زمینه 

هشدارهایی می دهد كه جدی است.
               

آمارها نشان می دهد ما امروز در شرایطي قرار 
گرفته ایم که روز به روز ب��ر تعداد خانواده هاي 
تک سرپرست اضافه مي ش��ود و با زناني مواجه 
هس��تیم که به دلیل طلاق ی��ا از دست دادن 

همسر خود تنها زندگي مي کنند.
یکي از چالش هاي دیگر ما در این موضوع ظهور 
و پررنگ شدن پدیده اي به نام » تجرد قطعي « 
است. منظ��ور از تجرد قطعي یعني کس��اني- 
عمدتاً زنان- که با افزایش سن و تعویق ازدواج 
عملًا از سن ازدواج و باروري عبور کرده اند و حالا 
تنها زندگي مي کنند یا اینکه پیشتر ازدواج کرده 
بودند اما اینک با گرفتن ط��لاق و عبور از سن 

ازدواج به زندگي مجردي رو آورده اند.
شما وقتي مي بینید بخش قابل توجهي از گروه 
زنان مطلقه ما به دلیل اینکه مهارت هاي لازم 
ورود به بازار کار را ندارند، نمي توانند به راحتي 
جذب ب��ازار کار شون��د چراغ هش��دار آسیب 
اجتماعي در اینجا به شما چشمک مي زند چون 
عملًا در نبود مهارت هاي شغلي و امکان جذب 
شدن به بازار کار، افرادِ پشت نوبت سازمان هاي 
حمایتي مثل کمیته امداد و بهزیس��تي روز به 
روز بیشت��ر و بیشتر مي ش��ود در حالي که اولاً 
خدمات و کمک هاي این سازمان ها کفاف این 
همه جمعیت را نمي دهد و در ثاني براي گذران 

یک زندگي ناکافي است.
باز در این حوزه پدیده اي ک��ه به ویژه در میان 
زوج هاي طلاق گرفته اي که بچ��ه دار شده اند 
شاهد هس��تیم، تبعات افزایش میزان طلاق ها 
در کیفیت زندگي و تربی��ت فرزندان است که 
در بهترین شرایط و ب��ا وجود مدیریت منطقي 
از طرف زوجي که طلاق گرفته اند اثرات منفي 
جدایي والدین در ذهن کودک از بین نمي رود 
چه برسد به اینکه برنامه اي هم این وسط وجود 
نداشت��ه باشد. پ��س این ه��م موضوعي است 
که ب��ه سادگ��ي نمي ش��ود از روي آن رد شد، 
به عنوان مثال اگر ام��روز بخواهیم تحلیلي از 
وضعیت کودکان بزهکار ارائه کنیم، مي بینیم 
این حوزه سخت تحت تأثیر پدیده طلاق است و 
همین یک واقعیت اجتماعي نشان دهنده عمق 
تأثیرات منفي بر زندگ��ي، ذهنیت و سرنوشت 

کودکان طلاق است.
از سوي دیگر افزایش روزاف��زون پدیده طلاق 
به نوعي قُبح این مس��ئله را شکس��ته و نوعي 
عادي سازي در این زمینه پدید آورده است. در 
باورهاي دیني ما ط��لاق در عین حال که فعل 
حلال است اما در عین ح��ال ابغض الحلال نیز 
به حساب مي آید آن هم به دلیل موج تبعات و 
ظهور پدیده هاي منفي اي که بعد از طلاق، افراد 

و جامعه را دربر مي گیرد و درگیر مي کند.
ما امروز ب��ه ازاي هر پن��ج ازدواج با یک طلاق 
روبه رو هس��تیم. طبیعتاً ای��ن شرایط، شرایط 
خوبي نیس��ت ب��راي خانواده ه��ا و جامعه ما، 
شاید این آمارها اتفاقاً ب��راي یک جامعه دیگر 
امیدبخش هم باشد اما در جامعه ما وضعیت فرق 
مي کند. امروز در بعضي از استان ها به آمار یک 
طلاق به ازاي کمتر از چهار ازدواج رسیده ایم که 
خب طبیعتاً این وضعیت نگران کننده تر است و 
ادامه این روند پیامدهاي منفي قضیه را بیشتر 
مي کند. لذا در یک کلام ازدواج و طلاق اصلًا در 

وضعیت نرمال و طبیعي قرار ندارد.
در تحلیل موضوع ط��لاق، اول از همه متوجه 
این موضوع باشیم که طلاق یک جزیره نیست. 
این یک نکت��ه کلی��دي و مهم اس��ت و روي 
نگاه و مقدم��ه و پروسه و نتایج م��ا در تحلیل 
وضعیت طلاق اثر مي گ��ذارد. اگر مي خواهیم 
موضوع طلاق را بررس��ي کنیم، متوجه باشیم 

که نه طلاق جزیره اس��ت و نه حوزه اجتماعي 
یک فضاي منفک و جدا افت��اده از مؤلفه هاي 
پیراموني خود. شما باید ببینید در سطح کلان 
در سیاستگذاري هاي کلان کشور چه اتفاقاتي 
افتاده است. آیا م��ا در برنامه ریزي و مدیریت 
کلان کش��ور، ح��وزه اجتماع��ي را جدي تر از 
سال هاي قبل گرفته ایم؟ آیا رصدها، مشورت ها، 
برنامه ریزي ها و طرح هاي ما در این باره کارا و 
مؤثر بوده است؟ به نظر من نوعي رهاشدگي در 

این حوزه وجود دارد.
بگذارید این طور بگویم که حوزه اجتماعي هیچ 
وقت دغدغه جدي سیاستگذاران ما نبوده، به 
عبارت دیگر این حوزه کام��لًا در حاشیه قرار 
گرفته و متناسب ب��ا وزن و اثرگ��ذاري اش بر 
سایر حوزه ها بهاي لازم به آن داده نشده است. 
طبیعي است وقتي موضوعي به این مهمي در 
حاشیه قرار مي گیرد در عمل توجه جدي به آن 

صورت نمي گیرد.
ما در تصمیم گیري هاي کلان کشور در مسکن، 
رسانه، آم��وزش و پ��رورش و آم��وزش عالي، 
تلفن هم��راه، شبکه هاي مجازي، مس��افرت، 
مناطق آزاد، رایان��ه و امثالهم ورود کرده ایم اما 
به این امر دقت نکرده ایم که همه این حوزه ها 
نیاز به پیوس��ت اجتماع��ي دارد. ببینید اصلًا 
نمي شود پذیرفت یک ط��رح در مجلس ارائه 
شود و ب��ه تصویب برسد یا دول��ت لایحه اي را 
ارائه کند و در کشور اجرا شود اما این طرح یا آن 
لایحه پیوست فرهنگي نداشته باشد. پیوست 
فرهنگي یعني اینکه ما تبع��ات شکل زندگي 
امروزي و ابزاره��اي جدید و طرح هاي کلان را 
بررسي کنیم و غافلگیر نشویم اما متأسفانه این 
سال ها این اتفاقات روي نداده است. به عبارت 
دیگر ما ارزیابي جدي، اثرگذار و دامنه داري از 
تأثیرات تصمیم گیري در سایر حوزه هاي بخش 

اجتماعي نداریم.
ما ای��ن سال ه��ا آمدی��م و فضاي مج��ازي را 
گس��ترش دادیم اما نیامدی��م ببینیم تبعات و 
آثار گسترش فضاي مجازي در زندگي ایراني ها 
چه خواهد بود. نیامدیم ببینیم که آیا مي شود 
این گسترش و توسعه را به فرصت تبدیل کرد. 
بیشتر خواستیم نبینیم و روبه رو نشویم با این 
امید که اگر نبینیم مس��ئله هم پنهان خواهد 
شد. البته ما در این زمینه دچار کاستي بزرگ 

دیگري هم هستیم.
گاهي مي بینیم به حوزه مس��ائل اجتماعي با 
رویکرد سلب��ي، سیاسي، امنیت��ي، انتظامي و 
قضایي نگاه مي شود، یعني ما در رسانه هاي مان 
رد پاي نگ��اه تحلیل��ي در ح��وزه آسیب هاي 
اجتماعي را کمتر مي بینیم. به همین خاطر هم 
در حوزه هاي اجتماعي و فرهنگي مان بیشترین 
ممیزي ها را داریم و عم��لًا اقدامات مؤثري به 
چشم نمي آید. این گفت��ه البته ناقض زحمات 
دستگاه هاي مختلف دولتي و غیردولتي نیست 
اما نتیجه ملموسي که نشان از بهبود وضعیت 
باشد، عم��لًا نمي بینیم. اینه��ا در سطح کلان 

قضیه است.
در سطوح و لایه هاي پایین ت��ر باید ببینیم ما 
چه محتوایي به خانواده هاي م��ان داده ایم که 
انتظار محصول فوق العاده از آنها داریم. ما همه 
نابس��اماني ها را بر سر خانواده ه��ا ریخته ایم و 

انتظار داریم که آنها خم به ابرو نیاورند.
برخي گمان مي کنن��د فرهن��گ عمومي قابل 
مدیری��ت نیس��ت و هرگون��ه تصمیم گی��ري و 
سیاستگذاري براي فرهنگ عمومي محکوم به 
شکست است، یعني کنش ها و رفتارهاي جمعي 
قانون و قاعده نامرئي خ��ودش را دارد و به حال 
خودش باید رها شود اما مطابق با نظر رهبر معظم 
انقلاب، کنش هاي جامع��ه و فرهنگ در سطوح 

رفتارهاي عامه قابل مدیریت و کنترل است.
حرف بنده ه��م همین است که م��ا کمتر این 
مدیریت جامع و هدفمند و یکپارچه را مي بینیم، 
مثلًا وقتي فناوري چندوجهي و مهمي در حوزه 
ارتباطات بین فردي به ن��ام فناوري هاي تلفن 
همراه به کشور مي آید در رفتارهاي چند نسل 
اثر مي گذارد و مثل بزرگراهي که از وسط یک 
محله مي گذرد مي تواند دو دنیاي متفاوت در 
دو نسل پدران و مادران و فرزندان پدید آورد. 
اینها واقعیت ه��اي اجتماعي ماس��ت و امروز 
نشانه هاي این تحولات را مي بینیم اما مدیران و 
برنامه ریزان فرهنگي و اجتماعي ما درباره تبعات 
این ابزار و آثار فرهنگ��ي آن عکس العمل هاي 
به موقع و مؤثري انج��ام نمي دهند نهایتاً همه 
این تبعات و آسیب ه��ا در جایي به نام خانواده 
جمع مي شود چون عملا سدّ و بندآبي پیش از 

خانواده نداریم.

منفوری كه محصول شبكه ای از عوامل اجتماعی است

طلاق یک جزیره نیست!

نگاه  سبک رفتار

ضرورت های احیاي جلوه های صمیمانه محبت كردن در دنیای سرد و ماشینی امروز

نسخه محبت ساده است، آن را پیچیده نپیچیم
   نگین خلج سرشكی

یک زمان هایی بود كه هم�ه مي گفتند از محبت، 
خارها گل مي ش�ود و واقعاً ه�م گل مي گفتند. به 
قول قدیمی ها ج�واب ب�دی را با بدی ن�ده. آدم 
بامعرفت كسی است كه حتی اگر زدند در گوشش 
اما باز هم لبخند مي زند و با طرف روبوسی مي كند. 
این گونه بود كه آن زمان ها مي توانستیم با محبت 
هر جهنمی را بهشت و هر آتشی را خاموش كنیم. 
ب�ه عبارتی هر ج�ا زده اند محبت به آتش، ش�ده 
خاموش. محبت مثل آب روی آتش خشم و كینه 
و بددلی اس�ت. معم�ولاً محبت را از دس�ت های 
لرزان پدربزرگ و لب های دعاگوی مادربزرگ یاد 
گرفته ایم و از داس�تان معرفت و برادری حضرت 
عباس)ع(. محبت فقط هدیه خریدن نیست بلكه 
مي تواند حتی یک نگاه گرم باشد. مي تواند صبر و 
پشتیبانی باشد. محبت مي تواند حتی یک سلام 
جانانه اول صبح باشد. حتماً لازم نیست كه سر تا 
پای یک نفر را طلا بگیریم ت�ا بگویند به او محبت 
داریم. همین كه ت�ن و بدن یكدیگ�ر را با كلمات 
نلرزانیم كافی اس�ت. حتماً نباید صبح تا شب در 
خدمت یک نفر باش�یم تا به كار ما بگویند محبت 
كردن بلكه اگر فقط برای ی�ک ثانیه هم خنده به 

لبان او هدیه بدهیم، محبت كرده ایم.
         

   تعریف و تعبیرهایی متفاوت از محبت كردن
هر کاری که از ته دل برای کس��ی انج��ام دهیم محبت 
کردن به حساب مي آید. قدیمي ترها دل های بزرگ تری 
هم داشتند. یک گ��وش آنها در بود و دیگ��ری دروازه و 
همین یعنی محبت کردن. محبت مي کردند که حرف 
تند یکدیگر را با لبخند آرام کنند. محبت مي کردند وقتي 
دست تنگ و جیب خالی یکدیگ��ر را فاش نمي کردند و 
یک لقمه نان و ماست برای آنها حکم چلوکباب را داشت. 
محبت مي کردند و غذای شور مادربزرگ را با اخم و نوچ 

و اعتراض جواب نمي دانند بلکه مي گذاشتند پای حواس 
پرت و سن زی��اد. محبت مي کردن��د و دعوای بچه های 
فامیل را تلافی و به کنایه ختم نمي کردند و مي گذاشتند 
به حس��اب بزرگ مي شوند و فراموش مي کنند. خیلی 
محبت مي کردند که محبت برای آنها در پول و هدیه و 

چهار تا تعریف دروغین خلاصه نمي شد.
امروزه آدم به هر کس محبت مي کن��د به جای دستت 
درد نکند با یک سؤال روبه رو مي شود که چه مي خواهی؟ 
جالب است که ما آدم ها تا چه حد به قهقرای دروغ و شک 
و ریا رفته ایم. محبت کردن دیگ��ر معنای همیشگی را 
ندارد و به دسته ها و رنگ و بوهای مختلف تقسیم شده 
است. طبق باور امروزی هر محبت علتی دارد و محبت 
بی قید و شرط ب��رای داستان ها است. انگار ن��ه انگار تا 
دیروز نان قلب مهرب��ان خود را مي خوردی��م و برای ما 
معرفت حرف اول را مي زد. اما الان چه شده است که هر 
دست دادنی معنایی پیدا ک��رده است؟ ما آدم ها به کجا 
داریم مي رویم؟ قرار بود فقط ابزارهای ما ماشینی شود 
و کاره��ا آسان تر اما گویا خود ما ه��م ماشینی شده ایم. 
خانم جان همیشه مي گفت وسعت آسمان دل آدم ها به 
معرفت آنهاست و تا محبتی نباشد هیچ معرفتی حاصل 
نمي شود. دل بی محبت، تنگ نظری مي آورد و نظرتنگي 
عین بی معرفتی است. آدم ها دیگر حتی به خودشان هم 

محبت نمي کنند چه برسد به دیگری.
قبل ترها، آقاجان اگ��ر یک روز همس��ایه را در کوچه و 
محل نمي دید نگران حال او مي شد و جویای احوال اما 
الان تنها چیزی که برای ما مهم نیس��ت حال همسایه 
است. آن زمان ها محبت کردن ساده تر بود و رنگ و بوی 

دیگری داشت.
    محبت كردن را پیچیده نكنیم

محبت کردن خیل��ی ساده است و نیازی نیس��ت آن را 
پیچیده کنی��م. محبت کردن در ح��ق یکدیگر را حتی 
با یک احوالپرسی هم مي شود به ج��ا آورد و حتماً لازم 
نیس��ت عالم و آدم باخبر شوند که جویای احوال فلانی 

هس��تیم. محبت کردن یعنی یک عصرانه ساده درست 
کنی و با دوستان خود به پارک بروی تا هم دل دوستان 
خود را صفا ببخشی و هم صله ارحام کرده باشی. محبت 
کردن یعنی رد کردن ی��ک نابینا از خیابان تا هم دستی 
گرفته باشی و هم قدر بینایی خود را بدانی. محبت کردن 
یعنی یک روز سرزده به خانه پدربزرگ بروی تا هم دل 
او تازه شود هم دل تو. محبت کردن خیلی ساده تر از این 
حرف هاست. لازم نیس��ت محبت کردن ما گران باشد 
همین که از ته دل باشد کلی قیمتی است. لازم نیست 
محبت کردن خود را در بوق و کرن��ا فریاد کنیم تا همه 
بدانند که چه قلب مهربان و رئوفی داریم. محبت کردن 
اگر با متان��ت و سادگی باشد زیبایی پی��دا خواهد کرد. 
محبت کردن یعنی اگر چیز خوبی برای خود خواستم، 
برای دیگری هم بخواهم. محبت کردن یعنی چشم و زبان 
خود را کنترل کنم و با نگاه و زبان، آتش به جان دیگری 
نیندازم. محبت کردن یعنی من هنوز انس��ان هستم و 
ماشینی و سرد نشده ام. محبت کردن خیلی ساده است 
و مي تواند ساده بماند. خداوند به انسان قلب عطا کرده 

است تا محبت کند و این جسم زمینی را آسمانی کند.
   سر ما را نش�كن، نمي خواهد تو جیب ما فندق 

بریزی!
محبت کردن بعضی ها هم مثل همین حکایت مي ماند که 
معلوم نیست دوست است یا دشمن. اول سر آدم را به عمد 
و خواسته و دانسته مي شکنند و بعد برای اینکه طرف را 
راضی نگه دارند در جیب او فندق مي ریزند. به نوعی شبیه 
دوستی خاله خرسه که معروف هم هست و تکلیف آدم 
با محبت کردن و نکردن آنها معلوم نیست. اگر دوستی 
پس چرا محبت کردنت به اجب��ار و از صد شکنجه بدتر 
است و اگر دشمنی پس چرا محبت مي کنی؟ این گونه 
است که عطا و لقای یک نفر را به هم مي بخشیم و جمله 
»هر چه از دوست رسد نیکو است« را فراموش مي کنیم. 
در حقیقت، این جمله برای آن دورانی بود که رفاقت ها 
رفاقت بود و محبت کردن معنی واقعی خود را گم نکرده 

بود اما الان دو راهی رفتارهای یک نفر نه محبت کردن 
نام دارد نه چیز دیگر. در هر صورت، اگر قرار است محبت 
کنیم پس یادمان نرود این محبت بی قید و شرط است 
که مزه دارد. اینکه از صد جا به دوست و آشنای خود زخم 
زبان بزنیم و دل بشکنیم و بعد آن را به اسم محبت کردن 
جبران کنیم هیچ به کار طرف نمي آید. دل مانند چینی 
نیست که اگر شکس��ت آن را بند بزنیم. دل که بشکند 

دیگر با هیچ محبتی جبران نمي شود.
    محبت واقعی جنسش متفاوت است

محبت کردن بهترین راه ب��رای دل به دست آوردن و 
دست گرفتن است. محبت کردن قفل هر دل بسته ای 
را باز مي کند. مي تواند کینه سالیان دراز را پاک کند و 
پیوند دوباره برقرار سازد، به شرطی که از ته دل و از سر 
صدق باشد. آدم ها باهوش هستند و به راحتی فرق بین 
ریا و محبت واقع��ی را متوجه مي شوند. محبت کردن 
واقعی، جن��س متفاوتی دارد که نخ ن��خ و ریش ریش 
نمي شود و هرگز نمي پوسد اما محبت کردن دروغین 
سری��ع آب مي رود و خ��ود را ضایع مي کن��د. محبت 
بی رنگ و یا به اصطلاح محبت نه دلی را نرم مي کند و 
نه دردی را دوا. پس هر کاری را به حساب محبت کردن 
ندانیم. محبت کردن همان قدر که ساده است به همان 
اندازه هم حساس است. دیواره شیشه ای محبت کردن 
بسیار حساس است چون اگر حس دیگری مانند دروغ 
و ریا در آن مخلوط شود دیگر فایده ای ندارد و تکه تکه 
مي شود. پس با نیت های دیگر به شیشه حساس محبت 
کردن سنگ نزنید. محبت کردن یکی از نکاتی است که 
باید از کودکی در وجود انسان شکوفه کند. اگر والدین 
به طور دائم کودک خود را تنبیه و تحقیر کنند پس او 
هیچ وقت یاد نمي گیرد که محبت کند و رئوف باشد. 
محبت کردن نهال��ی است که بای��د از کودکی در دل 
انسان ها کاشته شود تا در بزرگسالی به درختی پرثمر 
تبدیل شود. پس به کود خود یاد بدهیم که رحیم باشد 

و اول به خود رحم کند.

لازم نیس�ت محبت كردن ما گران باشد 
همین ك�ه از ته دل باش�د كل�ی قیمتی 
اس�ت. لازم نیس�ت محبت ك�ردن خود 
را در ب�وق و كرن�ا فری�اد كنی�م ت�ا همه 
بدانن�د كه چ�ه قل�ب مهرب�ان و رئوفی 
داری�م. محبت ك�ردن اگ�ر ب�ا متانت و 
س�ادگی باش�د زیبایی پیدا خواهد كرد

وقت�ی ام�كان و مه�ارت ح�رف زدن 
باش�یم،  نداش�ته  را  مس�المت آمیز 
ای�ن آغ�از س�وءتفاهم ها خواه�د ب�ود


