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وي ژه كودك ونوجوان

تابستان بود و مراسم اربعين امام حسين)ع( 
مصادف ش��ده بود با يك��ي از روزه��اي بلند 
تابستاني. چند سالي بود ك��ه من و چند نفر 
از بچه ه��اي همسن و سال خ��ودم، به همراه 
بزرگتر ها تقر يباً پاي ثابت هيئت محله بوديم 
و هر كسي به فراخ��ور تواناي��ي اش كاري را 
به عهده مي گرف��ت. كارهايي ك��ه معمولاً از 
عهده بچه ها بهت��ر برمي آمد عب��ارت بود از: 
توزيع آب خنك و شرب��ت، طبل و سنج زدن 
در هنگام نوحه خوان��ي، كمك در بسته بندي 
و توزيع غذا و من و رس��ول، يكي از بچه هاي 
محل وظيفه توزيع قند و چ��اي در مراسم ها 
را به عهده داشتيم. فعاليت در حسينيه علاوه 
بر نيت خير و اداي احترام ب��ه ائمه اطهار)ع( 
براي ما نوجوان ها ذوق و شوق خاصي داشت 
كه به هيچ وجه حاض��ر نبوديم آن را از دست 
بدهي��م. گرچه حاج آق��ا صفاي��ي، روحاني و 
خطي��ب حسينيه اغلب گوش��زد مي كرد كه 
در انجام كارهاي هيئ��ت بايد نيت خالصانه و 
فقط براي رضاي خدا باشد ول��ي به هر حال 
به اقتضاي سن نوجواني، ما سعي داشتيم هر 
طور شده در هيئت كاري ب��ه عهده بگيريم. 

البته نه به منظور خودنماي��ي و ريا، شايد به 
خاطر اينكه با پذي��رش مسئوليت انجام كار، 
احس��اس بزرگسال��ي و غ��رور مي كرديم. به 
همين خاطر هميشه سعي مي كردم كارم را 
خوب انجام دهم تا مبادا حاج كريم مسئوليت 
توزيع چاي را از من بگيرد و به ديگري واگذار 
كند.بعد از ظهر هنوز چند ساعت مانده بود تا 
شروع مراسم عزاداري. آماده رفتن به حسينيه 
مي شدم ت��ا مانند بچه هاي  محل��ه همكاري 
كنم. مادرم مثل هميش��ه سفارشات لازم را 
كرد و تأكيد ك��رد سراغ اجاق گاز ن��روم و از 
انجام كارهاي سنگين و خطرناك كه فقط از 
عهده بزرگتر ها برمي آمد، خودداري كنم. قول 
دادم و از در خانه بيرون آمدم. هنوز چند قدم 
برنداشته بودم كه كس��ي از پشت سر صدايم 

كرد: »آقا ناصر!«
برگشتم ديدم پروين خان��م پيرزن همسايه 

است. گفت: »با اين عجله كجا ميري مادر؟«
گفتم: »ميرم حسينيه. كاري داشتين؟«

گفت:»خير ببيني پسرم. اگه زحمت نيست بيا 
ديگ رو از تو انباري برام بيار بيرون. دست و پام 

جون نداره. تنهايي نمي تونم.«

گفتم: »نه زحمتي نيست.« به اتفاق پروين 
خانم به انباري رفتيم و ديگ نسبتاً بزرگي را به 
كمك او بيرون آورديم و روي اجاق گازي كه 
قبلًا كنار ديوار حياط بود، گذاشتيم. خواستم 
بروم كه پروين خان��م دوباره گفت: »ببخش 
پسرم، كسي نيست كمكم كنه وگرنه به شما 
زحمت نمي دادم. هر سال خواهرم با بچه ها 
و شوهرش مي اوم��دن و كمكم مي كردن اما 
امسال همه شون رفتن كرب��لا و نيستن كه 
تو پختن نذري كمك حال��م باشن.« پروين 
خانم راس��ت مي گفت. شوه��رش را در يك 
سانحه رانندگي از دست داده بود و حالا چند 
سالي بود كه تنه��ا زندگي مي كرد. يك پسر 
داشت و آنطور كه م��ادرم مي گفت  پسرش 
خيلي سال پيش در جنگ هشت ساله ايران 
و عراق در راه دفاع از كشور به شهادت رسيده 
بود و بعد از شهادت پسرش هر سال اربعين 
به نيت خيرات براي پسر شهيدش شله زرد 
مي پخت و توزيع مي كرد. پروين خانم گفت: 
»يه زحمت ديگ��ه بكش كپس��ول گاز هم 
هست. اونم از تو انباري بياريم، ديگه بيشتر 
از اين مزاحمت نمي شم. « دوباره به انباري 
رفتيم و كپسول گاز را آورديم و با راهنمايي 
پروين خانم شيلنگ كپسول را به اجاق گاز 
وصل كردم. پروين خانم چند كبريت زد ولي 
هر كاري كرد اجاق گاز روشن نشد. بعد مثل 
اينكه چيزي يادش آمده باشد با دست راست 
به پشت دست چپش زد و گفت: » ااِاِاِاِِِ و ااا روم 
سياه! كپسول گاز كه خالي��ه. از پارسال كه 
نذري پختيم و گازش تموم شد، ديگه يادم 
رفت بدم پرش كنن. حالا چه خاكي به سرم 
بريزم؟« گفت��م: » همين يه دونه كپسول رو 
دارين؟« پروين خانم گفت: » بله مادر.« بعد 
همانطور كه از نوع نگاه��ش مي شد فهميد 
از من انتظار كمك ك��ردن دارد، ساكت شد. 
دلشوره رفتن به حسينيه را داشتم. اگر دير 
مي رفتم احتمال اينك��ه كارها را بين بچه ها 
تقسيم كنند و م��ن بدون كار بمان��م بود. با 
خودم كلنجار رفتم كه بهانه اي بياورم و زودتر 
خودم را به حسينيه برسانم. دلم نمي خواست 
در هيئت كسي جايم را بگي��رد. چند سالي 
بود كه كار توزيع چ��اي در مراسم اربعين به 
عهده من بود و نمي خواستم اين مسئوليت 
به كس  ديگر ي واگذار ش��ود اما دلم به حال 
پروين خانم مي سوخت. م��ردد بودم. از يك 

طرف فكرم پيش حسينيه و توزيع چاي بود 
و از طرف ديگر وجدان��م راضي نمي شد كه 
پروين خانم را تنها بگذارم. به ياد توصيه هاي 
حاج آقاي روحاني افتادم كه مي گفت: »براي 
خدمت به اهل بيت)ع( فرق��ي نمي كند كه 
انسان كجا و چه كاري انجام بدهد. مهم اين 
است كه نيت خالصانه باشد. چه بسا يك كار 
در نظ��ر انسان كوچك باشد ام��ا در پيشگاه 
آفريدگار خيلي بيشتر از آنچه  فكر مي كنيم 
اجر و قرب داشته باش��د.« تصميم خودم را 
گرفتم و كپسول را بر ترك دوچرخه ام بستم 
و از پروين خانم آدرس توزيع كپسول گاز را 
گرفتم و فوراً حركت كردم.  چند ساعت بعد، 
همزمان با غروب خورشيد،  شله زرد هم پخته 
شده بود. مادر و خواهرم  هم براي كمك آمده 
بودند. تعدادي كاس��ه نذري بين همسايه ها 
پخش كرديم. با اين حال هنوز نصف بيشتر 
ديگ مملو از  شله زرد ب��ود. پروين خانم كه 
نگران به نظر مي رسيد، فراموشكاري خودش 
را مذمت مي كرد كه چرا در احتساب تعداد 
نذري دقت نكرده است. پروين خانم با مادرم 
مشورت كرد تا با اين همه  شله زرد باقيمانده 
چه  كار كند. من سؤال ك��ردم: »حدوداچًند 
كاسه   باقي مان��ده؟« پروين خانم گفت: » با 
حساب كاسه هاي توزيع شده حدوداً نزديك 
به 700 تا 800 كاسه   هست.« فكري به ذهنم 
رسيد. فوراً به حسينيه رفت��م. هنوز مراسم 
عزاداري برپا بود. به حياط حسينيه رفتم و از 
مش رحيم، انباردار حسينيه اجازه خواستم 
تا گاري مخصوص حمل و نقل را به من امانت 
بدهد. مش رحيم كه من را مي شناخت، گاري 
را تحويل داد و فوراً به طرف خانه پروين خانم 

راه افتادم. 
در پايان مراسم وقتي به كمك دوستم رسول 
آخرين كاس��ه نذري را بين ع��زاداران توزيع 
كرديم، نفس راحتي كشيدم و از رسول سؤال 
ك��ردم:» راستي م��ن گرفتار   ن��ذري شدم و 
نتونستم براي توزيع چ��اي به موقع برسم تو 
چرا بيكار موندي؟« رسول گفت: » امسال به 
خاطر فصل تابستون و گرمي هوا چاي طرفدار 
نداش��ت و چايخانه حسيني��ه تعطيل بود.« 
گفتم: »چه خوب شد كه امسال هم تو هيئت 
بيك��ار نبوديم هم نذري پروي��ن خانم توزيع 
شد.«رسول هم بلافاصله گفت:» و هم شله زرد 

پربركت وخوشمزه اي زديم تو رگ...« 

ياد بگيريم
اعتماد به نفس كيلويي چند؟

اگ��ر احس��اس مي كنيد كه 
دوستي به ان��دازه كافي براي 
شما احترام قائ��ل نيست، به 
او بگويي��د تا احس��اس شما 
را نسبت به خ��ودش بداند و 
بگوييد ك��ه از او انتظار داريد 
چطور با شم��ا برخورد كند و 
اگر باز رفتاري مناسب دلخواه 

شما نداشت از او دور شويد. 

قطعاً هر انساني توانايي دارد 
كه در صورت پرورش استعداد 
خود مي تواند موفق شود. اگر 
دوستي ارزش توانايي شما را 
ندانست، با او قطع رابطه كنيد 
زيرا باعث يأس و نوميدي در 

روح شما خواهد شد. 

از اينكه به كاري كه رضايت 
نداري��د نه بگويي��د نترسيد. 
مثلًا اگ��ر در امتحان دوستي 
از شما خواست تقلب برسانيد 
يا تكاليف��ش را انجام بدهيد، 

نترسيد و راحت نه بگوييد. 

در آيينه به خودتان نگاه كنيد 
و بگوييد خودم را دوست دارم. 
جلوي آيينه هم��ه چيزهاي 
خوبي را كه داريد  بگوييد، همه 
چيزهايي كه شم��ا   را تبديل 
به يك فرد خ��وب و متعادل 
مي كند. هيچ وقت خودتان را 
با قهرمانان ستاره هاي سينما 

مقايسه نكنيد!

با دوستانتان شوخي و خنده 
داشته باشيد ولي يادتان باشد 
مؤدب باشيد،چراكه ادب به 

اعتماد به نفستان مي افزايد.

4- خودتان را ببينيد

شايد خيلي از شماها اين مشكل را داشته باشيد؛ پايين بودن اعتماد به نفس. 
بعضي از كارها را حتي ممكن است بهتر از ديگران انجام بدهيد ولي به خاطر 
پايين بودن اعتماد به نفس نتوانيد حتي خوب صحبت كنيد. در ادامه شما را 

با چند روش كه موجب بالا رفتن اعتماد به نفس مي شود، آشنا مي سازيم: 

داستان تصويري :     دست بالاي دست

روزي   روزگاري... نذري  با بركت پروين خانم

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

۱- با دوستاني كه به شما احترام نمي گذارند رابطه نداشته باشيد

۲- با كسي دوستي كنيد كه  ارزش توانايي هاي شما را مي داند 

۳- خيلي راحت بگوييد نه!

5- اجتماعي و مؤدب باشيد

گويند در زمان سلطه قاجار، حسنعلي ميرزا معروف و ملقب ب��ه شجاع السلطنه به سفر و شكار علاقه 
وافري داشت و بيشتر عمرش را به جاي اينكه در شهر باشد و به كار مردم رسيدگي كند و به حكومتداري 

مشغول باشد به دشت و كوه و نخجيرگاه مي رفت و وقتش را صرف شكار و خوشگذراني مي كرد. 
روزها و هفته ها در شكارگاه به سر مي برد و به شكار مي پرداخت و از گوشت حيوانات، خدم و حشمش 

كباب هايي آماده مي كردند و مي خوردند. 
كباب را با تركه انار سيخ مي گرفتند تا از شاخه درخت مزه بگيرد و خوشمزه تر شود اما چون تركه انار 
روي آتش زود مي سوخت و تبديل به زغال مي شد، درست كردن اين كباب قلق خاصي داشت و از عهده 

هر كسي برنمي آمد. 
شجاع السلطنه هميشه موقع درست كردن كباب به خدمه اش مي گفت:» جوري كباب را آماده كنيد كه 

نه سيخ بسوزد نه كباب خام بماند.«  يعني به موقع كباب را روي منقل جا به جا كنند. 
اين جمله كم كم در اثر كثرت استعمال به صورت نه سيخ بسوزه نه كباب درآمد. 

اين ضرب المثل اشاره به اين دارد كه: هر كاري را بايد درست و سر وقتش انجام داد وگرنه به كيفيت 
مد نظر نمي رسد و ديگر كارآيي خاصي نخواهد داشت. 

نه سيخ بسوزه نه كباب

كـنــدو كاو
آشنايي با ضرب المثل هاي ايراني
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ببين اين ليوانم قشنگه؟
با يك ضربه زدم...                         تازه خريدم. چيني اصله

 صبر كن چه باحال شكست
  نشونت ميدم

جون ميده 
 بشكنمش

من گفتم اون گلدون چقدر
شبيه گلدون خودم بود!

 براي منم خيلي حال دادشكستيش
چون گلدون خودت بود

ببين اين 
گلدون قشنگه؟

بله خيلي حال ميده
 بشكونمش

گلدون خودش
رو مي برم ببينم

چكار مي كنه


