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   محمد مهر 
یکی از همکاران گذشته برایم پیغام فرستاده است که دارم از دوستانم 
درباره سه خصلت مثبت و سه خصلت منفی خودم نظرخواهی مي کنم. 
ممنون مي شوم اگر شما هم پاسخ س�ؤال مرا بدهید. این پرسش به 
خاطر چیست؟ ظاهراً به خاطر این است که آن فرد مي خواهد خودش 
را در آیینه ببین�د. همه ما نیاز داریم که خ�ود را در آیینه ببینیم. آیا 

کس�ی پیدا مي ش�ود که زندگی کند و در طول عمرش سر و کارش با 
آیینه ها نیفتد؟ چنین چیزی امکان دارد که ولو در آب یک رودخانه 
آدم به تصویر خودش نگاه نکند؟ چرا ما گذرمان به آیینه ها مي افتد؟ 
برای این که مي خواهیم از چگونگی حال خود مطلع ش�ویم و ببینیم 
این صورت ما چگونه است؟ آدم به آیینه وقتی نگاه مي کند مي خواهد 
خودش را در آنجا ببیند. غیر از این اس�ت؟ چرا مي خواهد خودش را 

ببیند؟ به خاطر این که از احوال خود باخبر باشد. اما آیینه چیست؟ 
آیینه چیزی است که واقعیت امر را نشان مي دهد. پیامبر اکرم)ص( 
نیز فرمودند: »المؤمن مرآه المؤمن« مؤمن آیینه مؤمن است. اما این 
در صورتی است که آیینه ما واقعاً مؤمن باشد، یعنی خودش به شناخت 
واقعی رسیده باشد و در عین حال مرا نیز خوب بشناسد. پس آیینه 

بودن هم مراتبی دارد و هرکسی نمي تواند آیینه باشد.

   زندگی چیزی نیس�ت که لب طاقچه 
عادت از یاد من و تو برود

وقتی همسرم از حسرت به ظاهر ساده اما عمیق 
آن خانم مي گفت یاد آن شعر سهراب سپهری 
افتادم که انگار برای چنین لحظه ای س��روده 
ش��ده بود: »زندگی رسم خوش��ایندی است/ 
زندگی بال و پری دارد با وسعت مرگ/ پرشی 
دارد اندازه عشق/ زندگی چیزی نیست که لب 

طاقچه عادت از یاد من و تو برود...« 
س��پهری در این ش��عر به ما مي گوید: زندگی 
چیزی نیس��ت که لب طاقچه عادت از یاد من 
و تو برود. این یعنی چ��ه؟ یعنی اگر تو زندگی 
را گذاش��تی لب طاقچ��ه عادت، اگ��ر زندگی 
را گذاش��تی در ویترین و به جای اس��تفاده از 
زندگی به فک��ر نمایش زندگی ب��ودی، بدان 

که دیگ��ر زندگی نمي کن��ی. چ��را آن خانم 
امروز از حس��رت به خ��ود مي پیچ��د؟ چون 
مي بیند که وقت��ی همس��رش در قید حیات 
بود وقتی از او درخواس��ت زندگ��ی مي کرده 
است او مي گفته نه! من مي خواهم با زندگی ام 
نمایش بده��م. مي گفته خانم اج��ازه بده که 
م��ن در آن لیوان هایی که دوس��ت دارم چای 
بخورم و همسرش مخالفت مي کرده که نه من 
مي خواهم با آن لیوان ه��ا نمایش بدهم. ما در 
همین لیوان های لب پر و از رنگ و رو رفته چای 

بخوریم از سرمان هم زیاد است. 
   آیا لمس گلبرگ با ده ها جفت دستکش 

ممکن است؟
اما سؤال این اس��ت که آیا آن خانم در آن وجه 
نمایشی و گذاشتن زندگی در لب طاقچه عادت 
تنهاس��ت، یا نه، اگر همه ما قدری تأمل کنیم 
مي بینیم که اغلب ما مثل او هس��تیم. یکی از 
دوس��تان من مدت ها بود که ماش��ین خریده 
بود اما مش��ماهای صندلی ها را نکن��ده بود و 
مدت ها روی مش��مای پلاستیکی مي نشست. 
بسیاری از افراد را دیده ام که حتی وقتی مهمان 
دارند مهمان را مجب��ور مي کنند که روی کاور 
مبل بنش��یند، یعنی حتی وقتی ک��ه مهمان 

مي آید دلشان نمي آید که آن کاورها را از روی 
مبل بردارند. اما پرسش مهم این است که چرا 
ما وقتی چی��زی را از دس��ت مي دهیم متوجه 
حضورش در زندگی مان مي ش��ویم؟ چون در 
واق��ع زندگ��ی نمي کنیم بلک��ه عادت هایمان 
را دوره مي کنی��م. و این عادت ه��ا اجازه لمس 
زندگی را به ما نمي دهد. انگار که من مي خواهم 
بی واس��طه گلبرگ گلی را لمس کنم اما روی 
دست خودم ده ها جفت دستکش پوشیده ام. آیا 
آن ده ها جفت دستکش اجازه مي دهد که من 
لطافت آن گلبرگ را متوجه شوم؟ یا فرض کنید 
که من مي خواهم بی واسطه عطر آن گل را ببویم 
اما ده ها ماسک روی بینی خودم تعبیه کرده ام و 
هر ماسک ده ها فیلتر دارد که هر عطر و بویی را 
فیلتر مي کند، در این صورت من چه شانسی در 

بوییدن آن گل خواهم داشت؟
   وس�یله های زندگ�ی ی�ا ابزاره�ای 

نمایش؟
آن خانمي  که اجازه نداده اس��ت همس��رش 
یک بار در زندگی ش��ان در آن ظرف و ظروف 
قشنگ چای بخورد در واقع آن صدای تقاضای 
همسرش را نشنیده است. چرا نشنیده است؟ 
چون ده ها ماس��ک و فیلتر بی��ن او و صدای 
همس��رش قرار داده و اصل تقاض��ای او را که 
لمس زندگی ب��وده فیلتر کرده اس��ت. فرض 
کنید ک��ه آن خانم ک��ه البته هر ک��دام از ما 
مي توانیم باش��یم، این گونه تربیت شده بود 
که زندگی را در جایی برای ف��ردا فریز نکند، 
این گونه تربیت ش��ده بود که از داش��ته ها و 
امکانات خود اس��تفاده کند، این گونه تربیت 
شده بود که خود را عزیز و محترم بداند و اشیا 
را در حد یک بت ذهنی بالا نبرد به گونه ای که 
انسان به استخدام اشیا درآید، در آن صورت او 
مطمئناً به همسر، خودش و فرزندانش اجازه 
مي داد که در همان استکان ها، لیوان ها و ظرف 
و ظروف ها چای و غذا بخورند. آن خانم اما این 
اجازه را به آن مرد نمي داده، چون مي خواسته 
از آن لیوان ه��ا و اس��تکان ها و ظرف و ظروف 
وس��یله هایی برای نمایش بسازد. در واقع این 
جا ظرف دیگر ماهیت اصلی و کارکرد واقعی 
خود را از دست مي دهد. لیوان یعنی چه؟ لیوان 
یعنی در آن مایعی بریزی و بخ��وری، اما من 
دیگر آن لیوان را برای این منظور نمي خواهم. 
من مي خواهم آن لیوان های زیبا را در ویترین 
بگذارم ت��ا وقتی مهمان هایم ب��ه خانه آمدند 
ویترین مجلل��م را به آنها نش��ان دهم. حتی 
اجازه نمي دهم که مهمان ها هم در آن ظرف ها 
چیزی بخورند یا اگر هم اجازه دهم هر لحظه 
نگران هستم که نکند ظرف های عزیزم آسیب 
بخورند. به راستی چرا این گونه است؟ در واقع 
من مي خواهم به واس��طه آن ظرف و ظروف 
احساس ارزشمندی و خوب بودن داشته باشم. 
من به واسطه این ظرف و ظروف مي خواهم به 
مهمان های��م بگویم که من موجود باارزش��ی 
هستم. در واقع من ارزش های خود را از ظرف 
و ظروفم مي گیرم، نه از خ��ودم و آن ظرف و 
ظروف به واقع از همس��ر و فرزند هم برای من 
باارزش تر هستند. اگر باارزش تر نبودند اجازه 
مي دادم که یک بار همسرم در زندگی اش در 
آن ظرف و ظ��روف غذایش را بخ��ورد اما من 
مي خواهم که آن ظ��رف و ظروف بماند تا من 
به واس��طه آنها نمایش بدهم. آنها در واقع نه 
وسیله زندگی که ابزارهای نمایش من هستند. 
من زندگی را زندگی نمي کنم، من مي خواهم 
نمایش زندگی ام را برگزار کنم، پس هر وسیله 
از زندگی را وقتی در دستگاه فکری این نمایش 
مي ریزم، بلافاصله آن وس��یله تبدیل به ابزار 

نمایش مي شود.

 وقتی وسایل زندگی ابزار نمایش مي شود
 و ما ناکام مي مانیم

زندگی مان را در ویترین ها نچینیم

سبک رفتار

اگر تو زندگی را گذاشتی لب طاقچه 
عادت، اگر زندگی را گذاش�تی در 
ویترین و به جای استفاده از زندگی 
ب�ه فک�ر نمای�ش زندگی ب�ودی، 
بدان ک�ه دیگر زندگ�ی نمي کنی

م�ن مي خواه�م آن لیوان ه�ای 
زیب�ا را در ویتری�ن بگ�ذارم ت�ا 
وقتی مهمان هایم ب�ه خانه آمدند 
ویتری�ن مجلل�م را به آنها نش�ان 
ده�م. حت�ی اج�ازه نمي دهم که 
مهمان ها هم در آن ظرف ها چیزی 
بخورند ی�ا اگر هم اج�ازه دهم هر 
لحظ�ه نگ�ران هس�تم ک�ه نکند 
ظرف های عزیزم آس�یب بخورند. 
 در واقع من مي خواهم به واسطه آن 
ظرف و ظروف احساس ارزشمندی 
و خ�وب ب�ودن داش�ته باش�م

سبک شناخت

»من« تا وقتی »او« نشود به خودشناسی نمي رسد

با دید سوم شخص به خودمان نگاه کنیم

   چند سال پیش همسر جوان یکی از بس�تگان ما بر اثر تصادف فوت کرد. خانم او 
چند وقت پیش به همس�ر من گفته بود مي دانی من چه حسرت هایی دارم؟ شوهرم 
همیشه به من مي گفت: »خانم! از آن لیوان های زیبایی که گذاشته ای در ویترین، یک 
بار هم جان هر کسی که دوست داری در همین لیوان ها چای بیاور ما بخوریم، ما آخر در 
حسرت یک چای خوردن در این لیوان ها و استکان های زیبا مي مانیم و ناکام از این دنیا 
مي رویم.« مي گفت وقتی همسرم این حرف ها را مي زد من مي گفتم خودت را لوس نکن 
دور از جانت اما هیچ وقت موافقت نمي کردم نه در آن لیوان ها و نه در آن بشقاب ها و 
قاشق و چنگال ها غذا بخوریم. حالا هم این حسرت به دل من مانده است که چرا اجازه 
ندادم همسرم یک بار در آن استکان ها چای بخورد. آدم مگر این ظرف ها را مي خواهد 
چه کار کند. مگر نمي خواهد در آن ظرف ها چیزی بریزد و بخورد. پس چرا من اجازه 

ندادم همسرم در آن ظرف ها چای یا غذا بخورد؟

این که بزرگان معرفت مي گویند راهی جز 
عبور از منیت و خودخواهی برای رسیدن 
به حقیقت وجود ن�دارد و تا آدمي  نتواند 
از خود، منیت و م�ن عبور کند نمي تواند 
به حقیقت خود و توحید و بندگی برسد 
تعارف یا یک ح�رف صرفاً زیبا نیس�ت. 
چطور مي ش�ود انس�ان در منی�ت و من 
خ�ود متوق�ف باش�د و س�الک راه حق 
باش�د؟ چنین چیزی امکان پذیر نیست

 حض�ور و مراقبت، ش�فاخانه درون 
ماست

این که ب��زرگان معرفت مي گویند 
راهی جز عبور از منیت و خودخواهی 
برای رسیدن به حقیقت وجود ندارد 
و تا آدمي  نتواند از خود، منیت و من 
عبور کند نمي تواند به حقیقت خود 
و توحید و بندگی برسد تعارف یا یک حرف صرفاً 
زیبا نیست. چطور مي شود انسان در منیت و من 
خود متوقف باشد و سالک راه حق باشد؟ چنین 
چیزی امکان پذیر نیست. این که بزرگان معرفت 
مي گویند یک من در هستی وجود دارد و آن هم 
خداست و وقتی تو مي گویی من در واقع به نوعی 
ادعای الوهیت مي کنی کاملًا درست است، چون 
وقتی تو مي گویی من، انگار که خود را از جریان 
هستی بیرون مي کشی و برای خود هویتی جدا از 
این جریان عظیم هستی قائل مي شوی، انگار که 
موج ه��ا و قطره های آب��ی که در دری��ا غوطه ور 
هستند خود را موج هایی جدا و قطره های مجزا 
بدانند. اما وقتی کسی بتواند به خود چنان نگاه 
کند که انگار به یک او نگاه مي کند- که این نگاه 
هم یک نگاه کاملًا منطبق بر واقع اس��ت چون 
حقیقتاً ما یک او هس��تیم نه من- در آن صورت 
مي تواند در ه��ر قدم ناظر ب��ر اف��کار، اعمال و 
احساسات خود باشد، در آن صورت مي تواند به 

یک نگاه صریح درباره خود برسد. 
من از زمین بلند مي ش��وم و راه مي روم اما چنان 
به این از زمین بلند شدن و راه رفتن نگاه مي کنم 
انگار که یک او از زمین بلند شد و راه رفت، بنابراین 
بلند شدن و راه رفتن و نیت پشت آن را به وضوح 
مي بینم. من با این از زمین بلند شدن و راه رفتن 
یکی نمي شوم بنابراین تماشاگر آن هم خواهم بود. 
من در خیابان راه مي روم و مردی یا زنی را مي بینم 
و بلافاصله درباره او قض��اوت مي کنم اما چون به 
خود به چشم یک او نگاه مي کنم بلافاصله متوجه 
قضاوت خود مي ش��وم یعنی صرفاً قضاوت کننده 
نیستم بلکه قضاوت های خود را هم مي بینم. من 
در هر قدم همراه خودم هستم بنابراین دیگر مثل 
گذش��ته نمي توانم خودم را فریب بدهم. در عین 
حال که با کسی حرف مي زنم اما متوجه هستم که 
دارم چه مي گویم و چه مي شنوم بنابراین در عین 
حال که حرف مي زنم با حرف هایم یکی نیستم، 
حرف های��م را مي بینم در عین ح��ال که لبخند 
مي زنم ریشه های آن لبخند را در درونم به وضوح 
مشاهده مي کنم که این لبخند اکنون از کجا آمد. 
این س��نت علما، بزرگان و اولیاست که هر لحظه 
در حضور و در حال مراقبت از دیده ها، شنیده ها، 
افکار و احس��اس های خود هس��تند بنابراین در 
جلوی چشم خود حرف مي زنند و رفتار مي کنند. 

 چطور مي توانم درون خودم را ببینم؟ 
اگر واقعاً کسی اهل نمایش نباشد و بخواهد 
درون خودش را ببیند چه؟ اگر ش��هامت 
دیدن خودش را داشته باشد چه؟ ما شهامت 
دیدن درون خودمان را نداری��م، بنابراین 
فیلم بازی مي کنیم. اما فرض کنید که من 
شهامت دیدن درون خودم را داشته باشم، آن وقت چطور 
مي توانم آیینه ای در برابر درون خودم بگذارم و نور بیندازم 
به درون خودم تا ببینم که آن جا چه خبر است؟ این کار 
شدنی است، به شرط این که من از صمیم قلب حاضر باشم 

خودم را بشناسم.  به شرط این که اهل حضور شوم.
چطور م��ن درون خودم را ببینم؟ اگ��ر مي خواهید درون 
خود را ببینید از اول شخص به سوم شخص حرکت کنید. 
چطور؟ شما وقتی که اول شخص هستید یعنی خود را من 
مي انگارید به خودتان و رفتارتان چسبیده اید و در نتیجه 
نمي توانید برای خودتان آیینه گی کنید. آدم چطور مي تواند 
برای خودش آیینه گی کند در حالی که به خودش چسبیده 
است. میان آیینه و آنچه قرار است دیده شود فاصله ای باید 
باش��د. برای این که بتوانید برای خودتان آیینه گی کنید 
بروید به سمت سوم ش��خص. یعنی هر کاری را که انجام 
مي دهید به آن کار چنان نگاه کنی��د که انگار یک او، یک 
دیگری آن کار را انجام مي دهد. این کار باعث مي شود شما 
از کاری که انجام مي دهید یا حس��ی که در درون دارید یا 
فکری که مي کنید فاصله بگیرید و با فاصله به آن نگاه کنید. 

چطور من وقتی یک دیگری را در بیرون مي بینم با فاصله 
مي بینم. این فاصله را درباره افکار، احس��اس ها و کارهای 
خود هم ایجاد کنید. وقتی من فاصله ای با خود ندارم در آن 
صورت فقط فکر مي کنم، فقط احساسی را تجربه مي کنم 
و فقط کاری را انجام مي دهم، اما اگر به فاصله با خود برسم 
آن وقت در عین حال که فکر مي کنم همزمان فکر خود را 
هم مي بینم، در عین حال که احساس��ی را از غم تا شادی 
و... تجربه مي کنم همزمان متوجه احساس خود هم هستم 
و با احساس خود یکی نمي شوم. فرق است بین کسی که 
فقط غمگین است با کسی که غمي  را در درون خود تجربه 
مي کند. فرق آدم غمگین با آدمي  که غم را در درون خود 
تجربه مي کند این اس��ت که نفر اول با غم خ��ود یعنی با 
احساسش یکی شده است و خود را فردی غمگین مي یابد 
اما دومي  از غم خود فاصله گرفته اس��ت ب��ه غم خود نگاه 
مي کند و در نتیجه غم��ي  را در درون خود تجربه مي کند 
اما بالاتر از غم خود و در جایگاه تماشاگری خود قرار دارد. 
در واقع این فرد دوم با غم خود یکی نیست. فرق کسی که 
فکر مي کند با کسی که مي تواند به فکر خود نگاه کند این 
اس��ت که نفر اول فقط در جایگاه فکرکننده است، به فکر 
خود چسبیده است، همه هویت و بودن خود را در فکرش 
خلاصه مي کند و خود را با فکر خود یکی مي داند، اما دومي 
 در عین حال که فکرکننده اس��ت، مي تواند تماشاگر فکر 
خود هم باشد و از دور به فکر خود نگاه کند، بنابراین دچار 

تعصب نسبت به فکر خود نیست.

 کیفیت تماشاگری سوم شخص را در خود تقویت کنیم
در واقع راه آیینه انداختن بر درون این است که من کیفیت تماشای خودم را در درون تقویت کنم. اگر من 
در همان حالی که خانه همسایه را با خانه خودم، ماشین همسایه را با ماشین خودم مقایسه مي کنم و دارم 
علیه همس��ایه حکم صادر مي کن��م مچ خودم را بگی��رم چطور مي توان��م انکار کنم ک��ه آدم قضاوتگر و 
مقایسه کننده ای نیستم و زندگی را مدام از دریچه تنگ مقایس��ه به نظاره نمي نشینم؟ اما اگر من به اول 
شخصی که در ذهنم ساخته ام و آن را از همه عیب ها مبرا مي دانم- ممکن است تعارف کنم و بگویم که نه 
من پر از عیب و ایراد هستم اما همه این ها جنبه تعارف دارد- بچسبم و به کیفیت سوم شخص نرسم و از منظر او به این 
خود و احساسات و افکار نگاه کنم، در آن صورت من قضاوت خواهم کرد، بی آن که متوجه شوم قضاوت کرده ام. حسادت 
خواهم کرد، بی آن که خود را حس��ود بدانم. خیانت خواهم کرد بی آن که خود را خائن ببینم و همه آن حس��ادت ها و 

قضاوت ها و خیانت ها را توجیه خواهم کرد.

 ما از ش�ناخت خود فراری هس�تیم، بهانه های ش�یک 
مي آوریم

حال فرض کنید که من آدم اهل نمایش نیستم و واقعاً مي خواهم بدانم 
در خانه ام یا آش��پزخانه ام چه مي گذرد. آیا در آشپزخانه من سوسک و 
موش وجود دارد؟ به ج��ای این که پیام بدهم به همس��ایه ها که آیا در 
آشپزخانه من، سوسک و موش وجود دارد بلند مي ش��وم و با چشمان خودم مي بینم 
که آیا در آش��پزخانه من سوس��ک و موش وجود دارد؟ ظرف ها را کنار مي کشم. زیر 
کابینت ها را مي بینم، زیر سینک را بررسی مي کنم. چهار گوشه آشپزخانه را مي بینم. 
تله مي گذارم. اگر مي خواهم ببینم نخود و لوبیا در خانه داریم یا نه مي روم کابینت ها را 

بررسی مي کنم، یا سری به انباری خانه مي زنم، چه ضرورتی دارد که من از همسایه ها 
بپرس��م آیا ما در خانه نخود و لوبیا داریم؟ گیرم که آنها رفت و آمدی هم با ما داش��ته 
باشند. ما در واقع مي خواهیم از ش��ناخت خود فرار کنیم، بنابراین بهانه های شیک و 
مجلسی هم مي تراشیم. لطفاً سه خصلت مثبت و منفی من را به من نشان دهید. من 
هم که مي خواهم خودم را پیش آن دوست عزیزتر کنم مي گویم دوست جان من، تو 
فرشته روی زمین هستی، بعد صد تا علامت بوس هم برایش مي فرستم. آن یکی هم 
مي گوید من جز خوبی از شما چیزی ندیدم آن وقت من هم مطمئن مي شوم که آسمان 
باز شده و اعجوبه ای به نام من از آسمان نزول اجلال کرده است، بنابراین شب با رؤیاهای 

قشنگ مي گیرم مي خوابم.

ص

 در حال خودشناسی هستم یا مي خواهم 
نمایشی تازه ترتیب بدهم؟

بیایید ف��رض کنی��م آن دوس��ت در واقع 
مي خواهد سر و وضع درون خود را ببیند اما 
آن آیینه ای که من مي توانم به واسطه آن سر 
و وضع درون خودم را ببینم کجاست؟ فرض 
کنید که من چند برخورد سطحی با آن فرد 
داش��ته ام حتی اگر من بخواهم برای چنین کسی 
آیینه گی کنم آیا آیینه گی من محلی از اعراب خواهد 
داش��ت؟ به فرض که من از غ��ل و غش ها و حب و 
بغض ها خالی شده باشم باز من چقدر این فرد را در 
زندگی همراهی کرده ام که تصویری از او ارائه کنم. 
فرض کنید که من اهل نمایش و ریا و تظاهر هستم. 
رفتارهای من فاقد اصالت ذاتی هستند. اگر به کسی 
چیزی مي بخش��م ب��ه خاطر این اس��ت ک��ه مرا 
سخاوتمند جلوه دهد، اگر نیایشی مي کنم به خاطر 
آن اس��ت که عده ای مرا در آن ح��ال ببینند. اگر با 
کسی طرح دوستی مي ریزم اگرچه ظاهراً شعارهای 
شیک مي دهم اما به دنبال آن هستم که ببینم از این 
رابطه چه چیزی گیر من مي آی��د. حال من در این 
کیفیت از دیگران مي خواهم نظر خودشان را درباره 
نمایش های من ارائه کنند. در واقع پرسش من ناظر 
به این است که من چطور نمایش اجرا مي کنم، در 
حالی که اگر من در درون خود واجد صمیمیت بودم 
آنچه را که انجام مي دهم را ببینم نیازی نداشتم که 
از دیگری چنین تقاضایی داشته باشم. در واقع این 
جا هم ما در حال نمایش دادن هستیم، مي خواهیم 
بگوییم که نظر شما برای من مهم است و من در حال 
خودشناسی هستم. اما آیا این کارها در درون خود 

اصالتی هم دارد؟

 به همسایه پیام بدهی که ما در خانه مان 
نخود و لوبیا داریم؟

واقعیت آن است که اگر من مي خواهم 
برای خودم آیینه گی کنم و آیینه ای در 
برابر درون خودم بگی��رم نمي توانم این 
توقع را از دیگران داشته باشم. چون من 
برای هر کسی هم که بتوانم نقش بازی 
کنم اگر عمی��ق نگاه کن��م و در خود حاضر باش��م 
مي بینم مشت من برای اجرای نمایش در برابر خود 
باز شده اس��ت. البته ما آدم ها خودمان را هم فریب 
مي دهیم و برای خودمان هم نقش بازی مي کنیم، اما 
آن جایی که مرا متوجه این نق��ش و فریب مي کند 
بیرون از من نیست، خودم هستم، به شرط این که در 
خود ساکن ش��وم. فرض که دیگران درون مرا دیده 
باشند من از کسی مي پرسم سه خصلت منفی مرا نام 
ببر! آن فرد هم به فرض که درون مرا دیده باشد و مثلًا 
بگوید تو را یک دروغگو، حس��ود و پر از تکبر یافتم. 
فرض این است که یا آن حسد و کبر در من هست یا 
نیست. اگر هست و من متوجه هستم که هست چرا 
از دیگران مي پرس��م و اگر نیس��ت و باز من متوجه 
هستم که نیس��ت باز چرا از دیگران مي پرسم؟ انگار 
کسی به همسایه ها پیام مي دهد و از آنها مي پرسد ما 
در خانه مان چقدر نخود و لوبیا و برنج داریم؟! بالاخره 
ش��ما به خانه ما رفت و آم��د کرده ای��د و در جریان 
داشته ها و نداشته های ما هستید. حال اگر همسایه ای 
آدم صریحی باشد مي گوید مرد حسابی! به فرض که 
ما سالی و ماهی یک بار به خانه تو آمده باشیم، تو که 
هر روز در آن خانه هس��تی چرا آمار نخود و لوبیای 

خانه خودت را از ما مي گیری؟
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