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 اگر واقعيت خودت را نپذيري
 يوگا، اشُو و مولانا هم دردت را دوا نمي‌كند

به نام مراقبه، به كام تشويش!

سبك رفتار سبك نگرش

اشيا بي‌جان هستند يا ما بي‌جان شده‌ايم؟!

وقتي هويت خود را از مبلمان خانه مي‌گيريم

ش�ما مي‌توانيد مب�ل خوب و ماش�ين 
باكيفيت داشته باشيد اما هويت، ارزش، 
بودن و اعتب�ار خودت�ان را از آن مبل و 
ماش�ين و فرش نگيريد، در اين صورت 
شما بسيار پرهيزگارتر از كسي خواهيد 
بود كه هيچ كدام از اينها را ندارد اما در 
حسرت آنها مي‌سوزد و طبيعتاً ارزش، 
بودن و هويت خود را از چيزهايي مي‌گيرد 
كه اتفاقاً در زندگي‌اش موجود نيس�ت

  محمد مهر 
ما درباره اشيا- همين اشيايي كه در زندگي‌مان به 
كار مي‌گيريم- چه قضاوتي داريم؟ دقت كرده‌ايد 
كه عموماً آنها را بي‌جان مي‌ناميم؟يعني به محض 
اينكه كلمه شيء يا اشيا به ميان مي‌آيد بلافاصله 
صفت بي‌جان را هم ب�ه دنبال�ه‌اش مي‌آوريم و 
احتمالاً به صورت زيرپوس�تي خرسند هستيم. 
شما كه غريبه نيستيد ناز و كرشمه‌اي هم به اشيا 
مي‌فروشيم كه حالا ايرادي ندارد شما بي‌جان از 
آب درآمديد در عوض ما به جاي شما جان داريم 
اما آيا واقعاً حقيقت اين اس�ت؟ آي�ا در اين نوع 
زندگي كه ما تجربه مي‌كنيم حقيقتاً اين اش�يا 
هستند كه بي‌جان هس�تند و اين ما هستيم كه 
صاحب جان و اراده‌ايم يا نه اگر به صدر، ذيل، متن 
و حواشي زندگي‌مان نيم نگاهي بيندازيم متوجه 
مي‌ش�ويم اين رابطه اتفاقاً برعكس است يعني 
موجوداتي كه صاحب اراده و جان شده‌اند و بر ما 
دستور مي‌دهند اشيا هستند. آنها مي‌توانند ما را 
صاحب هويت كنند يا نه، از هستي ساقط كنند. 

در اين نوع زندگي كه ما تجربه مي‌كنيم اشيا ما را 
خوشحال و غمگين مي‌كنند. اشيا باعث مي‌شوند 
من جلوي بستگان و دوستان باد قابل توجهي به 
غبغب خود بيندازم، س�ينه‌ام را جلوتر بدهم و 
احساس اعتمادبه‌نفس بيش�تري را تجربه كنم 
يا نه، اشياي خانه عليه من دست به كودتا بزنند، 
مرا از قدرت عزل كنند و جلوي فاميل و بستگان 
و دوستان شرمنده شوم و احساس بادكنكي را 

داشته باشم كه بادش را خالي كرده‌اند. 
      

  جان، چه كسي است؟ من يا اسباب خانه‌ام؟
اگر داستان اينگونه است كه من با يك شيء كه بي‌جان 
مي‌ناميم احس��اس افتخ��ار، بزرگ��ي و اعتمادبه‌نفس 
مي‌كنم يا نه در نقطه مقابل احس��اس سرشكستگي ، 
ضعف و بيچارگي، آيا به واقع من صاحب جان هستم يا نه 
همان شيء در جايگاه جان نشسته و درست‌تر اين است 
كه او را جان خطاب كنيم. آيا اين من هستم كه حاكم بر 
جريان‌هاي زندگي‌ام هستم، يا نه، آن شيء و اشياست 
كه بر من فرمان مي‌راند و احساسات و عكس‌العمل‌ها و 
تصويري كه از ش��خصيت خود دارم را براي من تعيين 
مي‌كند. چه كسي در مشت چه كس��ي است؟ اشيا در 
مشت من هس��تند يا نه، من در مشت اشيا؟ منظورم از 
مشت همچنان كه مي‌دانيد مشت ظاهري نيست. ممكن 
است يك شيء در مشت من بگنجد، مثلًا يكي از پشت 
ويترين به يك ساعت، گوش��ي يا طلا كه در نهايت يك 
شيء هستند و در مشت من جا مي‌گيرد چنان با حسرت 
نگاه كنم كه به لحاظ رواني كاملًا معلوم شود كه من در 

مشت آن ساعت يا طلا يا گوشي قرارگرفته‌ام. 
  مطيع و تسليم اراده مبل‌هايمان شده‌ايم

من مهمان به خانه‌ام دعوت نمي‌كنم. فكر نكنيد كه من 
نمي‌خواهم، اتفاقاً من مهمان دوست دارم، همسرم هم 
همين طور اس��ت، او هم دوست دارد مرتب مهمان به 
خانه‌مان رفت و آمد كند، اما مبل‌هايمان مانع مي‌شوند. 
مبل‌هايمان كهنه‌اند و نمي‌گذارند كسي به خانه‌مان 
بيايد. مبل‌هايم��ان مي‌گويند ما خجالت مي‌كش��يم 
كسي از بيرون بيايد و روي اين مبل‌ها بنشيند. خب زور 
آنها به ما مي‌چربد، درست است كه مبل‌هاي كهنه‌اي 
هستند، اما بسيار پرزورند و آشكارا به ما زور مي‌گويند. 
ما هم مطيع و تسليم اراده آنها شده‌ايم. بعضي وقت‌ها 
كه دوز عش��ق در قلبمان بالاتر مي‌رود و دلمان براي 
آمدن يك مهمان لك مي‌زند به مبل‌هايمان مي‌گوييم 
جان آن جدتان - كه معلوم نيست مبل راحتي بوده يا 
استيل يا هرچه- اجازه دهيد كه يك مهمان به خانه ما 
بيايد، اما آن مبل‌ها ما را ياد مبل‌هاي‌ تر و تميز و مد روز 
در و همسايه و بستگان مي‌اندازند و آرام آرام قانع‌مان 
مي‌كنند. آنها مي‌گويند شما آدم‌هاي آبروداري هستيد 
و آدم آبرودار نبايد اجازه دهد كه آبرويش اين طور پيش 
در و همسايه برود، آن هم آدم‌هاي اين دوره و زمانه كه 
كافي است يك نقطه ضعف از زندگي تو گير بياورند و 
آبرويت را عين يك توپ بين خودشان پاسكاري كنند. 

  مهماني است يا مسابقه؟
اگر من كمي تعصبات و به خود چسبيدن‌هاي رايجم 

را كه مانع مي‌شود به كنه و عمق رفتارم پي ببرم كنار 
بگذارم و بدون پيش‌داوري به آنچه در طول روز انجام 
مي‌دهم نگاه كنم احتمالاً مي‌گويم بله! من هويت خودم 
را از مبلمان خانه‌ام مي‌گيرم، ي��ا اينطور بگوييم:»اين 
مبل خانه من است كه مي‌تواند حال دروني مرا تعريف 
كند. اگر مبل‌هايم رنگ و طرح لاكچري داشته باشند 
من به واس��طه آنها مي‌توانم اسباب خودنمايي را جور 
كنم، اما وقتي مبل‌ه��اي خانه‌ام در اي��ن نمايش مرا 
همراه��ي نمي‌كنند- چون به ش��دت كهنه‌اند و مثل 
دوندگان كم نفس نمي‌توانند در اين ماراتن پايان ناپذير 
همراه من بيايند- بنابراين ترجيح مي‌دهم كه خود را از 

اين مسابقه بيرون بكشم.«
دقت مي‌كنيد چرا به خانه‌ام مهمان دعوت نمي‌كنم؟ 
چون آمادگ��ي مس��ابقه دادن را ن��دارم. پس قضيه 
روشن‌تر ش��د. در حقيقت من نمي‌خواهم مهمان به 
خانه‌ام دعوت كنم، بلكه من يكسري رقيب و حريف 
به منزل خود دعوت مي‌كنم كه اس��باب خانه‌ام را به 
آنها نش��ان دهم و به واسطه آنها دلش��ان را بسوزانم، 
يعني به آنها اين حس را بدهم كه در مس��ابقه از من 
عقب افتاده‌اند، چون ديگران ه��م مي‌خواهند با من 
همين كار را بكنند و ماه‌هاي قبل هم كه به خانه‌هاي 
بس��تگان رفته‌ام همين حس را درياف��ت كرده‌ام كه 
قضيه مهماني يك عنوان فرعي و نچسب براي مسابقه 
اس��ت. من كاملًا اين حس را درياف��ت كرده‌ام كه در 
متن يك مسابقه قرار گرفته‌ام. مي‌آيم خانه‌ام و اسباب 
اثاثيه‌ام را مي‌بينم انگار كه آنها س��ربازان من در يك 
جنگ نامرئي باشند. به يخچالم نگاه مي‌كنم كه زهوار 
دررفته و از نفس افتاده است. اين يخچال كه نمي‌تواند 
مهمات اين نبرد را دستش بگيرد و از من دفاع كند، 
به تلويزي��ون و اينچ‌هايش نگاه مي‌كن��م و مي‌بينم 
كه اين س��رباز هم به درد نمي‌خورد، يعني مي‌تواند 
چند گلوله كوچك در ميدان نبرد يا همان خانه من 
به سمت رقبا پرتاب كند اما هنوز به دشمن نرسيده 
فس به زمين مي‌افتد و بيش��تر اس��باب شرمندگي 
آدم مي‌ش��ود. فرش خانه‌ام هم كه همين طور، اينها 
نمي‌توانند از م��ن دفاع كنند پس من با يك لش��كر 

شكست خورده و يك مشت بازيكن بازنشسته مواجه 
هستم و با اين بازيكنان بازنشسته و ساق‌هاي مصدوم 
و تاندون‌هاي پاره نمي‌توانم وارد ميدان مسابقه شوم، 
بنابراين ترجيح مي‌دهم مهماني‌هايم را به هر بهانه‌اي 
كه شده لغو كنم و دُم به تله ندهم تا وقتي كه صاحب 
وسايلي شوم كه بشود از آنها به عنوان يك نمايشگاه 
خودنمايي استفاده كرد. من فقط در آن صورت است 
كه حاضر مي‌شوم با ديگران بر سر مسابقه »چه كسي 

برتر است؟« حاضر شوم. 
  »كهنگي« واقعيت است اما »مايه آبروريزي« 

تعبير ذهني است
ما همه روابط‌مان با آدم‌ها را قرباني يك نمايش آن هم 
به قول خودمان بر سر اشياي بي‌جان كرده‌ايم. من صبر 
مي‌كنم تا متراژ خانه، مبل و فرش و در و ديوار خانه‌ام 
تكليف زندگي و معاشرت من با آدم‌ها را تعيين كند و 
به راستي در اين صورت من بي‌جان هستم يا مبل‌هاي 
خانه‌ام؟ چه كسي به چه كسي فرمان مي‌راند؟ البته اگر 
درست‌تر نگاه كنم مي‌بينم طفلك آن مبل‌ها گناهي 
نكرده‌اند، چه آن زمان كه لاكچري و مد روز و چه آن 
زمان كه زهوار دررفته هس��تند. وقتي يك مبل زهوار 
دررفته اس��ت زهوار دررفتگي و كهنگي يك واقعيت 
است، اما مايه آبروريزي بودن چيزي است كه ذهن من 
به آن اضافه و توهمي است كه ذهن من خلق مي‌كند. 
مبل چه كاركردي دارد؟ مبل يك وس��يله اس��ت كه 
انسان راحت‌تر روي آن بنشيند و راحت‌تر تكيه بدهد 
و مثلًا دچار كمردرد نشود. انسان‌ها به تدريج در طول 
زندگي متوجه شده‌اند اگر ابزار بسازند ابزارها مي‌توانند 
سهولت بيشتري به زندگي‌ش��ان بياورد. مثلًا ما چاقو 
ساخته‌ايم كه واسطه بين ما و بريدن يك شيء باشد، 
با همين قاعده ما مبل ساخته‌ايم كه در نشستن‌هاي 
طولاني به ما كمك كند، اما چ��ون ما زندگي‌مان را به 
يك مسابقه و نبرد فرسايش��ي تبديل كرده‌ايم همين 
مبل كه مي‌تواند وسيله كاملًا مفيد و بي‌ضرري باشد در 
متن آن نبرد و مسابقه تبديل به يك اهرم برنده و بازنده 
مي‌شود كه مثل يك فرمانده به من حكم مي‌راند و مرا 

مقهور خود مي‌كند. 
  چرا هواپيم�اي من از هواپيم�اي امير كويت 

كوتاه‌تر است؟
نكته اينجاست كه مثلًا من نردبان مي‌سازم تا به واسطه 
اين نردبان دستم به ارتفاعي برسد كه در حالت عادي 
نمي‌رسد، اما من چون واجد يك كيفيت برتري طلبي 
هم هستم نمي‌توانم راضي باشم كه نردبان فقط واجد 
اين كيفيت باش��د، بلكه مي‌خواهم ضم��ن بالا رفتن 
از نردبان به همس��ايه هم نش��ان دهم كه نردبان من 
از نردبان تو بهتر اس��ت، نردبان م��ن بلندتر، مجلل‌تر 
و براق‌تر اس��ت، اما نردبان تو كوتاه، زش��ت و بدقواره 
است. ما در دنيايي زندگي مي‌كنيم كه رئيس‌جمهور 
فعلي امريكا - به نقل از نيوزويك- غرولند مي‌كند كه 
چرا طول هواپيم��اي امير كويت از ط��ول هواپيماي 
رئيس‌جمهور امريكا بيشتر است؟ شما فكر مي‌كنيد با 
اين طرز فكر دنياي ما رو به ساماني مي‌رود؟ مي‌بينيد 

ما گرفتار چه بازي‌هاي بچگانه‌اي شده‌ايم؟
  وسيله بودن يا ابزار برتري بودن؟

انس��ان در ط��ول زندگي متوجه ش��ده اس��ت كه 
ق��درت پيمودن مس��يرهاي طولاني ب��دون ابزار را 
ندارد،بنابراين آمده از نيروي حيوانات براي اين كار 
استفاده كرده اس��ت. يعني پدران من نگاه كرده‌اند 
به اسب‌هاي وحش��ي كه چگونه با پاهاي كشيده‌تر 
10برابر س��رعت آنها مي‌دوند. آن وق��ت اين فكر به 
ذهن آنها خطور كرده كه آي��ا مي‌توانيم ما هم مثل 
اسب‌ها باشيم؟ بعد ديده‌اند كه واقعاً نمي‌شود. آن گاه 
يكي كه فراست بيشتري داشته گفته است من راهي 
به ذهنم مي‌رسد. ما مي‌توانيم پشت اين اسب‌ها سوار 
ش��ويم. ابتدا اين فكر كاملًا مسخره و نشدني به نظر 
رسيده، اما به تدريج پدران ما به تربيت يا همان اهلي 
كردن اس��ب‌ها روي آورده‌اند و به عنوان يك وسيله 
از آن اس��تفاده كرده‌اند و بعد هم همين كار را با سر 
هم كردن قطعات آهني و آلياژها و س��اختن خودرو 
انجام داده‌ان��د. قرار بوده خودرو م��را از نقطه »آ« به 
نقطه »ب« برس��اند، اما چون باز ما خ��ود را در يك 
مسابقه و نبرد عليه هم يافته‌ايم من به اينكه خودرو 
مرا از نقطه »آ« به نقطه »ب« برس��اند قانع نشده‌ام، 
بنابراين دنبال اين انديش��ه رفت��ه‌ام كه مي‌خواهم 
فرقي ميان من و تو كه از نقط��ه »آ«  به نقطه »ب« 
رسيده‌ايم باشد. نمي‌شود كه تو و من مثل هم از نقطه  
»آ« به »ب« برسيم، من بايد اين مسير را مجلل‌تر و 
نمايشي‌تر بپيمايم يعني باز هم زندگي را يك جنگ 

و نمايش يافته‌ايم. 
  سنگ گور پدر چه كسي قشنگ‌تر است؟

گمان نكنيم كه اش��ياي مثلًا بي‌جان اينطور امروز در 
زندگي ما جان يافته‌اند و ما را بي‌ج��ان كرده‌اند. باور 
كنيد آدم‌هاي 700،800 س��ال پيش س��ر سنگ قبر 
پدرش��ان هم نمايش به راه مي‌انداخته‌اند و سنگ قبر 
را اسباب برتري خود بر ديگران مي‌دانسته‌اند. به اين 
حكايت شاهكار از سعدي توجه كنيد: »توانگر زاده‌اي را 
ديدم بر سر گور پدر نشسته و با درويش بچه‌اي مناظره 
در پيوس��ته كه صندوق تربت ما سنگين است و كتابه 
رنگين و فرش رخام انداخته و خشت پيروزه درو به كار 
برده به گور پدرت چه ماند خش��تي دو فراهم آورده و 
مشتي دو خاك بر آن پاشيده. درويش پسر اين بشنيد و 
گفت تا پدرت زير آن سنگ‌هاي گران بر خود بجنبيده 

باشد پدر من به بهشت رسيده باشد.«
توجه مي‌كنيد؟ 800،700 س��ال پيش هم آدم‌ها در 
گورستان س��ر اينكه گور پدر چه كس��ي قشنگ‌تر و 
شيك‌تر است دعوايشان مي‌شده  و اين نشانه حاكميت 

همان اشياي بي‌جان در زندگي ماست. 
  حال دروني من وصل به چه چيزهايي است؟

اما ادعاي اين مطلب چيست؟ آيا اين مطلب مي‌خواهد 
شما را به دوري گزيدن از اسباب و اثاثيه دعوت كند؟ 
آيا اشياي خوب و باكيفيت و حتي مجلل- دقت كنيم 
مجلل ه��م صرفاً يك تعبي��ر ذهني و ناش��ي از نوعي 
خودباختگي در برابر شيء اس��ت- نبايد وارد زندگي 
ما ش��ود؟ يعني هر كس كه مبل و ماشين خوب دارد 
جنايتكار است و در مقابل هر كس چيزي ندارد شريف؟ 
نه! شما مي‌توانيد مبل خوب و ماشين باكيفيت داشته 
باشيد اما هويت، ارزش، بودن و اعتبار خودتان را از آن 
مبل و ماشين و فرش نگيريد، در اين صورت شما بسيار 
پرهيزگارتر از كسي خواهيد بود كه هيچ كدام از اينها 
را ندارد اما در حس��رت آنها مي‌سوزد و طبيعتاً ارزش، 
بودن و هويت خود را از چيزهايي مي‌گيرد كه اتفاقاً در 
زندگي‌اش موجود نيست. پس يكي از درس‌هاي بزرگ 
زندگي براي من اين خواهد بود كه نگاه كنم ببينم حال 
دروني من وصل به چه چيزهايي است؟ بودن يا نبودن 
اشيا في نفسه نه كسي را جنايتكار مي‌كند و نه مؤمن، 
بلكه تعبيري كه ما از اشيا داريم مي‌تواند آسيب زننده 
باشد. اگر حال دروني من به حضور اشيا گره خورده و 
آنها را ابزار نمايش و تحقير ديگران يا احساس شخصيت 
خود قرار داده‌ام جاي ايراد دارد و در آن سو وقتي اشيا 
در زندگي من حضور ندارند و من احساس محروميت، 
خشم و شكس��ت مي‌كنم معلوم است كه بودن من به 
داشتن‌ها گره خورده است، حتي وقتي كه آن داشتن‌ها 

در زندگي من غايب هستند. 

ما هم�ه روابط‌مان ب�ا آدم‌ه�ا را قرباني 
يك نمايش آن هم به ق�ول خودمان بر 
س�ر اش�ياي بي‌جان كرده‌ايم. من صبر 
مي‌كن�م تا مت�راژ خانه، مب�ل و فرش و 
در و دي�وار خان�ه‌ام تكلي�ف زندگي و 
معاش�رت من با آدم‌ه�ا را تعيين كند و 
به راس�تي در اين صورت م�ن بي‌جان 
هس�تم ي�ا مبل‌ه�اي خان�ه‌ام؟ چ�ه 
كس�ي به چه كس�ي فرم�ان مي‌راند؟

در يك�ي از گروه‌هاي مج�ازي كه عضو آن 
هستم بحثي درگرفته اس�ت درباره اينكه 
چرا مراقبه‌ها و در حالت مراقبه نشستن - 
به صورت نيلوفري - يوگا و غيره در نهايت 
ما را ره�ا نمي‌كند؟ يكي از اف�رادي كه در 
اين گ�روه س�خن مي‌گويد درب�اره تجربه 
خود مي‌گويد من س�ال‌ها معلم يوگا بودم 
و مراقبه‌هاي طولاني يك ساعته آن هم به 
صورت ايستاده انجام مي‌دادم اما حالا ديگر 
نمي‌توانم اي�ن كار را انجام ده�م، واقعاً در 
توانم نيست و سيل فكرها امانم را مي‌برد، 
چ�ون عصباني هس�تم از اينك�ه مي‌بينم 
مردم س�ر يك باك بنزين چطور مي‌ريزند 
بيرون و راه‌بندان درست مي‌كنند. دوست 
دارم به همه آنها فحاش�ي كنم. او در ادامه 
اختيار از كف مي‌دهد و ش�روع به فحاشي 
هم مي‌كند و در ادام�ه حرف‌هايش به اين 
نكته اش�اره مي‌كند كه م�ا مي‌خواهيم به 
آرامش برسيم اما جامعه اجازه نمي‌دهد، در 
اين وضعيتي كه در آن گير كرده‌ايم، با اين 
وضعيت اقتصادي و فلان و فلان چطور من 
مي‌توانم مراقبه كن�م. چطور مي‌توانم يك 
ساعت چشم‌هايم را ببندم و تمرين تنفس 

طبيعي را انجام دهم. 
      

  وقتي زندگي را فيكسه مي‌كنيم
از تجرب��ه‌ام در اين رابط��ه با اين معلم س��خن 
مي‌گويم. اول اين را مي‌گويم كه جس��ت‌وجوي 
آرامش خود مي‌تواند باعث آشوب در ما شود. بعد 
به اينجا مي‌رس��م كه تمام داستان سر يك چيز 
اس��ت: آيا مي‌خواهي همچنان در برابر زندگي 
مقاومت كني يا نه مي‌خواه��ي مقاومت را كنار 
بگذاري؟ منظورم از مقاومت چيست؟ منظورم 
از مقاومت يعني فيكسه ش��دن و بعد يك مثال 

مي‌زنم تا بحث روشن‌تر شود. 
فرض كنيد م��ن در ذهنم رس��يدن ب��ه معنا و 
معنويت را ب��ا خواندن مثنوي معنوي فيكس��ه 
كرده‌ام، بنابراين پيش خ��ودم مي‌گويم هر روز 
بنشينم صد بيت از مثنوي را بخوانم به عبارتي – 
در حال چرتكه انداختنم- تا آخر سال چهار،پنج 
دفتر تمام مي‌ش��ود و به آن معنا مي‌رسم. توجه 
كنيد كه منظ��ور من از معنا واقعاً معنا نيس��ت، 
منظورم اين است كه تا آخر سال نيمچه مولانايي 
براي خودم مي‌ش��وم، اما حالا شما فرض كنيد 
كه اص�اًل مراد دس��ت يافتن به معن��ا و حكمت 
زندگي باشد. وس��ط بيت چهارم مثنوي هستم 
يعني رسيده‌ام به »هر كسي كو دور ماند از اصل 
خويش/ باز جوي��د روزگار وص��ل خويش« كه 
ناگهان پسر سه‌ونيم س��اله‌ام يكهو مي‌گويد بابا! 
پي‌پي دارم و پاهايش را چندين بار با اضطراب به 
هم مي‌مالد كه ثابت كند قضيه كاملًا جدي است 
و از آن لحظه‌هايي نيست كه براي فريب من فقط 
به خاطر اينكه در دستشويي آب بازي كند اين 
هش��دار را به من مي‌دهد. نيم نگاهي با حسرت 
به اين بيت كه »من به هر جمعيتي نالان شدم/ 
جفت بدحالان و خوش‌حالان شدم« مي‌اندازم 
و كتاب مثنوي را با خش��م به هم مي‌كوبم يعني 
كه  »عرفان به ما نيومده، خودشناسي و معرفت 
به ماه��ا نيوم��ده!« و با يك مقاوم��ت ذهني در 
حالي كه بچ��ه‌ام را يك مانع ب��زرگ در عرفان و 
خودشناس��ي مي‌دانم به داخل دستشويي قدم 
مي‌گذارم. واضح اس��ت كه كاملًا فيگور شكست 
خورده‌هاي معرفت و بدبخت بيچاره‌ها را به خود 
گرفته‌ام. من در دستشويي كاملاً در حال مقاومت 
در برابر زندگي - يعني آن چيزي كه اكنون روي 
مي‌دهد - هستم و همچنان دارم به مثنوي و راه 
نرفته معرفت فكر مي‌كن��م و اولين ماحصل اين 
رخداد قضاوت بچه است. با پرخاش به او مي‌گويم 

چي شد پس بابا؟ پاشو پاشو الكي ميگي پي پي 
دارم. بچه مي‌گويد نه بابا پي‌پي دارم. سرش داد 
مي‌زنم كه كو پس؟ بچه مي‌گويد داره مياد. نگو 
طفلك يبوست گرفته اس��ت اما آنقدر عصباني 
هس��تم كه همچنان او را يك مان��ع جدي براي 
رسيدن به معرفت مي‌دانم. هي آب را به او نزديك 
مي‌كنم و هي داد بچه بلند مي‌شود كه بازم دارم، 
بازم دارم. من هم به او مي‌گويم زود باش. پسرم 
هم مي‌گويد باسه - يعني باشه - . به‌راستي چرا 
من بچه را تا اين حد اذيت مي‌كنم؟ كاملًا واضح 
است. به خاطر اينكه دنبال خودشناسي و رهايي 
هستم. آيا اين تناقض نيس��ت؟ منتظرم كه زود 
او را بش��ويم اما او انگار با همان دستش��ويي هم 
مي‌خواهد اسباب خنده‌اش را فراهم كند، او دنيا 
را به بازي گرفته، اما دني��ا براي من كاملًا جدي 
است. من مي‌خواهم تا دير نشده جنس رهايي‌ام 
را از فروشگاه بزرگ مثنوي معنوي دريافت كنم 
اما او عين خيالش نيس��ت. آب بازي‌اش گرفته، 
مي‌خندد، ريس��ه مي‌رود و من حرص مي‌خورم 
كه هنوز در بيت چهارم مان��ده‌ام و تا رهايي راه 

زيادي در پيش است!
  وقت�ي مثن�وي ه�م ابزارخودفريب�ي 

مي‌شود
پرسش اين است: چرا فكر من پيش مولانا و عرفان 
مانده است و من آن لحظه يك بچه و درخواست 
او براي كمك در رفع يك نياز طبيعي‌اش را مخل 
برنامه روشن‌بيني‌ام مي‌دانم؟ آيا اگر عميق‌تر به 
آنچه روي مي‌دهد نگاه كنم متوجه خودفريبي‌ام 
نخواهم ش��د؟ اگر من مقاومت را كنار بگذارم و 
در دستش��ويي، در محل كار و خيابان، با پسرم، 
با همسايه، با همسر و با غريبه‌ها بدون مقاومت 
برخورد كنم رها نمي‌ش��وم؟ اصلًا عرفان همين 
نيس��ت؟مطمئن باش رها خواهم ش��د، اما من 
دچار خودفريبي شده‌ام. چرا؟ چون مدام در برابر 
زندگي و رويدادهايش در حال مقاومت هستم. 
من در حقيقت وقتي نمي‌خواه��م زندگي كنم 
حتي مثن��وي هم با همه زيبايي‌هاي��ش به ابزار 
دربند ب��ودن و فريب من تبديل مي‌ش��ود چون 
همان مثنوي و همان مولانا را هم در دس��تگاه 
كج و معوج فكري‌ام كه به شدت در برابر زندگي 
مقاومت مي‌كند تبديل مي‌كنم به ابزار دانستگي 
و مس��ابقه و پز دادن به اي��ن و آن. بله مولانا هم 
تبديل به يك دانس��تگي و ابزار فريب مي‌شود، 
بنابراين رهايي همچنان به تعويق خواهد افتاد. 

  رهايي يك شيء وارداتي نيست
چرا بسياري از ما آدم‌ها عين بلبل درباره رهايي 
حرف مي‌زنيم اما طعم رهايي را نمي‌چشيم؟ به 
دليل اينكه باور نداري��م كه ما هم اكنون هم رها 
هستيم، ما به رهايي به گونه‌اي نگاه مي‌كنيم كه 
انگار يك شيء وارداتي است، بنابراين مي‌خواهيم 
آن را از يوگا، مراقبه، اشُو يا مولانا بگيريم. ممكن 
است مدتي تخديرهايي هم از اين ابزارها بسازيم 
يعني من چند دقيقه‌اي در حالت يوگا و تنفس 
طبيعي قرار بگيرم و ببينم كه آرام‌تر ش��ده‌ام اما 
به محض اينك��ه آن يوگا يا مراقب��ه يا مثنوي يا 
هر چيز ديگر تمام مي‌ش��ود يك ساعت بعد من 
مي‌بينم از‌ آن آرامش هيچ اثري نيست و من سر 
يك موضوع كاملًا ساده به هم ريخته‌ام. چرا من 
براي رهايي خود به مولانا حسن ظن دارم اما به 
يك كودك سه و نيم ساله حسن ظن ندارم؟ اگر 
من در برابر دستش��ويي رفتن او مقاومت ذهني 
نكنم همان همراهي در دستش��ويي بخش��ي از 
مراقبه زندگي من خواهد شد و اصلًا بزرگ‌ترين 
مراقبه همين اس��ت كه زندگي كني يعني مدام 
زندگ��ي را قضاوت نكن��ي. من از كج��ا مي‌دانم 
كه چه چيزي مرا رها خواهد كرد. ش��ايد كسي 
در كتابخانه به رهايي برس��د، كسي ديگر وقتي 
گندم‌هاي مزرعه‌اش را مي‌چيند، كسي در يك 
كارگاه تراشكاري، كس��ي وقتي به كودك خود 
لبخند مي‌زند يا با او بازي مي‌كند. مهم اين است 
كه انسان هر لحظه با آن چيزي كه اتفاق مي‌افتد 
همراهي كند. ممكن است كسي بگويد اتفاقات بد 
چه؟ اولاً كه بد برچسب ذهن است به تعبير قرآن: 
»عَسي أنَْ تكَرَهُوا شَ��يْئاً وَ هُوَ خَيْرٌ لكَمْ وَ عَسي 
أنَْ تحُِبُّوا شَيْئاً وَ هُوَ شَ��رٌّ لكَمْ / چه بسا از چيزي 
بدتان مي‌آيد اما خير شما در آن است و چه بسا 
چيزي خوشايند شماست در حالي كه شر شما 
در آن اس��ت« و در ثاني حتي اگر شما پديده‌اي 
را بد ارزيابي كنيد مقاومت كردن در برابر آن چه 
فايده‌اي دارد. هميشه پذيرش است كه تغيير را 

شكل مي‌دهد. 

چرا بسياري از ما آدم‌ها عين بلبل 
درب�اره رهايي ح�رف مي‌زنيم اما 
طع�م رهاي�ي را نمي‌چش�يم؟ به 
دلي�ل اينك�ه ب�اور نداري�م كه ما 
هم اكن�ون هم رها هس�تيم، ما به 
رهايي ب�ه گونه‌اي ن�گاه مي‌كنيم 
كه انگار يك ش�يء وارداتي است


