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هنگام مباحثه گارد نگیریم

بحث مي کنیم که برنده شویم یا روشن؟

سبک گفت وگو سبک نگرش

خِرد روشن موجود در طبیعت مي تواند یک آموزگار عالی برای ما باشد
تلههایذهنیشعورمتعالیراازدسترسخارجميکند

  محمد مهر
خدا ابایی ندارد که از یک پش�ه مثال بزند- این 
عین کلام خداس�ت- ام�ا ما ش�رم مان مي آید  
بگوییم ام�روز از یک گربه یا پش�ه ی�ا هر چیز 
دیگری ی�ک چیز مه�م را یاد گرفت�م. طبیعت 
خیلی چیزها مي تواند به ما ی�اد بدهد. در قرآن 
وقتی جست وجو مي کنید مي بینید قابیل اولین 
جنایت بشری را مرتکب شده و نمي داند با جسد 
برادرش چه کند اما او سرانجام خاکسپاری را از 
صحنه نبرد دو زاغ مي آموزد، وقتی دو زاغ با هم 
درگیر مي ش�وند، یکی دیگری را مي کُشد و بعد 

جسد او را زیر خاک دفن مي کند.
         

گربهویکرفتارحرف�هایدربرابریک
دسرخوشمزهبالدار

چند روز پیش در پارک محله مان شاهد صحنه 
جالبی بودم. مي دانیم که این روزها به مدد باران 
فراوان لش��کری از پروانه ها به ته��ران هجوم 
آورده اند. یکی از این پروانه ها روی بخش��ی از 
فضای سبز پارک نشسته بود و توجه گربه ای که 
فاصله ای حدود هفت، هش��ت متری با ای��ن پروانه را 
داشت به خود جلب کرد. کاملًاَ معلوم بود  گربه در نخ 
این پروانه رفته  و مي ش��د حدس زد یک صحنه بکر و 
رایگان حیات وحشی در راه است. پا را سست کردم و 
ایستادم به تماش��ا. گربه عین یک شکارچی حرفه ای 
یعنی مثل اجداد دو، س��ه متری اش شکمش را تا حد 
امکان چسبانده بود به زمین و کاملًا نامحسوس و آرام با 
دست و پای جمع شده به سمت پروانه خیز برمي داشت، 
به این ترتیب فاصله بین گربه و پروانه هر لحظه کم و 
کمتر مي شد، پنج، چهار، سه، دو،  یک، عین شمارش 
معکوس پرتاب موشک، تا این که گربه در نزدیک ترین 
فاصله بین خود و پروانه قرار گرفت. این فاصله حتماً در 
محاسبات گربه،  فاصله کمترین ریسک فرار پروانه بود. 
گربه طوری به پروانه نگاه مي کرد که انگار مي خواهد 
پروانه را با همان نگاه، مومیایی و منجمد کند و در یک 

آن، یک حمله برق آسا و شکار پروانه.
حالا پروانه بین چنگال های پای گربه گرفتار شده بود و 
همه شواهد  نشان مي داد که شکارچی به مدد صبوری، 
متانت و  خونسردی اش به مقصود خود رسیده است. 
اما هیچ وقت نباید زود قصاوت ک��رد، من کار پروانه را 
تمام شده مي دانس��تم، اما به محض این که گربه فشار 
را اندکی کم کرد ش��اید هم اندکی به پروانه فضا داد تا 
دهانش را به بال ها و بدن او نزدیک کند، پروانه از فرصت 

استفاده کرد و گریخت.
حالا اجازه دهید از اینجای داستان به بعد خودمان را 
جای این گربه قرار دهی��م. اگر من جای آن گربه بودم 
شاید با تمرین زیاد مي توانس��تم تا این حد خونسرد و 
آرام  به سوژه شکارم یعنی یک دسر خوشمزه رنگارنگ 
نزدیک شوم، شاید مي توانستم این طور با مناعت طبع 
رفتار کنم و دس��ت و دلم در حین نزدیک شدن به آن 
دسر نلرزد و رفتار غیرحرفه ای نشان ندهم، اما قطعاً در 
یک چیز به پای این گربه نمي رسیدم. مي توانید آن »آنِ 

گربه ای« را حدس بزنید؟

پروانهگریختاماگربهدچارخوددرگیری
نشد

وقتی گرب��ه آن همه وق��ت و انرژی صرف 
شکار آن دس��ر بالدار کرد و عاقبت پروانه 
گریخت، من انتظار داشتم گربه دودستی 
به سرش بزند و زمین و زمان را گاز بگیرد، 
عین بازیکنان فوتب��ال که عنوان حرفه ای 
بودن را هم یدک مي کش��ند و وقتی موقعیت گل را از 
دست مي دهند با مش��ت به زمین، صورت، سرشان یا 
دروازه- هر چیزی که دم دس��ت تر باشد- مي کوبند و 
نشانه های آشکاری از حسرت و تنش را نشان مي دهند 
و حتی وقتی دروازه بان حریف ضربه به توپ را از جلوی 
دروازه آغاز مي کن��د و کارگردان ب��ازی روی صورت 
بازیکن حرفه ای که موقعیت را از دست داده زوم مي کند 
مي بینیم او همچنان درگیر آن موقعیت از دست داده 
است، چون به نشانه تأسف سرش را تکان مي دهد و فردا 
هم در روزنامه ها مي بینیم همان بازیکن مصاحبه کرده 
و گفته اگر آن موقعیت را از دست نمي داد مسیر بازی و 

چه بسا مسیر تاریخ عوض مي شد! مي بینید 30 سال از 
آن اتفاق گذش��ته و همچنان ذهن فرد و چه بسا ذهن 
میلیون ها آدم درگیر این اس��ت که اگر آن موقعیت از 
دست نمي رفت انقلابی در مسیر افتخارات یک کشور 
به وجود مي آمد و ش��اید اقتصاد،  فرهنگ و جامعه آن 

کشور دستخوش تغییرات اساسی مي شد!
اما حالا رفتار گربه پارک محله ما را ببینید. دسر بالدار 
خوشمزه ای که در چنگالش بوده از دست رفته است، 
اما گربه حتی یک ثانیه از عمر خود را صرف حسرت و 
ملامت نمي کند. انگار نه ان��گار آب از آب تکان خورده 
باشد، ذره ای نشانه تنش و خوددرگیری در بدن گربه 
دیده نشد. گواهی مي دهم که گربه همان است که بود. 
صورت و بدن او هیچ علامتی از مچاله شدن را بازتاب 
نداد. انرژی بدنش با آن ناکامي  افت نکرد، کسی برای 
گربه آب قند نیاورد، فشار خون گربه دستخوش نوسان 
نشد و دست آخر گربه نیازی به مراجعه به مشاور برای 
زدودن آثار روانی این ناکامي  و شکس��ت تلخ در خود 

حس نکرد.

برنجراازده�انمورچهبی�رونبکش
مورچههمچنانآراماست

 فکر مي کنید اغراق مي کنم؟ بروید و به 
رفتار حیوانات نگاه کنید. بلیت سفر به 
آفریقا نداری��د؟ لازم نیس��ت این همه 
زحمت بکش��ید و به آفریق��ا بروید. باغ 
وحش هم نزدیکی هایتان نیست؟ ایرادی 
ندارد. یک مورچه را که مي توانید پیدا کنید. یک مورچه 
از جایی پیدا کنید یا از همسایه قرض بگیرید و بخشی 
از دانه برنج را در مسیر او قرار دهید و اجازه دهید او دانه 
برنج را ب��ه دن��دان بگی��رد و آن دانه را به س��ختی تا 
مسافت های زیاد با خود حمل کند.  مورچه و دانه برنج 
را روی پرزهای قالی قرار دهید که سختی صدچندان 
ش��ود. مطمئن باش��ید هر پرزی از پرزهای قالی برای 
مورچه حکم درختی در جنگل آم��ازون را دارد. حالا 
اجازه دهید مورچه تا مي تواند عرق بریزد و بالاخره با 
تقلا خودش را از آن جنگل استوایی- اگر خانه تان گرم 
باشد- بیرون بکشد و بالاخره به دشت صاف و سفید- 

موزاییک های کف خانه- برساند. حالا بعد از این همه 
تقلا شما آن دانه برنج را مثل همه زورگوهای تاریخ از 
چنگال مورچه بیرون بکشید. شما فکر مي کنید مورچه 
چه رفتاری خواهد داشت. فکر مي کنید دچار خودزنی 
یا دیگرزنی مي شود؟ خودتان امتحان کنید و ببینید که 
او هم دقیقاً مثل گربه پارک محل��ی ما رفتار مي کند، 
یعنی انگار نه انگار که آن همه فشار و تقلا را در جنگل 
استوایی تحمل کرده است. راهش را مي کشد و مي رود، 
بدون آن که شما ذره ای تنش یا پیچیدن به خود از درد 

و اعصاب خردی را در بدن مورچه حس کنید. 

آیاخردروش�نیکمورچهی�اگربهرا
نداریم؟

واقعاً ما خرد ذاتی یک مورچه یا گربه را 
هم نداریم؟ خرد مورچه یا گربه به او چه 
مي گوید. این خرد به او مي گوید زمان و 
زندگ��ی ات را صرف حس��رت و ملامت 
نکن، چون حس��رت و ملامت فایده ای 
ندارد. البته شاید دلیل این که گربه یا مورچه این طور 
زیبا و مؤثر رفتار مي کنند به خاطر این باش��د که آنها 
ذهنیتی مشابه ما و حافظه ای نظیر ما ندارند. در واقع 
آنها بسیار ساده و بی تکلف با زندگی مواجه مي شوند و 
مدام برای زندگی و موقعیت های��ش پرونده های باز 
نمي سازند. مورچه یا گربه هر لحظه از زندگی را زندگی 
مي کند، چرا؟ به خاطر این که صدها و هزاران پرونده 
باز در ذهنش جمع نکرده است. مثلًا از ذهن مورچه 
نمي گذرد ک��ه این مورچ��ه ای ک��ه در فاصله هفت 
سانتیمتری من شاهد این رخداد بود- یعنی وقتی آن 
زورگو آن دانه برنج را از چنگال من بیرون کشید- چه 
فکری درباره من ک��رد؟ آیا خن��ده آن مورچه در آن 
لحظه به این صحنه مربوط مي ش��د یا ن��ه او به چیز 

دیگری واکنش نشان مي داد؟

اس�تیفایحقوقباحسرتتراش�یفرق
ميکند

حالا شما به روابط اجتماعی ما نگاه کنید. 
فرض کنید شما با زحمت از پرزها و موانع 
بسیاری عبور و پول و پس اندازی را جمع 
کرده ای��د و آن را به یک تعاونی مس��کن 
داده اید، یعنی دقیقاً همان تلاش��ی را به 
خرج داده اید که یک مورچ��ه وقتی دانه برنج را از لای 
پرزهای قالی یا همان جنگل اس��توایی عبور مي دهد. 
حالا یک کلاهبردار در جامه مبدل مدیرعامل تعاونی 
مس��کن آن پس انداز یا هم��ان دانه برن��ج را از میان 
چنگال های شما بیرون کشیده است. مي خواهم رفتار 
شما را با رفتار یک مورچه مقایسه کنم. منظور من در 
اینجا این نیست که وقتی کسی سر شما کلاه گذاشت 
راه تان را بکش��ید و بروید. نه! ش��ما ح��ق دارید بروید 
داستان را پیگیری کنید، یعنی تا آن جا که قانون به شما 
اجازه مي دهد و مي توانید تدبیر کنید حق تان را پیگیری 
کنید، اما موضوع این است که پیگیری حق و استیفای 
حقوق و جبران ضرر و زیان یک چیز است و نشستن، 
غصه خ��وردن، ملامت کردن و حس��رت خ��وردن و 

خوددرگیری و دیگردرگیری چیزی دیگر.
مسئله این است که ما  فرق و فاصله ای میان استیفای 
حق��وق، خوددرگی��ری، ایجاد اس��ترس و حس��رت 
نمي گذاریم، چون دیده ایم که مث��لًا اغلب آدم ها کار 
کردن را با استرس و تقلا و فشار انجام مي دهند، عادت 
کرده ای��م کار کردن را کنار اس��ترس و تق��لا ببینیم، 
بنابراین نمي توانم بپذیرم که مي ت��وان هم کار کرد و 
هم آرام بود. مي توان هم شکایت کرد و دنبال استیفای 
حقوق ب��ود و هم در عین حال آرام��ش را حفظ کرد و 
زمین و زمان را گاز نگرفت، اما چون من دیده ام هر کسی 
به دادگاه رفته صدایش را بالا ب��رده، یا نه، در خودش 
شکس��ته و به خودش پیچیده و دچار خوددرگیری یا 
دیگردرگیری شده دچار این تحریف شناختی شده ام 
که اس��تیفای حقوق، بدون خوددرگیری، حس��رت و 
ملامت، امکان پذیر نیس��ت. خرد روش��ن موجود در 
طبیعت این را به ما مي گوید ک��ه تو فقط این لحظه را 
داری و زندگی هر لحظه نو به نو به تو مي رسد، به تعبیر 
مولانا: هر نفس نو مي شود دنیا و ما/ بی خبر از نو شدن، 
اندر بقا/  عمر همچون جوی، نو نو مي رسد/  مستمری 

مي نماید در جسد.
توجه مي کنید؟ من زندگی را ن��خ مي بینم و به خاطر 
همین درد مي کش��م، در حالی که زندگی نخ نیست، 
زندگی نقطه است و این نقطه هر لحظه نو به نو مي شود، 
اما چون من زندگی را نخ مي بینم که یک سر آن گذشته 
است و یک سر آن آینده، از این رو همواره در حسرت، 
ملامت و ترس قرار مي گیرم، یعنی اگر دقت کنم نفس 
آن کلاهبرداری یا خیانت یا هر اتفاق دردناک دیگری 
مرا آزار نمي دهد. من به واس��طه این ک��ه با آن اتفاق، 
گذش��ته و آینده جعلی در ذهن ایج��اد مي کنم آزار و 
اذیت مي بینم، یعنی مثلًا من ب��ه این فکر مي کنم که  
با این کلاهبرداری، آین��ده زندگی من و بچه هایم چه 
خواهد ش��د؟ و دقت نمي کنم من، اکن��ونِ خود را که 
همه دارایی حقیقی من- بودنِ م��ن- در آن قرار دارد 
از دست مي دهم. در واقع هم اکنون من در جریان یک 
زندگی نوشونده قرار گرفته ام، زندگی در دسترس من 
است، اما من مي گویم فردا چه خواهد شد، یعنی من در 
این جا صرفاً مقهور یک تصویر و تصور ذهنی ش��ده ام، 
در حالی که آن مورچه یا گربه مقهور این تصور ذهنی 
نمي شود. گربه نمي گوید اکنون که من این دسر بالدار 
خوشمزه را از دس��ت دادم  چه مفلوک و بی عرضه ام. 
گربه به خودش نمي گوید ای بی عرضه ناتوان! پروانه در 
مشتت بود اما تو آن را به سادگی از دست دادی، اما ما 
مي گوییم. گربه با خود نمي گوید اگر آن خانمي که هر 
روز برای من گردن پخته مرغ مي آورد و من این گردن 
مرغ را به عنوان ناهار مي خورم اگر روزی بیمار شود یا 
در شرایط تحریم، قدرت اقتصادی خود را از دست دهد 
یا بمیرد تکلیف من چه خواهد ب��ود اما ما مي گوییم و 
این تفاوت خرد روش��ن موج��ود در طبیعت به عنوان 
یک ش��عور متعالی با خرد گرفتار ش��ده در توهمات و 

پندارهای ذهنی ماست.

وقتیتلههایذهنیش�عورمتعالیرااز
دسترسانسانخارجميکند

واقعیت آن است که انسان واجد شعوری 
متعالی است که مي تواند او را به عنوان 
آگاه ترین موجود خلق شده بالا بکشد، اما 
چون این شعور و نور در تله ناآگاهی ذهن 
و الگوهای شرطی شده گیر کرده است 
اغلب دست ما از آن شعور کوتاه است. اما حقیقت این 
است که هم اکنون آن شعور همچنان در ما زنده است 
و همان طور که عارفان، اولیا و روش��ن ضمیران به ما 
گفته ان��د این ش��عور به مثاب��ه آفتاب��ی در درون ما 
مي درخشد، اما حجاب های ظلمانی ذهن- پندارها، 
خیال ها، ملامت ها و ترس ها- به مثابه ابری ضخیم و 
چندلایه ارتباط ما را با نور و گرمای این ش��عور قطع 
کرده است، اما خبر خوش این اس��ت که هیچ ابری 
نمي تواند آفتاب را خاموش کند و اگر هر انسانی بتواند 
از این ابرهای ضخی��م عبور کند و از پندارتراش��ی، 
خیالبافی و جع��ل زمان موهوم و غیرواقعی دس��ت 
بردارد در آن صورت آن ابرها و حجاب ها کنار خواهد 
رفت و شعوری عظیم برای زندگی حقیقی در اختیار 

ما قرار خواهد گرفت.

خرد مورچه یا گربه به او چه مي گوید. این 
خرد ب�ه او مي گوید زم�ان و زندگی ات را 
صرف حسرت و ملامت نکن، چون حسرت 
و ملامت فایده ای ندارد. البته شاید دلیل 
این که گربه یا مورچه این طور زیبا و مؤثر 
رفتار مي کنند این باشد که آنها ذهنیتی 
مش�ابه ما و حافظه ای نظیر م�ا ندارند. در 
واقع آنها بسیار ساده و بی تکلف با زندگی 
مواجه مي ش�وند و م�دام ب�رای زندگی و 
موقعیت هایش پرونده های باز نمي سازند

ممکن اس�ت ما ورود به هم�ه بحث ها 
را بیهوده ببینیم، ام�ا واقعاً در زندگی 
لحظه هایی است که نیاز به بحث وجود 
دارد، چه این بحث ها در رابطه همسران 
باش�د یا والدی�ن و فرزندان ی�ا رابطه 
همس�ایه ها با هم یا بحث های کلامی، 
علمي  یا بحث های سیاسی و اقتصادی.  
واقعیت آن است که گاهی موضوعاتی 
پیش مي آید، یعنی ما به محل اختلاف 
مي رسیم و  گریزی جز بحث وجود دارد 
اما چه کنیم که این بحث ها مصداق آن 
بیهودگی رایج نباشد؟ چه کنیم بعد از 
بحث این احساس وجود نداشته باشد 

که فقط وقت مان را تلف کردیم؟
         

 م�رز مه�م بحث ه�ا: برتری طلبی یا 
روشن شدگی

ب��ه نظر مي رس��د مه��م تری��ن ممی��زه و 
ش��اخصه ای که مي توان آن را به عنوان مرز 
مهم میان بحث س��الم و ناس��الم- در همه 
س��طوحی که به آن اش��اره ش��د-  نام برد، 
کیفیت »برتری طلبی« یا »روشن شدگی« 
در بحث اس��ت. فرق نمي کند من در کدام 
یک از ساحت های بحث قرار دارم، یعنی آیا 
با فرزند نوجوان خود دارم یک بحث را پیش 
مي برم یا با همس��رم، یا نه، یک بحث علمي 
 را پیش مي برم، یا با همس��ایه ام دارم بحث 
مي کنم. در همه این بحث ها یک ش��اخص 
دقیق و محکم وجود دارد و آن این است که 
من متوجه باشم مراد و نیّت اصلی و درونی 
من در این بحث چیس��ت؟ آی��ا مي خواهم 
مسئله مورد بحث برای من روشن شود یا نه 
مي خواهم موضع خود را به کرسی بنشانم؟

اگر من با کیفیت روش��ن شدگی وارد بحث 
ش��ده ام و دیگری ه��م با همی��ن نیت وارد 
بحث شده مس��لماً مي توان امیدوار بود که 
این بحث ها به ی��ک نتیجه و افق قابل قبول 

دست پیدا کند. 
 فرض کنید من با همسرم درباره مسئولیت 
دو نفرمان درباره تربی��ت فرزندان مان وارد 
بحث شده ام. روشن است که من وقتی وارد 
بحث مي شوم موضعی دارم و نقطه نظری را 
وارد بحث مي کنم. هیچ ک��س بدون نقطه 
نظر و دیدگاه وارد بحثی نمي شود حالا آن 
بحث مي خواه��د درباره هر چیزی باش��د، 
بنابراین من ب��ا نقطه نظر خ��ود وارد بحث 
با همسرم مي ش��وم و  فی المثل بر این باور 
هستم که فرزندان مس��ائل خصوصی خود 
را باید با مادرش��ان مطرح کنند، یا نه، مثلًا 
فرزند پس��ر مس��ئله خصوصی اش را با من 
طرح کند و فرزند دختر مسئله خصوصی و 
راز  خود را با مادر ط��رح کند، یا هر دیدگاه 
دیگری. من وقتی با هر دیدگاهی وارد بحث 
مي شوم اگر با این پیش فرض باشد: »همان 
که من گفت��م«  یا »من در ای��ن بحث باید 
پیروز ش��وم«، حتی اگر ای��ن همان که من 
گفتم به صورت عریان و آشکار به زبان نیاید 
اما نیت درونی من همین وجه غلبه ش��دن 
باشد و در واقع پیش از آن که وارد بحث شده 
باشم درباره تزلزل ناپذیر بودن دیدگاه خود 
تصمیمم را گرفته باش��م، در آن صورت راه 
بر بحث سالم و سازنده بسته شده است. در 

حقیقت راه به سمت گفت وگو بسته است.
   بحث هایی که شوی تبلیغی است

فرض کنی��د ش��ما وارد ی��ک گفت وگوی 
سیاسی ش��ده اید، از طرفی توجه مي کنیم 
که ش��ما به نمایندگی از ح��زب متبوع تان 

وارد ای��ن گفت وگو ش��ده اید و قرار اس��ت 
دیدگاه های حزب ت��ان را درباره آن موضوع 
نش��ان دهید. ش��ما نمي توانید عملًا از  آن 
چارچوبی که حزب برای شما تعیین کرده 
پا را فراتر بگذارید، بنابراین هر طور که شده 
باید در بحث ها نش��ان دهید ک��ه حقیقت 
همان چیزی اس��ت که حزب متبوع ش��ما 
مي گوید، در این صورت آیا مي توان امیدوار 
بود که یک بحث باز و سازنده صورت گیرد؟ 
چرا نمي توان امیدوار ب��ه این بحث بود؟ به 
خاطر این ک��ه در طرفی��ن انعطافی وجود 
ندارد، هر کس به رأی و باور خود چسبیده و 
از آن دفاع مي کند. در واقع هر کس آمده که 
از تریبون برای تبلیغ دیدگاه های حزب خود 
استفاده کند، اما ظاهراً یک بحث در جریان 
است، در حالی که اگر دقت کنیم مي بینیم 
که این بحث بیشتر یک شوی تبلیغی برای 

احزاب متبوع است.
حمل�ه  گارد  بحث ه�ا  در  چ�را 

مي گیریم؟
حالا ف��رض کنید من هیچ تعه��دی به یک 
حزب ی��ا یک قال��ب فکری خاص نداش��ته 
باشم و کاملًا در یک حالت گشودگی نسبت 
به صی��د حقیقت قرار  بگی��رم،  یعنی کاملا 
گشوده باش��م و نیّت درونی ام این باشد که 
من در این بحث شرکت کرده ام که حقیقت 
بر من روش��ن ش��ود، بنابراین حتی اگر این 
روشن ش��دگی برخلاف دیدگاه ها، مواضع و 
آرای من باش��د من آن را مي پذیرم، در آن 
صورت همین نیت درونی باعث خواهد شد 
من در جری��ان آن چیزی که ط��رف مقابل 
طرح مي کند قرار بگیرم.  فرض کنید همسر 
من در بحث به من مي گوید تو از زمان هایت 
به درستی اس��تفاده نمي کنی، این موضوع 

بحث است. 
اگر من در حالت گش��ودگی نسبت به صید 
حقیقت قرار گرفته باش��م با خودم خواهم 
گفت چ��ه جالب! یکی از بی��رون مرا پاییده 
اس��ت، بگذار ببینم او چه مس��تندات و چه 
مدرک هایی برای آنچه مي گوید جمع کرده 
است. اما اگر در این حالت گشودگی نباشم 
و کاملًا گارد خود را بسته باشم این جمله از 
ناحیه همس��رم را یک حمله قلمداد خواهم 
کرد و بلافاصله من نیز ب��ه او حمله خواهم 
کرد: »نه این که خودت از زمان هایت خوب 
استفاده مي کنی«. اگر دقت کنید مي بینید 
که م��ا در بحث ه��ا عموماً حال��ت حمله به 
خودمان مي گیریم. سؤال این است که چرا 
ما این حالت حمله- فرق نمي کند بحث زن و 
شوهری باشد یا یک بحث و مناظره سیاسی- 
را به خودمان مي گیریم؟ ما حالت حمله به 
خودمان مي گیریم چون آن حالت گشودگی 
در ما وجود ندارد، بنابراین وقتی مثلًا همسرم 
مي گوید ت��و از زمان هایت خوب اس��تفاده 
نمي کنی به خاطر فقدان حالت گشودگی در 
درونم، جمله همسرم را به چشم یک حمله 
مي بینم، اما اگر من با کیفیت روشن شدگی 
به بحث نگاه مي کردم و آن گشایش درون 
در من وجود داش��ت با خودم مي گفتم- و 
اصلًا با خودم هم نمي گفتم- با حالت شوق و 
اشتیاق از همسرم مي پرسیدم آنچه در این 
باره از من دیده ای برایم بگو. اما اغلب ما این 
کار را نمي کنیم، چون به ش��دت به آن منِ 
کاذب چسبیده ایم و نس��بت به آن تعصب 
مي ورزیم، بنابراین نس��بت ب��ه هر عبارتی 
که بوی حمله به آن من کاذب بیاید سریع 

واکنش نشان مي دهیم.
اما اگر من این منِ کاذب را در درونم نیافریده 
بودم چه؟ آیا تا این حد نس��بت ب��ه افکار و 
کردار خود متعصب بودم؟ با خودم مي گفتم 
چه بسا کژی هایی در من هست و حالا یکی 
از بیرون مي خواهد یک��ی از این کژی ها را 
تذکر دهد. حداقل کاری که مي توانم انجام 
دهم این اس��ت که با گوش هایی روش��ن و 
آرام و ن��ه گوش هایی ترس��یده،  متعصب و 
خشمگین به آنچه او مي گوید گوش خواهم 
داد. اصلًا فرض که او مرا خوب ندیده است، 
فرض که غرضی  در میان اس��ت، اما بگذار 
اجازه دهم این خوب ندی��دن یک قضاوت 
نباشد بلکه تماس با واقعیت به واسطه مجال 
دادن به گزارشی باشد که کسی مي خواهد 

از بیرون دست من برساند.

آیا مي خواهم مس�ئله مورد بحث 
برای من روشن شود یا نه مي خواهم 
موضع خود را به کرس�ی بنشانم؟
اگر من با کیفیت روش�ن ش�دگی 
وارد بح�ث ش�ده ام و دیگری هم 
ب�ا همی�ن نی�ت وارد بحث ش�ده 
مس�لماً مي ت�وان امی�دوار ب�ود 
ک�ه این بحث ه�ا به ی�ک نتیجه و 
افق قابل قبول دس�ت پی�دا کند

انس�ان واجد ش�عوری متعالی اس�ت که 
مي تواند او را به عن�وان آگاه ترین موجود 
خلق شده بالا بکشد، اما چون این شعور و 
نور در تله ناآگاهی ذهن و الگوهای شرطی 
شده گیر کرده اس�ت اغلب دست ما از آن 
ش�عور کوتاه اس�ت. اما حقیقت این است 
که هم اکن�ون آن ش�عور همچن�ان در ما 
زنده اس�ت و همان طور که عارفان، اولیا و 
روشن ضمیران به ما گفته اند این شعور به 
مثابه آفتابی در درون ما مي درخشد و اگر 
هر انسانی بتواند از پندارتراشی و خیالبافی 
دست بردارد ش�عوری عظیم برای زندگی 
حقیق�ی در اختیار ما ق�رار خواهد گرفت


