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وي ژه كودك ونوجوان

داستان تصويري :   قضاوت عجولانه

 كليد موفقيت
 در امتحانات آخرسال

 بهار كه از راه رسيد گياه هم از زير خاك بيرون آمد. 
گياه كه تازه از خاك سر در آورده بود به اطراف نگاهي 
انداخت و باغي سرسبز پر از گياهان تازه روييده ديد. 
ناگهان متوجه گريه هاي كسي شد. به اطراف سرك 
كشيد تا صاحب صدا را پيدا كند. موجودي پشمالو 
كه گوشه اي كز كرده بود و هق هق گريه مي كرد را 
ديد. صدايش زد تو كي هستي؟ چرا گريه مي كني؟

 موجود پش��مالو گف��ت: »من س��نجابم ت��و كجا 
بودي؟« گياه گفت:»من تازه متولد شدم.چرا گريه 

مي كني؟«
 سنجاب گفت: »من در زمس��تان چند دانه تخمه 
آفتابگردان پيدا كردم و  به جز يكي همه را خوردم. 
در اينج��ا گودالي كندم و آن يك دان��ه را زير خاك 

پنهان كردم تا هروقت گرس��نه ش��دم بخ��ورم، اما 
يادم رفت تا ام��روز صبح كه يادم آم��د تخمه را در 
همين اطراف پنهان كردم ولي تا حالا هرچه گشتم 
نتوانستم پيدايش كنم.« گياه خنديد و گفت: »خب 
حالا كه نيست زياد به آن فكر نكن بيا با هم دوست 
باشيم.« س��نجاب گفت: »برو بابا دوستي تو به چه 
دردم مي خورد گياه بي مص��رف« و راهش را گرفت 
و رفت. چند ماه بعد دوباره س��ر و كله سنجاب پيدا 
شد و چشمش به همان گياه كه حالا تبديل به يك 
آفتابگردان بالغ شده بود افتاد. سرش را بالا گرفت اما 
آفتابگردان كه به خورشيد چشم دوخته بود متوجه 
سنجاب نشد. سنجاب س��ام كرد و گفت: »چقدر 
بزرگ شدي؟« آفتابگردان سنجاب را ديد و خنديد 
گف��ت: »تو هم چقدر ف��رق ك��ردي؟« آفتابگردان 

گفت: »هنوز فكر مي كني گياه بي مصرفي هستم و 
نمي خواهي با من دوست باشي.« سنجاب خجالت 
كشيد و گفت:»اگر بخواهي با تو دوست مي شوم.« 
آفتابگردان چند دانه تخمه رسيده از كنار گونه اش 
كند و جلوي س��نجاب انداخت. سنجاب خوشحال 
شد و تش��كر كرد. آفتابگردان گفت: »آخرش من را 
نشناختي؟« س��نجاب با تعجب گفت: »مگر تو كي 
هس��تي؟« آفتابگردان پوزخن��دي زد و گفت:»من 
همان تخمه اي بودم كه زير خاك پنهانش كردي.« 
س��نجاب فكري كرد و فوراً چند دان��ه را زير خاك 
پنهان كرد. آفتابگردان پرسيد: »چه كار مي كني؟« 
س��نجاب گفت: »مي خواهم دوستان زيادي داشته 
باش��م.« آفتابگ��ردان خنديد، س��نجاب خنديد و 

خورشيد تابيد. 

برنامه ريزي كنيد
يك برنامه منظم مدت دار براي مطالعه 
دروس امتحان تنظيم كنيد. مديريت 
زمان، كلي��د خواندن ب��راي امتحانات 
اس��ت. اگر براي زمانت��ان برنامه ريزي 
داش��ته باش��يد، ديگر نيازي نيست با 
عجل��ه درس��تان را بخوانيد و  ش��ب 
امتحان را صرف خواندن هاي با شتاب 
و زياد كنيد. براي هفته قبل از امتحان 
برنامه ريزي كنيد ت��ا از زمانتان به طور 

مؤثرتري استفاده نماييد.

از معلمتان بپرسيد 
از معلمتان بخواهيد مواردي  را كه 
بايد رعايت كنيد تا بتوانيد خوب 
و س��ريع به همه س��ؤالات پاسخ 
صحيح دهي��د برايت��ان توضيح 
دهد. پيشنهاد مي ش��ود از معلم 
خود خواهش كنيد آخرين زنگ 
كاسي درس��تان را به رفع شبهه 
و حل س��ؤالات مهم اختصاص  و 
س��ؤالاتي را كه احتمال آمدن در 
امتح��ان دارند توضي��ح دهد. بد 
نيس��ت بدانيد معل��م روي كدام 
دروس تأكيد بيش��تري دارد. اگر 
قدري زرنگ باشيد شايد بتوانيد 
حدس بزنيد. البته توجه داش��ته 
باش��يد بايد صف��ر تا ص��د همه 
درس ها را خوب مطالعه و نكته به 
نكته درس ها را مرور كنيد كه بعداً 
اگر در لابه لاي تأكيدات معلم روي 
س��ؤالاتي احتم��ال داديد ممكن 
است از سؤالات امتحاني باشد آن 
را بيشتر بخوانيد. يادتان باشد هر 
نكته كوچكي مي تواند يك سؤال 

امتحان باشد.

خوب بخوابيد
يك خواب خوب و كافي داش��ته 
باش��يد تا بتوانيد صبح ها زودتر 

بيدار شويد.
خواب و استراحت كافي مغز شما 
را آماده دريافت مطالب درس��ي 
مي كند. البته اي��ن بهانه اي براي 

تنبلي بعضي ها نباشد. 
 اي��ن را ه��م بداني��د خوان��دن 
ش��ب قبل از امتحان، شرايط را 
برايتان س��خت تر ه��م مي كند، 
زيرا مجبوريد ت��ا ديروقت بيدار 
باش��يد و اين كار باعث مي شود 
صبح روز امتحان خ��واب آلوده، 
ضعيف و بي حال باشيد و ذهنتان 
نتواند روي مطالب متمركز شود. 
پس در نظر داشته باشيد مسلماً 
نمي توانيد حجم زي��اد مطلب را 
يك شبه ياد بگيريد. در حقيقت 
اين كار باعث مي شود شما بدتر 

عمل كنيد. 

دقايق آخر چيزی نخوانيد
بس��يار دي��ده ش��ده اس��ت 
دانش آموزاني را ك��ه دقايق قبل 
از امتحان هنوز انگشتش��ان لاي 
كتاب است و تند تند در حال ورق 
زدن و حفظ كردن انبوه مطالب 
درسي هس��تند. اين كار ممكن 
است همه زحماتتان را هدر دهد 
و مطالبي را كه قباً با برنامه ريزي 
خوانده ايد و زحمت كشيده و در 
بايگاني ذهن س��پرده ايد به هم 
بزنيد و س��ر جلس��ه امتحان كار 
دس��تتان دهد و نتوانيد مطالب 
را به ياد بياوري��د. پس فايل هاي 
درسي ذهنتان را به هم نريزيد و 
سعي كنيد آرامش خود را حفظ 

نماييد. 

برای صبحانه وقت بگذاريد
با يك صبحانه سالم، مي توانيد 
مواد مغذي مورد ني��از بدنتان 
را به دس��ت آوري��د، در نتيجه 
ق��ادر خواهيد ب��ود اطاعات را 
بهتر به ذهن بسپاريد. مطالعات 
نش��ان مي دهد دانش آموزاني 
كه صبحانه را خوب و با آرامش 
مي خورند، مغزشان در امتحان 
بهتر عمل مي كن��د ولي يادتان 
باش��د كه يك صبحانه سبك و 
سالم بخوريد. مثاً پنير را حتماً 
با چند دانه مغز گردو ميل كنيد، 
زيرا خ��وردن پنير ب��ه تنهايي 
فسفر مغز را كم مي كند اما گردو 
كه داراي فس��فر زيادي اس��ت 
كمبود فسفر را جبران مي كند. 
شير و عسل هم عالي است ولي 
از خوردن كره ك��ه چربي زياد 
دارد حداقل در روز هاي امتحان 
دوري و به جاي آن سعي كنيد 
ميوه، سبزيجات، غات كامل و 

لبنيات سبك بخوريد. 
تحقيقات نش��ان مي دهد رژيم 
ش��ما در هفته قب��ل از امتحان 
بس��يار مه��م اس��ت. ب��راي 
دانش آموزاني ك��ه وزن زيادي 
دارن��د، رژي��م پركربوهيدرات 
مناس��ب نيس��ت. ب��ه بدنتان، 
خودتان و ذهنت��ان لطف كنيد 
و از خ��وردن چيپ��س، پفك و 
انواع فست فوت ها لااقل در ايام 

امتحانات  بپرهيزيد.

 هميشه ماه خرداد كه فرا مي رسد با خود 
زنگ امتحان�ات پايان س�ال تحصيلي را 
هم به ص�دا در مي آورد. اهالي مدرس�ه، 
آموزشگاه ها و دانشگاه ها اعم از معلمان 
و دانش آموختگان هر ك�دام به نوبه خود 
در تلاش�ند و فضاه�اي آموزش�ي رنگ 
جدي تري به خود مي گيرند. قطعاً كس�ي 
نمي تواند منك�ر دغدغه ه�اي امتحاني 
باش�د حتي كس�اني كه جزو زرنگ ترين 
دانش آموزان هس�تند. حال اگر شما هم 
جزو آن دسته از دانش آموزاني هستيد كه 
راه هايي براي موفقيت بهتر در امتحانات 
را جس�ت وجو مي كنيد به شما پيشنهاد 
مي كني�م مطالب مهم�ي را ك�ه در ادامه 
نوشته شده است بخوانيد و به كار بنديد. 

نيشخند
*تست شخصيت

طرف ميره وام بگيره دو تا سوال می پرسند:
وقت شام كه گرسنه هستی سفره رو تو ميندازی يا 

خانمت؟ ميگه: خودم!
تموم كه ميشه كی جمع ميكنه؟ميگه: خودش!

پس وام به شما تعلق نمی گيره چون خرت كه از پل 
بگذره قسطاتو نميدی!!

*درس انگليسي
معلم از دانش آموز مي پرسه گربه به انگليسی چی 

ميشه؟
 ميگه :كت

مي پرسه: بچه گربه چی؟
ميگه: نيم كت

ميپرسه : به مكان گربه چی ميگن؟ 
ميگه: جا كت

ميپرسه: به پای گربه چی ميگن؟
 ميگه: پا كت…

آيا وقت طلاست؟
مي دانيد يك سال چقدر ارزش دارد؟

اگر نمي دانيد اين را از كسي بپرسيدكه هنگام ثبت نام 
مدارس دوباره در كلاس سال قبل ثبت نام مي كند. 

مي دانيد يك دقيقه چقدر ارزش دارد؟
 از دانش آموزي بپرسيد كه يك دقيقه بعد از

 بسته شدن درِ سالن امتحان
 به مدرسه مي رسد. 

مي دانيد ثانيه چقدر ارزش دارد؟
 از كسي بپرسيد كه براي رسيدن به جلسه امتحان 
چشم به شمارشگر چراغ راهنمايي دوخته است. 

مي دانيد يك ساعت چقدر ارزش دارد؟
 از كس��ي بپرس��يد كه س��ر جلس��ه امتحان م��دام به 

عقربه هاي ساعت نگاه مي كند.

مي دانيد 9 ماه چقدر ارزش دارد؟
 از كسي بپرسيد كه در شب امتحان تازه مي خواهد 

درس بخواند. 

پس وقت از طلا هم
  ارزشمندتر است. 

قدر لحظه هاي زندگي را بدانيد.
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هـديه آفتابـگردان

تلنگُ��ر

روزي   روزگاري...

    حسين كشتكار

داداش  وقتي خون��ه نب��ودي كارنامه ات رو 
 يادته بابا قول داد هركدوم از ما نمره آخيش خيالم راحت شدهمكلاسيت اورد 

 قبولي بيشتري بياريم يه هديه ميگيره

آه پس تو بردي اينم كارنامه منه بلاخره من جايزه
ازكجا  را بردم

اينقدر
 مطمئني


