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88498432سرويس ورزشي

 روزهاي سختي انتظار واليبال ايــران 
شيوا نوروزي
      گفت وگو

را مي كشـد. تنها دو روز ديگر ليگ 
ملت هاي واليبال آغاز مي شود و تيم 
ملي كشورمان رقابت تنگاتنگي را با برترين تيم هاي جهان پيش رو 
دارد. جـدال دوره اي بـا تيم هايي چـون ايتاليا، امريكا، روسـيه، 
صربستان، لهستان و... طي يك ماه براي هر تيمي سخت است و براي 
سربلند بيرون آمدن از اين ميدان بايد تا دندان مسلح بود. بلندقامتان 
ايـران در شـرايطي ليگ 
ملت ها را آغاز مي كنند كه 
هيـچ بـازي تداركاتـي را 
پشت سر نگذاشته اند. اين 
در حالي است كه كادر فني 
تيم ملـي برگـزاري چند 
ديدار دوستانه را در برنامه 
داشـته اما درنهايت هيچ 
خبري از بـازي تداركاتي 
نشـد. در ايـن دوره تيمي 
لژيونرهـا،  از  متشـكل 
باتجربه هـا و جوانان راهي 
مسابقات شده اند تا يك بار ديگر از اعتبار واليبال ايران دفاع كنند. 
تيم كولاكوويچ در هفته اول رقابت ها با آلمان، چين و ايتاليا روبه رو 
مي شوند و موفقيت در اين سـه بازي قطعاً در روحيه ملي پوشان تا 
هفته آخر تأثيرگذار خواهد بود. پيمان اكبري مربي تيم ملي واليبال 
پيش از سـفر به چين درگفت وگو با »جوان« ابراز اميدواري كرد كه 
نداشـتن بازي تداركاتي تأثيري روي عملكرد تيم نداشـته باشد.

    
تيم ملي واليبال با چه ميزان آمادگـي ليگ ملت ها را آغاز 

مي كند؟
شرايط فيزيكي و رواني تيم خوب اس��ت. بيش از 50 روز تمرين را پشت 
سرگذاش��ته ايم و اميدواريم به اهدافمان برسيم. تنها مشكلي كه در اين 
مسير داشتيم بحث بازي تداركاتي بود و متأسفانه هرچقدر تلاش كرديم 
موفق نشديم. دلمان مي خواس��ت يكي، دو بازي تداركاتي قبل از ليگ 
ملت ها داشته باشيم. با همين شرايط مسابقات را آغاز مي كنيم و با توجه 
به زحمات زيادي كه در اين مدت كشيده شده اميدواريم كه ملي پوشان 

هم عملكرد خوبي داشته باشند. 
رويارويي با چه تيم هايي را قبل از شروع مسابقات مدنظر 

داشتيد؟
براي انجام ديدار دوس��تانه خيلي از كش��ورها را مد نظر داشتيم. به آنها 

پيش��نهاد داديم و رايزني هايي را نيز انجام داديم. منتها به خاطر شرايط 
خاص تيم هاي مختلف و درگيري هايي كه در مسابقات مختلف داشتند 
شرايط براي برگزاري بازي دوستانه فراهم نشد. به هر كشوري كه فكرش 
را بكنيد نامه زديم؛ به تيم هايي كه جزو قدرت ه��اي بزرگ واليبال دنيا 

محسوب مي شوند. 
نداشتن بازي تداركاتي چه تأثيري در عملكرد ملي پوشان 

دارد؟
بازي تداركاتي در عملكرد كلي تيم تأثيرگذار است. با توجه به اينكه در اين 
دوره بدون بازي تداركاتي در ليگ ملت ها حضور داريم ممكن است برخي 
ناهماهنگي ها بين بازيكنان وجود داشته باشد. منتها ما باز هم اميدواريم با 
توجه به شرايط تيم ملي كشورمان ناهماهنگي هاي احتمالي نيز خيلي زود 
برطرف شود. البته اين مسئله به مسابقات هفته اول نيز بستگي دارد؛ در 
هفته نخست بايد در چين به مصاف حريفان برويم و بايد بتوانيم استارت 
خوبي در بازي هاي هفته اول داشته باشيم. هماهنگي بين بازيكنان هم 

خيلي زود ايجاد مي شود. 
چه برنامـه اي براي مصاف بـا حريفان پرتعـداد در مرحله 

مقدماتي داريد؟
همه قدرت هاي برتر واليبال در لي��گ ملت ها حضور دارند و همه نيز با 
قدرت به ميدان مي آيند. با توجه به سطح مسابقات در ليگ جهاني همه 

بازي ها سخت هستند و بازي راحت نداريم. در هفته اول سه حريفمان 
ايتاليا، چين و آلمان هس��تند. چين ميزبان اس��ت و از اين امتياز بهره 
مي برد. ضمن اينكه ايتاليا هم يكي از قدرت هاي واليبال جهان به شمار 
مي رود. آلم��ان را نيز به هيچ وجه نبايد دس��ت كم گرفت و آنها يكي از 
تيم هاي خوب اروپا محسوب مي شوند. واقعيت اين است كه همه تيم ها 
با تمام قوا و آمادگي زياد به مي��دان مي آيند. با اين وجود ايران هم تيم 

خوبي است و خودمان را دست كم نمي گيريم. 
ارزيابي شما از ميزان آمادگي تيم و عملكرد ملي پوشان در 

اين دوره رقابت ها چيست؟
نمي ت��وان چي��زي را پيش بيني كرد؛ ه��دف اول فدراس��يون واليبال 
حضور در المپيك است. تمام تلاش��مان را براي رسيدن به المپيك به 
كار مي گيريم، ضمن اينكه هدفمان اين اس��ت كه به غير از رقابت هاي 
انتخابي المپيك، در س��اير رقابت هاي پيش رو نيز بهترين نتيجه را به 
دس��ت بياوريم. حضور در المپيك اولويت اول ماست. ما دوست داريم 
بهترين نتيجه را بگيريم اما اين مسئله به تيم هاي ديگر و شرايط آنها نيز 
بستگي دارد. بايد يكي، دو هفته از رقابت ها را پشت سر بگذاريم و پس 
از آن است كه مي توان ارزيابي درستي از نتايج تيم ملي داشت و حدوداً 
مي توانيم بگوييم در هفته پنجم چه جايگاهي را به دست خواهيم آورد. 

قبل از شروع مسابقات اصلًا نمي توان هيچ چيز را پيش بيني كرد. 

يعنـي ليگ ملت هـا براي مـا حكـم بازي هـاي تداركاتي 
رقابت هاي كسب سهميه المپيك را دارد؟

درست اس��ت كه نگاه ويژه اي به المپيك داريم اما به ليگ ملت ها نيز به 
چشم بازي تداركاتي نمي نگريم. ليگ ملت ها فرصت بسيار خوبي است 
براي جواناني كه به تيم ملي اضافه شده اند تا آنها نيز به تجربه و پختگي 

لازم برسند و در آينده هرچه بيشتر در خدمت تيم ملي باشند. 
پروژه جوان گرايي در تيم ملي به كجا رسيد؟

سياست فدراس��يون واليبال در يكي، دو سال گذش��ته پوست اندازي و 
جوان گرايي بوده تا جوانان مستعد به تيم ملي تزريق شوند. در عين حال 
استفاده از بازيكنان باتجربه كه در شرايط ايده آل هستند نيز در اين برنامه 
جاي دارند. تلفيقي از بازيكن��ان باتجربه و جوان بهترين تصميم و هدف 
فدراسيون بوده است. پوست اندازي در واليبال ملي كم كم در حال انجام 
است و امسال نيز تعدادي از جوانان به اردوي تيم ملي فراخوانده شدند. آنها 
اين فرصت را دارند كه در كنار بزرگ ترها و باتجربه هاي تيم ملي تمرين 
كنند. علاوه بر اين بازي هاي بزرگ زيادي هم در پيش اس��ت؛ مسابقات 
ليگ ملت ها، رقابت هاي قهرماني آسيا و مسابقات كسب سهميه المپيك 
مهم ترين رويدادهايي هستند كه اين جوانان فرصت حضور در ميدان را 
خواهند داشت. هدف كادر فني اين اس��ت كه به بهترين نحو از استعداد 
و توانايي ملي پوشان جوان در بازي هاي بزرگ و مهم استفاده كند؛ البته 
خود جوانان نيز بايد تلاش كنند و خودشان را نشان دهند. در آينده همين 

جوانان بايد براي تيم ملي ايران افتخارآفريني كنند. 
حضور لژيونرها چه كمكي به جوانان مي كند؟

لژيونرها نيز در اين دوره در خدمت تيم ملي هستند و خوشبختانه اكثر 
آنها از نظر آمادگي شرايط مطلوبي دارند. حضور ملي پوشان باتجربه كه 
در خارج از كشور بازي مي كنند انگيزه مضاعفي براي جوان هاي ماست. 
جوان ها با ديدن لژيونرها قطعاً تلاش مي كنند تا آنها نيز روزي بتوانند در 
بهترين ليگ هاي واليبال جهان بازي كنند. كيفيت كار لژيونرها مشخص 

و رفاقت و تعامل بين آنها و جوانان به بهترين شكل برقرار است. 
شهرهاي اروميه و اردبيل براي اولين بار ميزبان ليگ ملت ها 
خواهد بود. حمايت تماشاگران چه تأثيري در نتايج تيم ملي 

خواهد داشت؟ 
امسال در دو شهر ميزبان ليگ ملت ها هستيم؛ اروميه يكي از شهرهاي 
واليبال خيز ايران به ش��مار مي رود و مردمش عاش��قانه اين رشته را 
دوس��ت دارند. هواداران در اروميه حمايت خوب��ي از واليبال دارند. 
اردبيل هم يكي ديگر از ميزبانان اس��ت كه قبلًا چند رويداد ازجمله 
نوجوانان و انتخابي جهاني بزرگس��الان را ميزباني كرده است. هر دو 
شهر امتحان خود را براي ميزباني پس داده اند و مي توانند كمك حال 

تيم ملي در ليگ ملت ها باشند.

ليگ ملت ه��اي واليبال 
سعيد احمديان

      گزارش
2019 از راه رس��يد ت��ا 
ش��اگردان كولاكوويچ 
دوباره به صدر خبرها برگردند. آنها بامداد يكشنبه به چين 
رفتند تا از جمعه رقابتش��ان را در جيانگمن در هفته اول 
ليگ ملت ها آغاز كنند؛ رقابت هايي كه در چند دوره اخير 
با فراز و نشيب زيادي براي تيم كشورمان به پايان رسيده 
اما اين بار هواداران واليب��ال اميدوارند ليگ ملت ها براي 
واليباليست هاي ايراني با روزهاي خوب بيشتري نسبت به 
دوره هاي قبل همراه باشد؛ مانند صعود به مرحله نهايي كه 
تا امروز واليبال ايران تنها يك بار آن را تجربه كرده است، 

آن هم با كواچ در ليگ جهاني 2014. 
   هفتمين حضور

ليگ ملت هاي 2019 هفتمين دوره حضور متوالي ايران 
در بالاترين سطح واليبال دنياست؛ در ليگ جهاني سابق 
و ليگ ملت هاي جديد؛ مسابقاتي كه حضور در آن تا يك 
دهه پيش يك رؤياي بزرگ و ش��ايد دست نيافتني براي 
واليبال ايران بود. حضور ولاس��كو اما اين رؤيا را تبديل به 
واقعيت كرد تا امروز واليباليست هاي كشورمان هفتمين 
حضورشان را در اين مسابقات پش��ت سر بگذارند و براي 
سومين س��ال متوالي با كولاكوويچ آماده حضور در اين 
رقابت ها ش��وند. در حال��ي كولاكوويچ، تيم��ش را براي 
حضور در فص��ل جديد ليگ ملت ها آغ��از مي كند كه در 
سال گذش��ته تيم كشورمان نتوانس��ت نتايج درخشاني 
بگيرد و با 7 برد، 8 باخت و كسب تنها 21 امتياز از صعود 
به مرحله نهايي بازماند و در رده دهم جدول 16 تيمي ليگ 

ملت ها قرار گرفت.  پنج سال پيش آخرين باري بود كه تيم 
كشورمان به مرحله نهايي ليگ جهاني صعود كرد؛ ليگ 
جهاني 2014. تيم ايران با هدايت كواچ توانست در دومين 
حضورش در اين رقابت ها به جمع شش تيم پاياني صعود 
كند؛ نتيجه اي كه در چهار دوره بعدي حضور ايران در ليگ 
جهاني تكرار نشد تا سال 2014 تنها دوره اي باشد كه تا 

امروز واليبال ايران توانسته به مرحله نهايي صعود كند. 
   سورپرايز كولاكوويچ

حالا در آغاز فصل تازه ليگ ملت ها، شمارش معكوس براي 
آغاز كار واليباليست هاي كشورمان در اين رقابت ها آغاز 
شده است. آمادگي بالاي ملي پوشان به خصوص بازيكناني 

كه از ليگ ايران به اردوي تيم ملي واليبال اضافه شده اند، 
سبب شده تا كولاكوويچ نگاه خوش بينانه اي به فصل جديد 
ليگ ملت ها داشته باشد. او در جريان اولين تمرينات تيم 
ملي واليبال براي حضور در ليگ ملت ها خوشحالي اش را 
از اين آمادگي بالا نتوانسته بود انكار كند و در گفت وگو با 
خبرنگاران عنوان كرد كه با اين س��طح آمادگي و انگيزه، 
او به لژيونرهايي كه قرار اس��ت در ادامه تمرينات به تيم 
ملي اضافه ش��وند، هش��دار داده كه كار سختي پيش رو 
خواهند داشت.  با اين حال نداشتن بازي تداركاتي يكي 
از دغدغه ه��اي كولاكوويچ براي حض��ور در ليگ ملت ها 
بود؛ مسئله اي كه البته به گفته س��رمربي مونته نگرويي 

چندان خللي در برنامه هايش ايجاد نكرده و آنها از اولين 
مسابقاتش��ان در ليگ ملت ها، به عنوان ب��ازي تداركاتي 
اس��تفاده خواهند كرد تا بازيكنان در شرايط مسابقه هم 
قرار بگيرند و هرچه جلوتر مي روند بتوانند با شرايط بهتري 

مسابقات را پيش ببرند. 
   تيمي جوان شده و پرلژيونر

در حالي تيم كش��ورمان آماده حضور در ليگ ملت هاي 
2019 مي ش��ود كه مانند دو سال اخير كولاكوويچ سعي 
دارد به بازيكنان جوان فرصت حضور بدهد. مانند دو سال 
گذشته در تركيب واليبال براي ليگ ملت ها چهره هايي 
ديده مي ش��وند كه براي اولين بار حضور در اين رقابت ها 
را تجربه مي كنند؛ علي اصغر مجرد، پوريا يلي و محمدرضا 
مؤذن از جمله بازيكناني هستند كه توانسته اند اعتماد كولا 
را جذب كنند و به تركيب تيم بزرگس��الان اضافه شوند. 
استفاده از بازيكنان جوان در تركيب تيم ملي سبب شده 
تا تيم كشورمان با ميانگين سني 25 س��ال در رده سوم 
جوان تري��ن تيم هاي حاضر در ليگ ملت ه��ا قرار بگيرد؛ 
مسئله اي كه با توجه به نگراني ها درباره پا به سن گذاشتن 
نس��ل طلايي واليبال مي تواند دغدغه پشتوانه س��ازي را 
براي آينده واليبال كمتر كند.  علاوه براين، افزايش حضور 
بازيكنان لژيونر در تركيب تيم ملي واليبال نيز از ديگر نقاط 
بارز تيم كشورمان نسبت به سال گذشته است؛ پوئني كه 
به گفته كولاكوويچ با بالا بردن وزن تجربه تيم مي تواند در 
رقابت هاي بزرگي مانند ليگ ملت ها و س��اير رقابت هاي 
جهاني و انتخابي المپيك براي واليبال ايران كارساز باشد. 
افزايش لژيونرهاي واليبال براي دوره جديد ليگ ملت ها به 

شش ملي پوش در حالي است كه تيم ملي واليبال در دوره 
گذشته تنها دو لژيونر داشت. 

   5 هفته سخت 
در ليگ ملت هاي امس��ال خب��ري از س��فرهاي متوالي و 
قاره گردي نيست و تيم كشورمان در پنج هفته در چين، ژاپن، 
ايران و بلغارستان به مصاف حريفانش خواهد رفت؛ مسئله اي 
كه سبب مي شود تا مانند دوره قبل، ديگر كولاكوويچ يك 
تيم خسته بدون ريكاوري مناس��ب روي دستش نباشد. با 
اين حال تيم كشورمان كار چندان راحتي پيش رو نخواهد 
داشت. ملي پوش��ان واليبال ايران كار خود را امسال از 10 
خرداد در چين و قرارگرفتن در مقابل ايتاليا نايب قهرمان 
المپيك 2016 آغاز مي كنند و در دو روز بعد به مصاف چين و 
آلمان مي روند. اين سومين بار است كه در آغاز اين مسابقات 
ايران به مصاف ايتاليا مي رود. ايران در هر شش دوره حضور 
قبلي خود در اين تورنمنت بازي اول را واگذار كرده است. در 
هفته دوم شاگردان ايگور كولاكوويچ پس از طي مسافتي نه 
چندان زياد به توكيو خواهند رفت تا در روزهاي 17، 18 و 
19 خرداد به ترتيب در مقابل س��ه حريف قدرتمند برزيل، 
آرژانتين و ژاپن ق��رار گيرند.  هفته هاي س��وم و چهارم به 
ميزباني ايران برگزار مي شود و تيم كشورمان در اين دو هفته 
در اروميه در روزهاي 24، 25 و 26 خ��رداد ميزبان كانادا، 
لهستان و روسيه است و در روزهاي 31خرداد و اول و دوم تير 
در اردبيل ميزبان پرتغال، استراليا و فرانسه خواهد بود. در 
هفته پاياني مرحله گروهي در شهر پلووديف بلغارستان هم 
تيم كشورمان در روزهاي هفتم، هشتم و نهم تير با تيم هاي 

صربستان، بلغارستان و امريكا بازي خواهد كرد.

چالش هاي پيش روي واليبال در آغاز ليگ ملت ها درگفت وگوي »جوان« با پيمان اكبري، مربي تيم ملي

تیم ملی والیبال در حال پوست اندازی است

ايران تنها در ليگ جهانی 2014 توانست به مرحله نهايی صعود كند

جوان و باتجربه به دنبال دومین صعود به مرحله نهايي

سال هاست كه نگاه ها به 
دنيا حيدري

     نگاه
تيم مل��ي واليبال ايران 
تغيي��ر كرده اس��ت، اما 
ديگر پديده نيستيم. اين مهم ترين مسئله اي است كه 
شاگردان كولاكوويچ در دومين دوره از رقابت هاي ليگ 
ملت هاي واليبال بايد مورد توجه قرار دهند. اين شايد از 
انتظاري كه سرمربي تيم هم دارد مهم تر باشد. مرد اول 
نيمكت تيم ملي انتظار صعود به نيمه نهايي ليگ ملت ها 
را دارد. حال آنكه تيمش بدون بازي تداركاتي وارد اين 
تورنمنت شده و 15 بازي مهم، س��خت و حساس را تا 

رسيدن به اين هدف در پيش دارد. 
سال هاس��ت كه تيم مل��ي واليبال ايران از آن پوس��ته 
آماتوري خود بيرون آمده و توانس��ته ت��وان و قدرتي را 
كه دارد به رخ دنيا بكشد، اما بعد از رنسانسي كه واليبال 
ايران داشت، شاهد يك پوست اندازي سخت هم بوديم. 
به طوري كه تيم پديده اي كه ولاسكو به دنيا معرفي كرد 
با وجود جاي گرفتن در بين قدرت ه��اي دنيا روزهاي 
سختي را هم پشت س��ر گذاش��ت. به طوري كه بعد از 
موفقيت هاي قابل توجه، دو سال گذشته موفق به كسب 
نتايج قابل قبول نشد. اما آنچه در دومين مرحله از ليگ 
ملت هاي واليبال بايد مورد توجه قرار گيرد اين اس��ت 
كه ايران ديگر پديده نيست و به يك قدرت تبديل شده 
است؛ قدرتي كه حريفان در صدد كنار زدن آن هستند 
براي بالا رفتن و اي��ن همان اندازه كه انتظ��ارات را بالا 

مي برد، كار را هم سخت مي كند. 
واليبال ايران روزهاي س��خت و حساس��ي را پشت سر 
مي گذارد. به طوري كه مي توان گفت ياران كولاكوويچ 
بعد از يك پوس��ت اندازي سخت بايد خودي نشان داده 
و يك ب��ار ديگر قدرت واليب��ال ايران را بر س��ر زبان ها 
بيندازن��د؛ كاري كه البته چندان هم آس��ان نيس��ت. 
خصوصاً كه تيم ايران برخلاف رقبا و حريفانش در اين 
تورنمنت هيچ ديدار تدركاتي نداش��ته و همين مسئله 
مي تواند باعث ش��ود تا بازي ه��اي هفته هاي اول جنبه 
تداركاتي و دست گرمي داشته باشند براي هماهنگي بين 
نفرات تيم. حال آنكه كسب نتيجه در هفته هاي ابتدايي 
مي تواند گامي بلند در راستاي كسب موفقيت و پيروزي 

در ديدارهاي بعدي باشد. 
ليگ ملت ها اگرچه اهميت بالايي دارد و موفقيت در آن 
از لحاظ روحي- رواني ش��اگردان كولاكوويچ را مهياي 
نبرد براي المپيك مي كند اما همان اندازه هم مي تواند 
يك اردوي تداركاتي تمام عيار با ديدارهاي تداركاتي پر 
و پيمان باشد براي بازي هاي انتخابي و هموار كردن راه 
كسب سهميه و حضور در المپيك. هرچند سرمربي تيم 
ملي تأكيد دارد كه يك شبه نمي توان به المپيك رفت اما 
تيم تحت فرمان او 15 هفته فرصت دارد تا خود را مهياي 
انتخابي تيم المپيك و كسب جواز حضور در اين رقابت ها 
كند. آن هم با كسب نتايج قابل قبول در ليگ ملت هاي 
واليبال؛ رقابت هايي كه مي تواند استارتي ديگر باشد براي 
به تصوير كش��يدن قدرت واليبال ايران. البته به ش��رط 
آنكه واليباليس��ت هاي ايران كه كولاكوويچ آنها را جزو 
بهترين هاي دنيا مي خواند بتوانند با حفظ تمركز خود، 
به آنچه از آنها انتظار مي رود دست يافته و عدم موفقيت 
دو سال گذشته را جبران كرده و گامي بلند براي حضور 
در المپيك بردارند؛ المپيكي كه كسب جواز حضور در آن 
نيازمند داشتند آمادگي بالايي است و كدام تورنمنت بهتر 
از ليگ ملت هاي واليبال براي دستيابي به اين آمادگي. 

قرار نيست كه اين رقابت ها تنها جنبه آماده سازي براي 
المپيك را داشته باشد. هدف از حضور در ليگ ملت هاي 
واليبال دس��تيابي به موفقيت و به رخ كش��يدن قدرت 
واليبال ايران است؛ قدرتي كه سال ها قبل ولاسكو يك 
چشمه از آن را به رخ دنيا كش��يد و بعد از آن ديگر هيچ 
تيمي نتوانست اين توانايي و قدرت را ناديده بگيرد. حالا 
اما بعد از گذشت سال ها، اين قدرت بايد يك بار ديگر به 
معناي واقعي به رخ كشيده شود و ليگ ملت هاي واليبال 
بهترين فرصت براي اين خودنمايي است؛ اما با برنامه و 
حساب شده. خصوصاً كه تيم ملي برخلاف 15 تيم حاضر 
در اين تورنمنت نتوانسته تداركات خوب و قابل توجهي 
داشته باشد و تنها روي تمرينات درون تيمي و تاكتيكي 
كار كرده اما بدون شك هيچ تداركاتي بالاتر از مصاف با 
بهترين هاي دنيا نيس��ت؛ فرصتي كه بايد ديد تيم ملي 
واليبال ايران به چه شكلي از آن براي به نمايش گذاشتن 

توانايي هاي خود استفاده مي كند.
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