
    مصرف بهينه آب در حمام
* لوله‌هاي آب گرم را عايق‌بندي كنيد. به اين ترتيب مقدار 

آبي كه قبل از خروج آب گرم هدر مي‌رود، كاهش مي‌يابد. 
* در صورتي كه جري��ان آب دوش مي‌تواند در زماني كمتر 
۲۰ثانيه يك ظرف چهار ليتري را پر كند، بايد س��ردوش را 

عوض كنيد تا فشار آب كاهش يابد. 
* زمان دوش گرفتن خود را اندازه‌گيري كنيد. اين زمان نبايد 

بيشتر از پنج دقيقه طول بكشد. 
* هنگام شامپوزدن يا زماني كه از ماس��ك مو و نرم‌كننده 

استفاده مي‌كنيد، شير آب را ببنديد. 
* هنگام ليف‌زدن شير آب را ببنديد. 

   مصرف بهينه آب در آشپزخانه
* بلافاصله پس از خوردن غ��ذا، مواد باقيمان��ده را از روي 

ظرف‌ها پاك كنيد و آنها را بشوييد. 
* براي نوشيدن آب خنك، از بطري‌هاي آب داخل يخچال 
يا چند قطعه يخ استفاده كنيد و شير را براي خنك شدن آب 

باز نگذاريد. 
* از جريان آب گرم براي بازكردن يخ مواد غذايي اس��تفاده 
نكنيد. به جاي اين كار، آنها را زودتر از يخچال بيرون بگذاريد 

يا از مايكروويو استفاده كنيد. 
* هنگام شستن سبزي‌ها، ابتدا آنها را در يك ظرف خیس و 

سپس آب‌كشي كنيد. 
* آب باقيمانده از شستن سبزيجات و ميوه‌ها را براي آبياري 

گياهان استفاده كنيد. 
* اگر ماشين ظرفشويي شما، گزينه شست‌وشوي Eco دارد، 

از آن استفاده كنيد تا ميزان كمتري آب مصرف شود. 
* شيرها و اتصالات را مرتب بررس��ي كنيد تا چكه و نشتي 

نداشته باشند و هنگام لزوم، واشر شيرها را عوض كنيد. 
   مصرف بهينه آب در سرويس بهداشتي

* شيرها و اتصالات را مرتباً بررسي كنيد و از نبودن نشتي و 
چكه مطمئن شويد. 

* فلاش‌تانك را بررسي كنيد كه نشتي نداشته باشد. 
* اگر سيستم فلاش‌تانك امكان تنظيم فشار آب را ندارد، يك 
بطري آب يا يك كيسه شن دربسته در مخزن قرار دهيد تا 

ميزان مصرف آب در هر بار كشيدن سيفون كاهش يابد. 

* هنگام مسواك‌زدن يا وضو گرفتن شير آب را باز نگذاريد. 
* هنگام استفاده از سرويس بهداشتي فشار آب را كم كنيد. 

   مصرف بهينه آب در حياط و فضاي سبز
* گياهان و گل‌هايي را در باغچه بكاريد كه در برابر كم‌آبي و 
گرما مقاوم باشند. با اين كار سالانه 2هزارو200 ليتر آب براي 

هر گياه صرفه‌جويي خواهد شد. 
* تا حد ممكن براي آبياري گياهان و باغچه‌ها از آب آشاميدني 
استفاده نكنيد. استفاده از آب پس‌مانده شست‌وشوي ميوه‌ها 

سبزيجات راه مناسبي است. 
* باغچه‌ها را صبح زود يا هنگام غروب آبياري كنيد تا تبخير 

كمتري اتفاق بيفتد. 
* از روش آبياري قطره‌اي استفاده كنيد. 

* نصب سيس��تم‌هاي تزئيني مانن��د ف��واره، آب را هدر 
مي‌دهد. سيس��تم‌هايي را انتخاب كنيد كه آب را در خود 

بازيافت مي‌كنند. 
* سيستم‌هاي آب‌نما را جايي نصب كنيد كه در معرض آفتاب 

و باد قرار نگيرند. 
* لازم نيست حياط را با آب آشاميدني بشوييد. مي‌توانيد با 

استفاده از جارو آن را تميز نگه‌داريد. 
   صرفه‌جويي در مصرف آب هنگام شست‌وشو

* هرگز ماشين لباسش��ويي را با حجم لباس‌هايي كمتر از 
ظرفيت روش��ن نكنيد و تع��داد دفعات روش��ن‌كردن آن را 

كاهش دهيد. 
* محيط‌هايي مانند پاركينگ و راه‌پله‌ها را با استفاده از جارو 
و دس��تمال‌هاي نمدار تميز كنيد و از آب آش��اميدني براي 

شست‌وشوي اين مكان‌ها استفاده نكنيد. 
* براي شست‌وشوي خودرو از ش��یلنگ آب استفاده نكنيد. 
ماشين را به كارواش ببريد يا با اس��تفاده از يك سطل آب آن 

را تميز كنيد. 
* پياده‌روي جلوي خانه را آبپاشي نكنيد. 

* براي شس��تن فرش‌ها از لوله‌كشي آب ش��هري استفاده 
نكنيد. 

   صرفه‌جويي در مصرف آب در سيس�تم گرمايش 
سرمايش خانه و

* اگر سيستم گرمايشي منزل ش��ما با استفاده از آب گرم 

كار مي‌كند، مرتباً لوله‌ها را بررسي كنيد و از نبودن نشتي 
مطمئن شويد. 

* لوله‌هاي آب و مخزن را عايق‌بندي كنيد. 
* براي كولر از يك س��ايبان يا عايق استفاده كنيد تا ميزان 

كمتري آب تبخير شود. 
* شیلنگ، لوله‌ها و شيرهاي آب كولر را بررسي كنيد و از نبود 

نشتي در آنها مطمئن شويد. 
* پوشال‌هاي كولر را بموقع تعويض كنيد. 

   آموزش به كودكان جهت مصرف بهينه آب
* محدوديت منابع آب را به زبان س��اده براي كودكان خود 

توضيح دهيد تا ارزش و اهميت آن را درك كنند. 
* روش‌هاي صرفه‌جويي را به كودكان و ديگر اعضاي خانواده 

آموزش دهيد و بر رعايت آنها نظارت داشته باشيد. 
* اس��باب بازي‌هايي را كه به جريان آب ني��از دارند، براي 

كودكان تهيه نكنيد. 
   صرفه‌جوي�ي در مص�رف آب هن�گام عملي�ات 

ساختماني
* هنگام ساختمان‌سازي به كارگران توضيح دهيد كه نبايد از 

آب لوله‌كشي شهري استفاده كنند. 
* مصالحي را انتخ��اب كنيد كه به مقدار آب كمتري نياز داش��ته 

باشند. 
* هنگام نقاشي منزل يا انجام هرگونه عمليات بازسازي ديگر، 

از آب شرب استفاده نكنيد. 
   صرفه‌جويي در مصرف آب از طريق كنترل و اصلاح 

لوله‌كشي‌ها و اتصالات
* گاهي در زمان بسته‌بودن تمامي شيرهاي خانه، كنتور آب 
را چك كنيد. كار كردن كنتور در اين زمان نش��انه خرابي و 

نشتي لوله‌هاي ساختمان است و نياز به بررسي دارد. 
* شيرهاي آب و سردوشي‌ها را با انواع كم‌فشار و كم‌مصرف 

تعويض كنيد. 
* قبل از س��فر فلكه آب خانه را ببنديد ت��ا در صورت بروز 

هرگونه حادثه آب هدر نرود. 
* مشكلات كنتور، شكستگي لوله‌ها و هرگونه هدررفتن آب 
را به واحد ارتباطات مردمي سازمان آب با شماره تلفن۱۲۲ 

اطلاع دهيد. 

 راهكارهاي  
صرفه‌جويي آب در خانه

ايران دوره‌هاي خشكسالي متعددي پيش رو دارد و بايد براي مواجهه با آنها 
آماده شويم. با توجه به قرار گرفتن كشور در شرايط اقليمي خشك، بايد 

سبك زندگي سازگار با اين شرايط را بياموزيم و با همت تمامي افراد خانواده 
تلاش خود را در اين جهت به كار گيريم. با يادگيري و رعايت برخي نكات 

ساده در خانه، مانند كاهش زمان استحمام، مي‌توان تا حدود زيادي در مصرف 
آب صرفه‌جويي كرد. مطابق برخي آمارها سرانه مصرف آب هر فرد در ايران 

۸۰درصد بيشتر از مقداري است كه از سوی بانك جهاني اعلام شده است. 
براي اصلاح اين وضعيت بايد در سبك زندگي خود بازنگري جدي داشته 

باشيم. در اين مقاله به نقل از مجله اينترنتي »كليد« راهكارهاي مفيدي براي 
صرفه‌جويي در مصرف آب در خانه ارائه شده است. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       عمليات شست‌وشوي گنبد حرم امام رضا)ع( 
| برگرفته از شبكه‌هاي اجتماعي

 2 چيز كه انسان را از وصول 
به مرتبه عاليه بازمي‌دارد

آيت‌الله‌العظمي ميرزاجواد تبريزي)ره(:
دو چيز را از من داشته باشيد، آن چيزي كه انسان را از وصول به 

مرتبه عاليه باز مي‌دارد، دو چيز است:
1( آفت اول يأس اس��ت، يك وقتي در نجف روزهاي پنج‌ش��نبه 
و جمعه مي‌رفتم خانه و مش��غول مي‌ش��دم ب��ه آن مطالعاتي و 
نوشته‌هايي كه داشتم، يك روز داشتم جواهر را مطالعه مي‌كردم، 
البته آن جواهرهاي ش��ش جلدي، يك صفحه از اين كتاب را كه 
مطالعه كردم، يك حالت يأسي به من دست داد و با خود گفتم: »من 
كي عمر دارم كه اينها را بررسي كنم؟« اين يأس است. انسان بايد 
عاقبت را فكر كند، آنگاه به يك مرتبه‌اي از قدرت علمي مي‌رسد 
كه ۱۲صفحه همان جواهر را در يك ساعت مطالعه مي‌كند. من 
از اس��تاد عزيزم آيت‌الله‌العظمي خويي )رضوان‌الله‌عليه( شنيدم 
كه فرمودند: »اين چهار جلد من‌لا‌يحضر‌الفقيه را من در يك شب 
مطالعه كردم!« پس يكي يأس است كه مأيوس نشود، آنگاه به جلو 

مي‌رود، قدرت علمي پيدا مي‌كند و آن وقت سريع رد مي‌شود. 
2( يكي هم غرور اس��ت، يك خرده درس خوان��ده، يك چند تا 
مس��ئله را هم اجتهاد كرده، مي‌گويد: من مجتهد ش��دم ديگر! 
اگر اين شد، واي به حال آن شخص. اگر شخصي را غرور گرفت، 

چيزي نمي‌شود. 
منبع: كانال تلگرامي »سيره فرزانگان«

   آیينه نفس

۹ راهكار يك سخنراني خوب

علي نصري در تویيتي نوشت: بخش قابل توجهي از جامعه ايراني دچار بيماري خودايمني شده. 
به جاي اينكه به ويروس‌هاي خارجي و پاتوژن‌هاي داخلي حمله كند، به ارگان‌هاي حياتي 
خود هجوم مي‌آورد؛ به نمادهاي ملي، تيم‌هاي ورزشي، مفاخر علمي. رفتارهاي خودويرانگر را 

تحسين و تشويق مي‌كند و هرگونه خدمت و سازندگي را تقبيح و تنبيه. #پروفسور سميعي

فاطمه محمدي در تویيتي نوشت: هشتم مارس روز جهاني زن نامگذاري شده، چرا زنان 
بي‌گناه غزه سهمي از اين شوآف جهاني ندارند؟ فعالان حوزه زنان خواب‌مرگ هستند يا 

دفاع از مادران و زنان غزه آب و نان ندارد!

صحبت‌كردن با اعتماد‌به‌نفس مي‌تواند سرنوشت‌ساز باشد. 
اين كار فقط در مورد آنچه بر زبان خود مي‌آوريد نيست، 
بلكه نحوه بيان هم اهميت ويژه‌اي دارد. به استناد گزارشي 
از مجله الكترونيكي روزياتو، در ادامه ۹راهكار ذكر شده‌اند 
كه مي‌توانند به شما براي يك سخنراني خوب كمك كنند. 

   1( قدرت مكث را دست‌كم نگيريد
صحبت‌كردن با اعتماد‌به‌نفس به معناي سريع صحبت‌كردن 
نيست. در عوض، رعايت سرعت و ريتم مناسب و استفاده از 
قدرت سكوت و مكث اهميت زيادي دارد. مكث، لحظه‌اي 
تفكر براي ش��نوندگان ش��ما فراهم مي‌كند. براي كنترل 
سرعت صحبت خود بايد تمرين كنيد. سعي كنيد از مكث 
به صورت استراتژيك در سخنراني خود براي تأكيد بر نكات 

و ايده‌هاي كليدي استفاده كنيد. 
   2( تمرين كنيد

جلوي آیينه سخراني كنيد، صداي خود را ضبط و مشكلات 
را پيدا كنيد يا حتي از دوستان خود نظر بخواهيد. تمرين به 
شما كمك خواهد كرد به توانايي‌هاي گفتاري خود اعتماد 
كنيد. ياد مي‌گيريد كه چگونه اعصاب‌تان را كنترل كنيد، 
صداي خود را براي تأكيد تنظي��م و از زبان بدن‌تان به طور 

مؤثر استفاده كنيد. 
   3( بر هنر داستان‌سرايي تسلط داشته باشيد

دانش��مندان علوم اعصاب دريافته‌اند ش��نيدن يك روايت 
مي‌تواند طرز فكر و احس��اس ما را تغيي��ر دهد. قصه‌گويي 
به عنوان ابزار قدرتمندي ش��ناخته مي‌ش��ود كه مي‌تواند 
س��خنراني‌هاي ش��ما را جذاب‌ت��ر، به‌يادماندني‌ت��ر و 

متقاعدكننده‌تر كند. 
   4( فقط به كلمات خود توجه نكنيد

ما اغلب فكر مي‌كنيم يك س��خنراني با اعتماد‌به‌نفس تنها 
مربوط به كلماتي است كه از آنها استفاده مي‌كنيم، اما اين 
تنها بخشي از معادله است. ارتباط غيركلامي، نقش مهمي 
در درك ديگران از ما و پيام م��ا دارد؛ چيز‌هايي مانند زبان 

بدن، حالات چهره و حتي نحوه لباس پوشيدن. 
   5( مخاطبان خود را بشناسيد

شناخت مخاطب است كه پيام، لحن و حتي زبان بدن شما 
را تعيين مي‌كند. زمان بگذاريد تا مخاطبان‌تان را بشناسيد. 
علايق آنها چيست؟ با چه مشكلاتي روبه‌رو هستند؟ از چه 

نوع زباني استفاده مي‌كنند؟
   6( اشتياق خود را نشان دهيد

نشان‌دادن اشتياق، از قوي‌ترين راه‌ها براي جذب مخاطب 
و صحبت‌كردن ب��ا اعتماد‌به‌نفس اس��ت. وقت��ي در مورد 
چيزي صحبت مي‌كنيد كه واقع��اً به آن اهميت مي‌دهيد، 

مشخص خواهد ش��د. چش��مان‌تان برق مي‌زند، لحن‌تان 
تغيير میک‌ند و سطح انرژي شما بالا مي‌رود. اشتياق شما 
مسري مي‌ش��ود و ديگران را برمي‌انگيزد همان هيجان و 
اشتياق شما را احساس كنند. نمي‌توان اشتياق را جعل كرد. 
مردم مي‌توانند تشخيص دهند كه شما واقعاً در مورد يك 
موضوع هيجان‌زده هستيد يا خير. بگذاريد مخاطبان شما 

را واقعي ببينند. 
   7( بپذيريد كه اشتباهات اتفاق مي‌افتند

هيچ كسي بي‌نقص نيست. همه ما گاهي نكته‌اي را فراموش 
میک‌نیم يا رش��ته افكار خ��ود را از دس��ت مي‌دهيم. اين 
بخشي از انسان‌بودن است. اشتباه‌كردن تا زماني كه آن را 
با خونسردي و ش��وخ‌طبعي مديريت كنيد، اشكالي ندارد. 
مخاطبان مي‌دانند كه ش��ما يك انسان هستيد و شرايط را 

درك خواهند كرد. 
   8( از اصطلاحات پيچيده استفاده نكنيد

يكي از بزرگ‌ترين اشتباهات سخنرانان اين است كه پيام 
خود را بي��ش از حد پيچيده مي‌كنند. آنه��ا از اصطلاحات 
سخت، جملات طولاني و ايده‌هاي پيچيده استفاده مي‌كنند 
كه مخاطبان را گيج خواهند كرد. مؤثرترين سخنراني‌ها، 

ساده، واضح، مختصر و قابل درك هستند. 
   9( خود را باور داشته باشيد

مهم‌تري��ن اصل ب��راي صحبت‌ك��ردن ب��ا اعتماد‌به‌نفس، 
خودباوري اس��ت. ش��ما بايد به توانايي خ��ود در ارائه يك 
س��خنراني عالي، ارتباط با مخاطبان خود و تأثيرگذاري با 

استفاده از كلمات‌تان ايمان داشته باشيد. 

بيماري خودايمني!  چرا زنان بي‌گناه غزه 
سهمي از شوآف جهاني ندارند؟

٩٠ زيست‌شناس عليه مخاطرات هوش‌مصنوعي
كانال تلگرامي »عرصه‌هاي ارتباطي« 
به نقل از نيويورك‌تايمز نوشت: بيش 
از ٩٠زيست‌شناس و دانشمند كه در 
هوش‌مصنوعي تخص��ص دارند و در 
طراح��ي  فناوري‌ه��اي  زمين��ه 
پروتئين‌هاي جديد- مكانيسم‌هاي 
ميكروسكوپي كه تمام خلاقيت‌ها در 
زيست‌شناسي را هدايت مي‌كنند- كار 
مي‌كنند، توافقنامه‌اي را امضا كرده‌اند كه به دنبال تضمين اين امر است كه تحقيقات آنها با كمك 

هوش مصنوعي را بدون اينكه جهان را در معرض آسيب‌هاي جدي قرار دهد، به پيش ببرد. 
اين زيست‌شناسان كه در بين‌ آنها فرانسيس‌آرنولد، برنده جايزه نوبل و نمايندگان آزمايشگاه‌ها 
در امريكا و ساير كشورها هم هستند، همچنين استدلال مي‌كنند جديدترين فناوري‌ها مزاياي 
بسيار بيشتري نس��بت به موارد منفي از جمله واكس��ن‌ها و داروهاي جديد خواهند داشت. 
دانشمنداني كه درگير اين امور هستند، به مزاياي فعلي هوش‌مصنوعي معتقد هستند. در اين 
توافقنامه آمده است: ظرفیت فناوري‌هاي طراحي پروتئين بسيار بيشتر از آسيب‌رساني است و 

ما مي‌خواهيم اطمينان حاصل كنيم كه تحقيقات ما براي همه آينده مفيد خواهد بود. 
اين توافق به دنبال سركوب توسعه يا توزيع هوش‌مصنوعي نيست. زيست‌شناسان قصد دارند 
استفاده از تجهيزات مورد نياز براي توليد مواد ژنتيكي جديد را تنظيم كنند.  ديويد بيكر، مدير 
مؤسسه طراحي پروتئين در دانشگاه واشینگتن كه به حمايت از اين توافق كمك كرد، مي‌گويد: 
اين تجهيزات توليد دي‌ان‌اي در نهايت چيزي است كه امكان توسعه سلاح‌هاي زيستي را فراهم 
مي‌كند.  او در مصاحبه‌اي مي‌گويد: طراحي پروتئين نخس��تين گام در ساخت پروتئين‌هاي 
مصنوعي است، سپس بايد دي‌ان‌اي را سنتز و طرح را از رايانه به دنياي واقعي منتقل كنيد- و 
اين مرحله مناسب براي تنظيم است. در مقابل مزاياي احتمالي هوش‌مصنوعي همانطور كه 
برخي كارشناسان هشدار مي‌دهند، اين فناوري‌ها مي‌توانند به انتشار اطلاعات نادرست كمك 
كنند، مشاغل را با سرعتي غيرعادي جايگزين و شايد حتي بشريت را نابود كنند، شركت‌هاي 
فناوري، آزمايشگاه‌هاي دانش��گاهي، تنظيم‌كننده‌ها و قانونگذاران در تلاش براي درك اين 

خطرات و يافتن راه‌هايي براي رسيدگي به آنها هستند.

به جهل پشت پا بزنيد!
محمد ايماني در كانال تلگرامي خود 
نوشت: امريكا و روس��يه دهه‌هاست 
دشمن ديرين يكديگر هستند و بارها تا 
مرز جنگ هم پيشرفته‌اند، با وجود اين 
وزير خارجه امريكا سال۲۰۰۹ميلادي 
در ديدار همتاي روس خود، خواستار 
كاهش تنش‌ها و ريست‌كردن روابط 
دوجانبه ش��د.  كلينتون دس��تگاهي 
 ،reset نمادين را كه دكمه‌اي قرمزرنگ داشت به لاوروف هديه كرد تا دوطرف با فشاردادن دكمه
روابط تنش‌آلود را از نو آغاز كنند، البته جنگ سوريه و سپس جنگ اوكراين، رقابت ديرين دو كشور 
را به تنظيمات كارخانه)!( برگرداند و امريكا از توطئه و شيطنت كوتاه نيامد، اما همان دوره محدود 
چندساله، به طرفين فرصت كاهش تنش را داد.  وقتي دو دشمن بزرگ بي‌اعتقاد بي‌هيچ ‌چيزي، 
مصلحت مي‌دانند و مي‌توانند ولو به شكل تاكتيكي تنش‌ها را كاهش دهند، چرا نيروهاي انقلابي 
ولو با سلايق مختلف، نتوانند اندكي به خود و ديگري استراحت بدهند و از تنش‌هاي فرساينده 
فرصت‌سوز بكاهند.  اين تنها مسيري است كه از طريق آن مي‌توانند روي اولويت‌هاي برزمين‌مانده 

نظام و مردم تمركز كنند و به مسئوليت تعامل و تعاون جمعي همت بگمارند. 
به تعبير مولوي، »جان گرگان و س��گان از هم جداس��ت/ متحد جان‌هاي مردان خداست.« 

وحدت و اخوت از جنود عقل و ايمان است و تفرقه، تخاصم و تزاحم از جنود جهل و شرك. 
يْطَانُ أنَْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ العَْدَاوَةَ وَالبَْغْضَاءَ«. شيطان است كه مي‌خواهد ميان مؤمنان،  »إنِمََّا يرُِيدُ الشَّ
دش��مني و كينه بيفكند. هر زباني هم كه به اين بدگماني و دشمني دامن بزند، واسطه‌گري 
شيطان را مي‌كند، متوجه باشد يا نباشد.  به شياطين نمي‌شود اعتماد كرد و ميان خود آنها هم 
اعتمادي نيست، به همين دليل هم خداوند مي‌فرمايد: »تحَْسَبُهُمْ جَمِيعاً وَ قُلُوبهُُمْ شَتَّى. گمان 
مي‌كني آنها يكي هستند و حال ‌آنكه دل‌هاي‌شان پراكنده است.«  اما حسن‌ظن، تنازل و تعاون 

ميان مؤمنان براي پيشبرد مصالح عمومي، عين ايمان و عقل و مايه بركت در كارهاست. 

‌چرا هيچ‌كس نمي‌تواند همه عمرش 
»مينيماليست« بماند؟

كانال تلگرامي »ترجمان« نوشت: اين 
روزها براي مينيماليست‌ش��دن تنها 
كاري كه لازم است بكنيد »خريدن« 
يكس��ري چيزهاس��ت كه تا سر حد 
امكان ساده و بي‌طرح و رنگ باشند. 
قفسه خيلي از فروشگاه‌ها هم به شما 
اجازه مي‌دهد از خ��ودكار و لباس تا 
فرش و گلدان خانه‌تان را »مينيمال« 
انتخاب كنيد. با اين ‌حال، قبل از اينكه مينيماليسم به نوعي سبك زندگي با رنگ‌هاي يكدست و 
خطوط صاف تقليل يابد، ديدگاهي فلسفي است؛ شيوه‌اي از نگريستن به زندگي و نقش ما در آن. 
كايل چايكا، روزنامه‌نگار و منتقد امريكايي مي‌گويد: امروز با »تجاري‌سازي مينيماليسم« روبه‌رو 
هستيم.  چايكا در كتاب جديدش »شوق كمتر را داشتن« ريشه‌هاي اين تفكر را تا فيلسوفان 
رواقي يونان باستان عقب مي‌برد و از ماركوس اورليوس نقل مي‌كند كه »آنچه واقعاً زيباست به 
هيچ‌ چيز نياز ندارد.«  مينيماليسم از نظر چايكا نوعي »ايده دوره‌اي« است، يعني اگرچه همواره 
خود را جوري عرضه مي‌كند كه انگار ايده جديدي است كه »همه‌ چيز را دور بينداز و از صفر شروع 
كن!« اما در واقع، قبل از اين هم بارها مُد زمانه شده است. مينيماليسم در برهه‌هاي خاصي براي 
بسياري از مردم جذاب مي‌شود؛ در زمانه‌اي كه آشوب اجتماعي يا سياسي فراوان است و آدم‌ها 
احساس سرگشتگي و حيراني مي‌كنند. آنجاست كه اين فكر جذابيت مي‌يابد كه اگر مي‌شد همه 
چيزهاي اضافه را دور بريزيم و ساده‌تر زندگي كنيم، شادتر مي‌شديم.  مهم است توجه كنيم كه 
مينيماليسم نه هيچ‌وقت ايده‌اي چندان موفق از كار درآمده، نه هيچ‌گاه ماندگار شده است. گويي 

مينيماليسم ذاتاً موقت و گذراست و چيزي نمي‌گذرد كه از مُد مي‌افتد. 
ما در زمانه پرآشوبي زندگي مي‌كنيم كه زمام بس��ياري چيزها از دست تك‌تك آدم‌ها خارج 
شده است. سياست، سلامت، محيط‌زيست، تكنولوژي و خيلي چيزهاي ديگر وراي درك ما 
هستند، بنابراين جاي تعجب ندارد كه آدم‌ها دنبال راهي براي مقابله باشند. چايكا مي‌گويد: 
مينيماليسم يك‌جور واكنش غريزي به غرق‌شدن اس��ت و اين رايج‌ترين احساس مردم در 
زمانه ماست: احساس غرق‌شدن؛ اينكه به بي‌نهايت مسئله بايد فكر كني و براي هزار چيز بايد 
راه‌حل داشته باشي، در حالي كه همه چيزهاي آش��ناي قديمي در حال تغيير و تحول است.  
مينيماليسم راهي پيش‌پاي‌تان مي‌گذارد تا چارچوب ارجاع ذهني‌تان كوچك شود، آنقدر كه 
فقط آنچه تحت كنترل شماست و بلاواسطه در پيرامون‌تان است در آن بگنجد.  مينيماليسم 
اغلب بهانه‌اي مي‌شود براي تمركز بر سبك ‌زندگي شخصي، تمركز بر ديدگاه‌هاي شخصي بدون 
فكركردن به تحليل‌هايي از اين دست: خب، مي‌داني، خلق سياست‌ورزي اشتراكي برايم بسيار 
دور از دسترس است، پس در عوض، خانه‌ام را برق مي‌اندازم. به عبارت ديگر »آشفتگي‌زدايي 
براي خلق توهمي از كنترل.« مينيماليسم نوعي ميل به غيبت كامل يا بي‌نقصي محال است. 
اين ميل همواره در پي جلب توجه شماست، اما هيچ چيز در انتهاي راهش نيست. قرار نيست 

به هدف مشخصي برسيد يا »موفق« شويد، بلكه صرفاً روي برمي‌گردانيد.

تا دير نشده استغفار كن
وحي��د يامين‌پور در كان��ال تلگرامي خود بيانات��ي از مرحوم آيت‌الله 
ش��جاعي)ره( را به اش��تراك گذاش��ت. اين اس��تاد گرانمايه اخلاق 
فرموده‌اند: اگر در س��رّ وجود و زواياي پنهان قلبت اكراه يا اعتراض يا 
س��خت‌آمدني از روزه و ماه رمضان داشته باشي، همين حالت ممكن 
است تبديل شود به محروم‌شدن از ماه رمضان. مثلًا مريض مي‌شوي 
و توفيق روزه را از دست مي‌دهي، پس تا دير نشده استغفار كن از اين 

حالت و به خدا پناه ببر. 

چه كنيم كه نويسنده خوبي شويم؟
احمدحسين شريفي در كانال ايتاي خود نوشته‌اي از لئو اشتراوس را 
در پاسخ به سؤال »چه كنيم كه نويس��نده خوبي شويم؟« به اشتراك 
گذاشت. شريفي نوشته است: پاسخ زيبا و درست لئو اشتراوس به اين 
پرسش: »خواندن مقدم بر نوشتن اس��ت، قبل از نوشتن مي‌خوانيم. 
ما نحوه نوش��تن را با نحوه خواندن مي‌آموزيم. اگر مي‌خواهيد خوب 
بنويسيد، بايد كتاب‌هاي خوب را خوب بخوانيد. اگر كتاب بد بخوانيد يا 
بد كتاب بخوانيد، هرگز نخواهيد توانست خوب بنويسيد. خوب نوشتن 
را اين‌طور بياموزيد: كتاب‌هايي را كه با بيشترين دقت نوشته شده‌اند، 

با بيشترين دقت بخوانيد.«

بدترين اشتباه پدرومادر
فرزانه فردين‌فر در »حامين مديا« نوشت: بزرگ‌ترين و بدترين خيانت 
پدرومادر به فرزندشان اين است كه بچه‌شان را از كار بيندازند، يعني 
كارهايي را كه فرزندشان قرار است انجام دهند، پدرومادر انجام دهند. 
با اين عمل خيانت به فرزندشان مي‌كنند، مثلًا به جاي او حرف بزنند، 
به جاي او مشق بنويس��ند، به جاي او كار و فكر كنند. ما بايد بگذاريم 
بچه‌ها با خطا و اش��تباه همه چيز را ياد بگيرند، براي اينكه اين مسئله 

مربوط به رشدشان است.
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