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 والدين گاهي
 با خريدن وسايل 

لوكس برای  
فرزندشان، تلاش 
مي كنند مسئوليت 

اخلاقي- تربيتي خود را 
 ناديده بگيرند.

 بدتر اينكه چنين 
كارهايي را يك ارزش 
تلقي مي كنند!  در حالي 

كه كودك به پدر و 
مادر به طور ويژه تري 

نسبت به هر چيزي كه 
در اختيارش گذاشته 

مي شود، نياز دارد

 »فرزندپروري«
 موضوع بسيار مهمي 

است كه والدين 
از همان بدو تولد 

فرزندشان دغدغه 
آن را دارند. متأسفانه 

گاهي كار به قدري 
براي شان سخت 

مي شود كه قيد فرزند 
دوم، سوم و بيشتر را 

مي زنند، در صورتي كه 
اگر راهنما و مشاور در 

دسترس داشته باشند 
و به اصطلاح راه و چاه 

را يادشان بدهد، مسير 
 براي شان هموار

 خواهد شد

  »فرزندپروري« موضوع بسيار مهمي اس��ت كه والدين از همان بدو تولد 
فرزندشان دغدغه آن را دارند. متأسفانه گاهي كار به قدري براي شان سخت 
مي شود كه قيد فرزند دوم، سوم و بيشتر را مي زنند، در صورتي كه اگر راهنما و 
مشاور در دسترس داشته باشند و به اصطلاح راه و چاه را يادشان بدهد، مسير 
براي شان هموار خواهد شد، به همين دليل ضروري است هر گونه اطلاعات و 
مهارت هاي موردنياز در اين زمينه را حتي پيش از به دنيا آمدن فرزندشان به 
دست بياورند، اما آيا امكان آن وجود دارد و مشاور كودك در دسترس،  آسان 

و رايگان است؟ بدون شك پاسخ خير است. 
   والدگري چيست؟

در ادبيات علوم تربيتي و روان شناس��ي، واژگان Parenting به دو صورت 
ترجمه شده است. برخي آن را به »والدگري« و گروهي ديگر آن 

را به »فرزندپروري« ترجمه كرده اند. بر اس��اس تعريفي 
كه مطرح اس��ت، والدگري عبارت است از: »گونه اي 

از ارتب��اط وال��د- فرزندي ك��ه ش��امل باورها، 
اص��ول، روش ه��ا و رفتار هاي ويژه مي ش��ود 

و عامل��ي مؤثر در ش��كل گيري رفتار هاي 
دروني شده و بروني شده فرزندان است.« 
در واقع مي توان فرزندپروري را داشتن 
مهارت هاي��ي دانس��ت ك��ه در اي��ن 
مهارت ه��ا، روش ه��اي به كارگيري 
توانايي ه��ا در ح��وزه تربي��ت فرزند 
به ش��مار مي آيد. به عبارت��ي ديگر 

همانطور كه براي اداره هر س��ازمان 
و نهادي ني��از به دانس��تن روش هاي 

مديريت و به كارگيري درست آنهاست، 
فرزندان نيز از اين امر مس��تثني نيستند و 

بايد براي رشد و تربيت ايشان راه هاي درست 
را كشف و به كار گرفت. 

نكته حائ��ز اهميت اين اس��ت ك��ه در دوران كودكي، 
شخصيت انسان بر اساس تربيتي كه در خانواده وجود دارد، 

شكل مي گيرد. اصلي ترين مؤلفه هاي شكل گيري شخصيت انسان 
مربوط به همين دوران ابتدايي زندگي انسان در نهادي به نام خانواده است. 

برخي روان شناسان معتقدند از تولد تا يك سالگي سن شكل گيري اعتماد انسان 
نسبت به دنياست. در اين دوران مهم ترين فردي كه در اين اعتمادسازي نقش 
دارد، مادر است. اگر مادري در اين دوران به نياز هاي كودك، خوب رسيدگي نكند 
و افراط يا تفريط داشته باشد، مي تواند زمينه ساز يك شخصيت بي اعتماد در تمامي 
دوران زندگي كودك شود، از همين رو لازم است، والدين شيوه هاي درست تربيت 
فرزندان را به كار گيرند تا بتوانند پرورش، اجتماعي كردن و ارزش هاي فرهنگي، 

اخلاقي و ايده آل هاي خود را به فرزندان شان به درستي منتقل كنند. 
    فرزندپروري  مهم است

خانواده به عنوان اولين نهاد اجتماعي  كه انس��ان در آن قدم مي گذارد، 
مي تواند جامعه پذيري و در گام عالي تر آن فرهنگ پذيري را در شخصيت 

انس��ان نهادينه كند. به همين دليل است كه گفته مي ش��ود والدين بر 
زندگي آين��ده فرزندان خ��ود تأثير گذارند؛ اگر آنها جايي راه را اش��تباه 
بروند، كودك شان در آينده نمي تواند از عهده حل مشكلات و چالش هاي 

زندگي خود بربيايد.
 مثلًا خانواده اي كه مدام به فرزند خود سخت مي گيرد و او را شماتت مي كند، 
باعث مي شود اين كودك در آينده يك فرد بدون عزت نفس باشد و مدام انتظار 
تذكر و توبيخ از سمت اطرافيانش را داشته باشد يا آن پدر و مادري كه اجازه 

هيچ ناكامي و شكس��تي را به فرزند خود نمي دهند و م��دام به دنبال جبران 
كم وكاستي هاي زندگي او هستند و هر چيزي را كه بخواهد در اختيارش قرار 
مي دهند، باعث مي شوند او با كوچك ترين مش��كل و شكست از پا دربيايد و 
توان بلندشدن نداشته باش��د. اينها تنها مثالي از پيامدهای اشكالات مواجهه 
با كودكان است كه شايد به سختي بتوان آنها را جبران كرد، به همين دليل تا 
دير نشده بايد بيشتر نسبت به آن حساسيت به خرج داد و »فرزندپروري« را به 

عنوان يك مسئله مهم و برجسته همانند »فرزندآوري« دانست. 

  در حال حاضر س��ازمان تعليم و تربيت كودك براي 
كمك ب��ه پرورش كودكان كمتر از هفت س��ال ش��كل 
گرفته و اقداماتي نيز در اين زمينه انجام داده اس��ت، اما 
اين سازمان جديدالتأسيس براي به ثمر رساندن طرح ها 
و برنامه هايش در زمينه تسهيل فرزندپروري راه زيادي 
دارد. مجتبي همتي فر، رئيس س��ازمان تعليم و تربيت 
كودك به ضرورت توانمندس��ازي والدي��ن براي ايفاي 
نقش پدري و مادري اشاره مي كند و مي گويد: »در شش 
س��ال اول زندگي كودك و بنا بر تأكيدي كه اساسنامه 
س��ازمان دارد، رويكرد تربيتي بايد خانواده محور باشد و 
به ويژه در س��ه س��ال اول تأكيد بر اين است كه كودك 
در بستر خانه و خانواده رش��د كند و ببالد و زمينه  هاي 
تربيتي اش فراهم ش��ود. به دلي��ل پيچيدگي هايي كه 
خانواده پيدا كرده است، اقتضا مي كند والدين و زوجيني 
كه در آستانه پدر ومادرشدن هستند، براي اينكه بتوانند 
نقش هاي پدري و مادري را درست ايفا و بستر خوبي در 
خانه و خانواده براي پذيرايي از كودك و محيط تربيتي 
و رشد مناسب او آماده كنند، نياز است توانمند شوند و 
آموزش ببينند، متأسفانه تاكنون س��ازوكاري به شكل 

سازماندهي شده و نظام مند 
در اين زمينه نداشته ايم.«

 او تصريح مي كند: »وقتي 
ما از تعليم و تربيت در شش 
س��ال اول زندگي انس��ان 
صحب��ت مي كني��م )ك��ه 
ب��ه آن دوره اوان كودك��ي 
مي گوين��د( نق��ش خانه و 
خانواده خيلي ويژه اس��ت 
چراكه كودك در دامن مادر متولد مي شود، رشد مي كند 
و حتي اجزايي كه به زعم ما ساده به نظر مي آيند و امور 
ظاهري هس��تند ه��م در زندگي آينده كودك بس��يار 
اثر ويژه اي دارند. مث��ل صداي م��ادر، لالايي ها و قصه 
خواندن ها كه دايره واژگاني كودك را ش��كل و توسعه 
مي دهد و مس��ير تفكر و زبان آموزي او را پيش مي برد و 
همچنين رشد عاطفي كه كودك در بستر آغوش مادر 
خواهد داش��ت. در اين زمينه يكي از نش��ريات مدارس 
اسلامي پيش از انقلاب تعبير جالبي داشت و مي گفت 

كه آغوش مادر اولين دانشگاه است.«

 رشد مهارت هاي اخلاقي
با فرزندپروري صحيح

  او به نفوذ نگاه بازاري در خانواده ه��ا براي تربيت كودك 
اشاره مي كند و مي گويد: »متأسفانه مؤسسات، اقشار خاص و 
بعضي از اصناف تأكيد مي كنند كه والدين از پس فرزندپروري 
و تربيت كودك خود برنمي آيند، آنها مي خواهند با اين نگاه 
بازاري جايگاه خودشان را تثبيت كنند. به اين ترتيب هويت 
و اعتمادبه نفس والدگري را از »والدين« مي گيرند. آن وقت 
است كه به پدر و مادر احساس يأس و احساس سرمايه اي بودن 
فرزندان شان القا مي شود، به همين دليل درگير فضاهايي كه 

چه بسا فرصت كودكي را از كودك مي گيرد، مي شوند.«
رئيس سازمان تعليم و تربيت كودك به يكي ديگر از مسائل 
و چالش هايي ك��ه در حوزه والدگري در كش��ور وجود دارد، 
اش��اره مي كند و اظهار م��ي دارد: »گاه��ي الگوهايي براي 
فرزندپروري پي��ش رو قرار مي گيرد كه ضدتربيت اس��ت يا 
حداقل فرصت هاي تربيتي را كه ويژه هستند، هدر مي دهد 
يا به شكل كم بازدهي صرف مي شود؛ اينكه والدين كودكان 
را درگير آموزش هايي مي كنند كه در شش سال اول زندگي، 
اقتضاي سن شان نيس��ت، مثل آموزش زبان و رياضيات كه 
جايگزين بازي كردن ها مي شود و به طور كلي كودك به ابزاري 

براي تفاخر والدين تبديل خواهد شد.«

»كودك« ابزار تفاخر والدين نيست   اولين دانشگاه »آغوش مادر«

فرزندپروري و فرزندآوري دو مفهوم مرتبط، 
اما هر يك داراي ويژگي ها و اهداف متفاوتي 
هستند. اگرچه فرزندآوري جنبه  بيولوژيكي 
را مدنظر قرار مي دهد و نش��ان دهنده وجود 
فرزندان است، اما فرزندپروري به عنوان فرايند 
بعدي و مهم تر، مس��ئوليت آموزش، توسعه 
و پرورش اين فرزن��دان را بر عه��ده دارد. در 
واقع، فرزندپروري ش��امل ايجاد فرصت هاي 
يادگيري، ارزش ها و مهارت ها، تبديل كردن 
آنها به افراد مستقل و باارزش در جامعه مي شود، بنابراين عامل تأثيرگذارتري 
بر رشد و توسعه صحيح فرزندان اس��ت و براي ايجاد جامعه اي سالم و پويا، 
نيازمند توجه به هر دوی آنهاست.  فرزندپروري شامل ساختن روابط قوي 
و عميق با فرزندان است كه به آنها احساس ارتباط و محبت را مي دهد. اين 
روابط نه تنها در سال هاي كودكي و نوجواني بلكه در طول زندگي به فرزندان 

امكان مي دهد در هر صعود و سقوطي كنارشان باشيم. 
با فرزندپروري درس��ت مي توانيم به ظرفيت ها و استعدادهاي فرزندان مان 
توجه و آنها را به بهترين شكل ممكن تقويت كنيم، اين موضوع به فرزندان 
اعتمادبه نفس و اميدواري بيشتري مي دهد و آنها را به تلاش و كشف خويشتن 
تشويق مي كند. به عنوان مثال، خانواده اي كه به فرزندپروري توجه مي كند، 
داراي هماهنگي بهتري در برخورد با مسائل و مشكلات خانوادگي است. اين 
خانواده ها عملكرد بهتري در اجراي قوانين و مقررات خانوادگي، اداره زمان و 
حل اختلافات دارند. همچنين فرزندپروري مهارت هاي اخلاقي را در فرزندان 
ايجاد مي كند كه آنها را كمك مي كند نسبت به ديگران متعهد باشند. اين 
مقوله ها شامل بخشش، صداقت، احترام، همكاري و مسئوليت پذيري است، 
بنابراين فرزندپروري به رش��د شخصي فرزندان منجر مي ش��ود و آنها را به 
يادگيري و تحصيل تش��ويق مي كند. اين موضوع مي تواند بهبود عملكرد 

تحصيلي و دستيابي به اهداف تحصيلي را نيز تسهيل كند. 
قابل توجه اس��ت كه در يك خانواده، فرزندان به دنبال حس امنيت روحي 
و رواني هس��تند. با توجه به فرزندپروري مؤثر، مي توان اين امنيت را براي 
فرزندان خ��ود فراهم و آنها را از اضطراب و اس��ترس هاي ناش��ي از زندگي 
محافظت كرد. همچنين فرزندپروري امكان ايجاد مهارت هاي اجتماعي مورد 
نياز براي برقراري روابط سالم و موفق در جامعه را فراهم مي كند. مهارت هايي 
مانند ارتباط مؤثر، همكاري، قدرت تفكر، مديريت هيجانات و حل مسئله در 
 فرزندان آموزش داده مي ش��ود. با توجه به  فرزندپروري دركنار فرزندآوري

مي توان ارزش هاي خانوادگي را تقويت و اين ارزش ها را به فرزندان  القا كرد. 
اين موضوع كمك مي كند خانواده هويت و همبستگي قوي تري داشته باشد. 
در نهايت با فرزندپروري صحيح، مي توان فرهنگ و تاريخ خانواده را به فرزندان 

منتقل و آنها را با ارزش ها، هنجارها و قوانين خانواده و جامعه آشنا كرد. 
با توجه به موارد فوق، مشخص است فرزندپروري اهميتي كمتر از فرزندآوري 
ندارد، بنابراين مهم است كه به بهترين شكل ممكن از فرزندان خود مراقبت 

كنيم و آنها را براي رشد مناسب آماده سازيم.

   نحوه تعامل والدين با فرزن��د مي تواند تا پايان عمر ب��ر زندگي او اثر 
بگذارد. تقريباً ش��يوه تربيتي و س��بك هاي فرزندپ��روري خانواده ها با 
يكديگر متفاوت است، اما به  نظر مي رسد اكثر پدر ومادرها در سطح جهان، 
والدگري را به  صورت ش��هودي ياد مي گيرند و آموزش خاصي در جايي 
نمي بينند. شايد اغراق نباشد اگر بگوييم فرزندپروري يكي از سخت ترين 
كارهاي دنياست و تئوري هاي بس��ياري در ارتباط با فرزندپروري وجود 
دارد تا اين كار سخت را ساده تر كند، بنابراين براي داشتن فرزنداني سالم 

لازم است والدين مجهز به آگاهي هاي لازم در اين زمينه شوند. 
هر شخصي براي ورود به بازار كار، ابتدا يك دوره آموزشي مي بيند و حاضر 
نيست بدون گذراندن دوره آموزشي و كسب تجربه و گرفتن مشاوره از ديگران 
كاري را شروع كند، چراكه او نمي خواهد سرمايه اش را از دست بدهد، اما كمتر 
كسي براي بزرگ ترين س��رمايه زندگي خود، جامعه و كشور كه فرزندش 
است، سراغ مشاور مي رود. متأسفانه ميان تمام مشغله  و روزمرگي هاي افراد، 
ارگان ها و دولت، كمتر كسي به اين مسئله فكر كرده كه پدران و مادران را 

براي تربيت و استفاده درست از اين سرمايه هاي مهم آموزش دهد. 
زماني بس��ياري از مشاغل تجربي انجام مي ش��د، افراد با ديدن كارها يا 
كار كردن كنار دس��ت اس��تادي كه تجربه زيادي دارد، چ��م و خم كار 
را ياد مي گرفتند و پس از آن وارد ش��غل مورد علاقه شان مي شدند، اما 
سال  هاست اهميت مش��اغل، كارها و همچنين اهميت حفظ سرمايه، 
باعث شده است افراد براي واردشدن به ش��غلي يا تحصيل كنند و وارد 
دانشگاه شوند يا حداقل دوره تخصصي آن را ببينند. در چنين شرايطي، 
اما فرزندپروري هنوز هم تجربي انجام مي ش��ود، يعن��ي نهايتاً افراد از 
پدر، مادر، دوستان و آشنايان يكسري سؤالاتي را مي پرسند و بر اساس 
آن كسب تجربه مي كنند، حتي در كلانش��هرها نيز كمتر خانواده هايي 
هس��تند كه قبل از فرزندآوري تصميم بگيرند از مشاور كودك يا كسي 
را كه عل��م تربيتي ك��ودك دارد، كمك بگيرند، به همي��ن دليل بعد از 
فرزندآوري و ورود به دوره فرزندپ��روري با چالش هاي متعددي مواجه 
مي شوند و از آنجا كه پاس��خ به برخي سؤالات ش��ان از سوي اطرافيان 
متفاوت است، دچار سردرگمي و آشفتگي مي شوند، اين در حالي است 
كه فرزندپروري الزام و ضرورت اجتماعي اس��ت و مهارتي است كه بايد 
پيش از فرزندآوري آموخته ش��ود تا به كمك آن رابطه والد و كودك به 
 درستي شكل گيرد.  در چنين شرايطي به نظر مي رسد در دسترس بودن 
مشاور كودك و رايگان يا حداقل ارزان بودن خدمات مشاوره اي مي تواند 
كمك زيادي به پدران و مادران كند تا آنها بتوانند والدگري را به بهترين 

شكل ممكن انجام دهند.

هر كس كه صاحب فرزند مي شود، سؤالات زيادي دارد، از روند رشد فرزند خود گرفته تا نحوه مواجهه با چالش هايي كه پيش مي آيد، براي همين در صفحات شبكه هاي اجتماعي، سايت هاي خبري، كتاب ها و هر 
چيزي كه به دستش مي رسد، دنبال پاسخ سؤالاتش مي گردد، حتي از تجربيات افرادي كه صاحب فرزند شده اند هم كمك مي گيرد تا بداند چه كسي چه راهي را رفته و آيا او هم مي تواند از همان  راه ها و روش ها 
استفاده كند. مثلًا از همان بدو تولد فرزند، گاهي مي خواهد بداند دماي خانه  چقدر باشد تا نوزاد احساس خوبي داشته باشد و سرما و گرما اذيتش نكند يا مي خواهد بداند چقدر لباس بر تن نحيف او كند تا مبادا 
آسيب ببيند، حتي اينكه نوع تغذيه و ويتامين هاي موردنياز بدنش چه بايد باشد هم برايش دغدغه مي شود. اين سؤالات هيچ وقت تمام نمي شود و تا دوران هاي بعدي يعني هنگام راه رفتن كودك و پس از آن 
تا دوران مدرسه ادامه دارد. در مسائل تربيتي نيز گاهي مي خواهد بداند تا چه ميزان بايد كودكش را آزاد بگذارد و چه زماني بايد به او امر و نهي كند. چه زماني بايد در مقابل رفتارهاي اشتباه فرزندش جديت 

به خرج دهد. گاهي نيز با چالش هايي مواجه مي شود كه راه حلي برايش ندارد، مثلًا گريه هاي مكرر كودك يا پرخاشگري او و البته هزاران چالش ديگر كه ممكن است هر پدر و مادري با آن مواجه شوند.

مهجور ماندن نقش والدگري در جامعه

"| فهيمه معمارياني|
 پژوهشگر مسائل اجتماعي

مهسا گربندي

پرونده
والدگري آگاهانه

يادداشت

نکته

   همتي فر به ضرورت وقت گذراني پدر و مادر با كودك 
اشاره مي كند و مي گويد: »والدين شاغل يا آنهايي كه به 
هر دليلي فرصت ندارند وقت براي فرزندشان بگذارند، 
گاهي با خريدن وسايل لوكس يا به كودكستان فرستادن 
او، تلاش مي كنند مس��ئوليت اخلاقي- تربيتي خود را 
ناديده بگيرند، بدتر اينكه چنين كارهايي را يك ارزش 
تلقي مي كنند! در حالي كه كودك به پدر و مادر به طور 
ويژه تري نسبت به هر چيزي كه در اختيارش گذاشته 
مي شود، نياز دارد. در چنين شرايطي بايد نقش بي بديل 

مادر به عنوان جايگاهي كه شايسته اش است، برجسته 
شود. در اين راستا طرحي را به عنوان »هواي مادري« كه 
تكريم جايگاه مادري است، معرفي كرديم كه با محوريت 
سه اصل مهم شامل حمايت از توسعه مجموعه هاي مادر 
و كودك، ارتقای الگوي عملياتي رشد مادر و كودك و 
همچنين تجربه هاي موفق كنشگري مادران در محله، 

زمستان گذشته در مشهد اجرا شد.«
او ادامه مي دهد: » تحليل هايي كه بر اساس بررسي هاي 
كارشناسي به آن رسيديم، به ما نشان داد بايد به ويژه 

در سه سال اول زندگي كودك، كلوني هاي خانوادگي 
تقويت شود. هسته هاي مادر و كودكي كه مادر در كنار 
كودكش رش��د مي كند، مي بالد و توانمند مي ش��ود و 
مسير پيش��رفت ش��خصي اش را در كنار مادري كردن 
تجربه مي كند، بايد اولويت داش��ته باش��د. همچنين 
فرصت انتقال تجربه مادرها نيز فراهم ش��ود، به طوري 
كه بستر عاطفي ميان مادران باعث عاطفه ورزي ميان 
بچه ها نيز شود. در عين حال باورمان اين است كه خود 
كودكستان ها و تربيت اين دوره هم بايد خانواده محور 

باشد.«
همتي فر در پاي��ان تأكيد مي كن��د: »در برنامه هفتم 
در ماده81 ناظر بر تنوع بخشي الگوهاي تربيتي اوان 
كودكي، تكاليفي براي سازمان تعيين شده است كه 
علاوه بر كودكس��تان، الگوهاي بديل ارائه ش��ود كه 
خانه هاي مادر و كودك و مهد خانگي از همين جمله 
هستند، در تلاش هستيم اين الگوها را صورت بندي 
كنيم و با زودتر آماده كردن آيين نامه ها هر چه زودتر 

خدمت رساني انجام دهيم.«

كودكستان ها بايد »خانواده محور« باشند

 »فرزندپروري« 
همچنان تجربي انجام مي شود

 فرزندپروري
برعهده وسايل لوكس نيست!

رئيس سازمان تعليم و تربيت كودك 
در گفت و گو با »جوان«: گاهي الگوهايي 
 براي فرزندپروري ارائه مي شود
 كه ضدتربيت است. آموزش زبان
 و رياضيات كه كودك را در
 6 سال اول زندگی به ابزاري براي تفاخر 
والدين تبديل مي كند، از اين قبيل است

با فرزندپروري درست 
مي توانيم به ظرفيت ها 
و استعدادهاي 
 فرزندان مان توجه

 و آنها را به بهترين شكل 
 ممكن تقويت كنيم
  اين موضوع  آنها را

  به تلاش و 
 كشف خويشتن
 تشويق مي كند

 درحالی كه براي 
 واردشدن

 به مشاغل مختلف  
 درس می خوانيم
  وتخصص
  كسب می كنيم

 اما  برای بزرگ ترين 
 سرمايه زندگی خود مان 
هيچ  دغدغه ای نداريم!


