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پنج ش��نبه 30 فروردین 1403 | 9 شوال 1445|

رضا قاسم زاده دانش آموخته دكتراي مهندسي محيط زيست دانشگاه تهران، 
سخنگوي هيئت انديش�ه ورز بنياد نخبگان در حوزه مديريت پسماند و مدير 
اجرايي سايت مديريت پسماند جزيره كيش اس�ت. وي معتقد است: خانواده 
محور اساسي در حفظ محيط زيس�ت و پاك نگه داش�تن زمين است. به گفته 
وي آم�وزش والدي�ن در م�ورد اهميت محيط زيس�ت و روش ه�اي حمايت از 
آن تأثيرگذاري بس�يار زيادي در تربيت كودكان دارد. ايج�اد فضايي در خانه 
كه ب�ه مديريت مصرف ان�رژي، مديريت پس�ماند و مراقبت از محيط زيس�ت 
اهميت دهد، مي تواند به نهادينه شدن فرهنگس�ازي مثبت در خانواده كمك 
كند. مش�روح گفت وگو با اين كارشناس محيط زيس�ت را در ادامه مي خوانيد. 

  
22آوري�ل )مص�ادف با س�وم ارديبهش�ت 
امس�ال( روز جهاني زمين پاك ن�ام گرفته 
اس�ت و يكي از رويداد های مه�م جهاني به 
شمار مي رود كه هر س�اله در تمام كشورها 
براي ارتقای آگاهي و آموزش در مورد مسائل 
زيس�ت محيطي و تروي�ج فرهنگ حفاظت 
و پاس�داري از زمين برگزار مي شود. به نظر 
شما وجود چنين روزي و برگزاري آن در چه 

ابعادي داراي اهميت است؟
وجود روز جهاني زمين پ��اك به عنوان يك فرصت براي 
ترويج آگاهي و اهمي��ت حفاظت از محيط زيس��ت در 
جوامع جهاني عمل مي كند. اين روز از يكسو فرصتي  براي 
يادآوري به افراد در باره مسائل زيست محيطي است كه 
جهان با آن روبه روست و از ديگر سو به ايجاد انگيزه براي 
انجام اقدامات مؤثر براي حفاظت از زمين و محيط زيست 
كمك مي كند. اهميت اين روز در ابعاد مختلف قابل توجه 
است. براي مثال، برگزاري اين روز به افراد كمك مي كند 
تا در مورد مسائل مختلف زيست محيطي مانند تغييرات 
اقليمي، آلودگي هوا و آب، كاهش تنوع زيستي و... آگاهي 
بيشتري پيدا كنند. اين آگاهي مي تواند به افزايش توجه 
به مس��ائل زيس��ت محيطي و تصميم گيري هاي جديد 
در باره حفاظت از محيط زيس��ت كمك كند. همچنين 
ترويج عمل گراي��ي حتي در ابعاد كوچ��ك نيز مي تواند 
يكي از ابعاد اين روز باشد. روز جهاني زمين پاك فرصتي 
است براي تشويق افراد به انجام اقدامات كوچك و بزرگ 

براي حفاظت از محيط زيست. اين اقدامات مي توانند شامل مديريت مصرف انرژي، 
استفاده از حمل و نقل عمومي، مديريت صحيح پسماند در مبدأ و غيره باشند. يكي 
ديگر از جنبه هاي مهم اين روز مي تواند تحريك سياس��تگذاري مبتني بر حفاظت از 
محيط زيست باشد. اين روز مي تواند به عنوان يك فرصت براي مطالبه گري از دولت ها 
و سازمان هاي بين المللي به منظور اتخاذ تدابير قوي تر و كارآمدتر در زمينه حفاظت 
از محيط زيست عمل كند. همچنين اين روز فرصتي براي افراد و اجتماعات جهاني 
درجهت همكاري و هم افزايي در زمينه حفاظت از محيط زيست است. اين هم افزايي 
مي تواند منجر به ايجاد ش��بكه هاي همكاري بين المللي و به اشتراك گذاري دانش و 
تجربيات مرتبط با محيط زيست شود. به طور كلي، روز جهاني زمين پاك به عنوان يك 
رويداد بين المللي، اهميت زيادي در ترويج فرهنگ زيست محيطی دارد و مي تواند به 
صورت دوره اي به عنوان يك تلنگر به بهبود وضعيت محيط زيست جهاني كمك كند. 
ارتقای آگاهي مردم درباره مس�ائل زيست محيطي و ترويج فرهنگ 
حفاظت و پاسداري از زمين به عنوان محيط زيست ما از چه راه هايي 

عملي مي شود؟
ارتقای آگاهي مردم در اين باره مي تواند از طرق مختلف انجام شود. براي مثال، آموزش 

و آگاهي رس��اني در مدارس يكي از مهم تري��ن راه ها براي افزايش آگاهي از مس��ائل 
زيست محيطي است. برنامه هاي آموزشي درسي و فعاليت هاي مدرسه مي توانند به 
دانش آموزان در مورد اهميت حفاظت از محيط زيست، استفاده مؤثر از منابع طبيعي 
و روش هاي كاهش آلودگي آموزش دهند. رسانه ها و شبكه هاي اجتماعي نيز به وسيله 
استفاده از رسانه هاي مختلف براي انتش��ار پيام ها و مطالب مرتبط با محيط زيست 
و حفاظت از زمين مي توانند به گس��ترش آگاهي عموم��ي كمك كنند. كمپين هاي 
تبليغاتي، ويدئوها، پست هاي متني و تصاوير انگيزشي نيز در اين رسته قرار مي گيرند 
و مي توانند توجه عمومي را جلب و به افزايش آگاهي مردم كمك كنند. علاوه بر اينها، 
برگزاري جلسات آموزشي مانند كارگاه ها، سمينارها و نشست هاي گفت وگومحور در 
مورد مسائل زيست محيطي مي تواند به افزايش آگاهي افراد و ايجاد فرهنگ حفاظت 
از محيط زيس��ت كمك كن��د. ش��ركت در فعاليت هاي 
جمعي محلي مانند پاكس��ازي محيط، كاشت درخت و 
حمايت از حيات وحش محلي نيز ب��ه عنوان روش هايي 
به منظور تقويت ارتباط افراد با محيط زيس��ت و آگاهي 
از اهميت حفاظت از آن مؤثر خواهد ب��ود. علاوه بر اينها، 
تكنولوژي نيز مي تواند ب��ه ارتقای آگاهي م��ردم درباره 
مسائل زيس��ت محيطي كمك كند. برنامه هاي موبايل، 
وب س��ايت هاي آموزش��ي و نرم افزارهاي شبيه س��ازي 
مي توانند به آموزش و آگاهي م��ردم در اين زمينه كمك 

كنند. 
به نظ�ر مي رس�د خودخواهي هاي انس�اني باعث 
ش�ده تا محيط زيس�ت مورد تهديد ق�رار گيرد. 
بالطبع فرهنگسازي در اين زمينه  بايد از اجتماعات 
كوچك تر آغاز شود. در اين زمينه چگونه مي توان 
خانه و مدرس�ه را محملي براي آم�وزش از دوران 

كودكي و نوجواني كرد؟
به صورت كل��ي محيط زيس��ت بس��ياري از چالش ها و 
تهديدات را با حضور انس��ان تجربه كرده و يكي از دلايل 
وجود روزهايي مانن��د روز زمين پاك نيز ي��ادآوري اين 
چالش هاس��ت. به همين دليل لزوم فرهنگسازي در اين 
زمينه بيشتر خودنمايي مي كند و مي تواند از اجتماعات 
كوچك تر هم چون خانواده و از دوران كودكي و نوجواني 
آغاز شود. از طريق خانه و مدرسه مي توان به طور مؤثري 
فرهنگ حفاظت از محيط زيس��ت را ترويج داد و در فرد 
نهادينه كرد. مي ت��وان راهكارهايي براي آموزش محيط 
زيست در خانه و مدرس��ه ارائه داد، براي مثال برنامه هاي آموزشي منظم در مدارس 
مانند ادغام مباحث محيط زيستي در برنامه درس��ي به عنوان يك بخش اساسي از 
آموزش از دوران كودكي تا نوجواني. اين برنامه ها مي توانند شامل درس هايي در مورد 
اهميت حفاظت از طبيعت، تنوع زيستي، تغييرات اقليمي، مديريت پسماند از مبدأ 
و كاهش آلودگي باش��ند.  يكي ديگر از روش ها، توانمندسازي والدين است. آموزش 
والدين در مورد اهميت محيط زيس��ت و روش هاي حمايت از آن تأثير بسيار زيادي 
در تربيت كودكان خواهد داشت. ايجاد فضايي در خانه كه به مديريت مصرف انرژي، 
مديريت پسماند و مراقبت از محيط زيس��ت اهميت دهد، مي تواند به نهادينه شدن 
فرهنگسازي مثبت در خانواده كمك كند. برگزاري رويدادها و فعاليت هاي عملي مانند 
كاشت درخت، پاكسازي محيط، ايجاد باغ مدرسه و ... به كودكان اين امكان را مي دهد 
كه از نزديك با محيط زيست در ارتباط باشند و ارزش حفاظت از آن را تجربه كنند و 
اين نكته را يادآوري مي كند كه مسئوليت حفاظت از محيط زيست نه تنها به عهده 

يك ارگان ملي يا بين المللي نيست بلكه با تك تك افراد است. 
اس��تفاده از ابزارهاي آموزش��ي نوين، براي مثال استفاده از رس��انه هاي ديجيتال، 
اپليكيشن هاي آموزشي، وسايل آموزشي تعاملي و مواد آموزشي بصري مي تواند به طور 

مؤثري آموزش محيط زيست را در مدارس و خانه ها تقويت كند و در عين حال جذابيت 
بيشتري را به خصوص براي نسل هاي جديدتر دارد. ديگر نكته اي كه بايد مدنظر قرار 
گيرد، تشويق كودكان و نوجوانان به مش��اركت مداوم و فعال در فعاليت هاي محيط 
زيستي و ارائه فرصت هايي براي آنها به منظور انجام اقدامات محيط زيستي خلاقانه 
و كارآمد است. با اتخاذ اين راهكارها، مي توان دوران كودكي و نوجواني افراد را به يك 
زمان مفيد براي يادگيري و فرهنگسازي در زمينه محيط زيست تبديل كرد و به ايجاد 

نسلي آگاه و مسئول در قبال محيط زيست اميدوار بود. 
انجمن هاي فعال در اين زمينه تا چه حد نقش و اهميت دارند و آيا در 
اين زمينه موفق بوده ايم؟ چگونه مي توان از ظرفيت هاي اجتماعي در 

اين زمينه بهره برد؟
انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد فعال در زمينه حفاظت از محيط زيست و آموزش 
فرهنگ حفاظت و پاسداري از زمين مي توانند به عنوان نهادهايي با تخصص و تجربه 
در زمينه محيط زيست عمل كنند و اقدامات مؤثري را براي حفظ و مراقبت از محيط 
زيست داشته باشند. انجمن ها مي توانند مسائل و چالش هاي محيط زيست را به جامعه 
معرفي كنند و آگاهي عمومي را در مورد اين مسائل افزايش دهند. بخش ديگري از 
فعاليت هاي آنها به توسعه راهكارهاي نوين برمي گردد، يعني به تحقيقات و توسعه 
راهكارهاي جديد در زمينه حفاظت از محيط زيس��ت مشغول شوند و اين راهكارها 
را به جامعه معرفي كنند. ديگر فعاليت اثرگذار انجمن ها مبحث آموزش اس��ت كه 
مي تواند برنامه ها و فعاليت هاي آموزش��ي در مورد مسائل محيط زيست برگزار و به 
توسعه آگاهي جامعه در اين زمينه كمك كند. علاوه بر اين انجمن ها قادر به حمايت از 
حقوق محيط زيست و حمايت از تدابير قانوني و سياسي جهت حفظ محيط زيستند 
و  پتانسيل تقويت روحيه مطالبه گري در مردم را دارا هستند. در كنار اين مي توانند به 
همكاري در پروژه هاي محيط زيستي مختلف مشغول شوند و به توسعه حركت هاي 
محيط زيستي جامعه كمك كنند. درباره موفقيت يا عدم موفقيت، پاسخ مشخصي 
وجود ندارد. به صورت كلي به اين موارد نمي توان به صورت صفر و يكي نگريست. در 
برخي از جنبه ها به خصوص مطالبه گري فعاليت هاي خوبي انجام گرفته و در برخي 
جنبه ها از جمله آموزش و فرهنگسازي در تمامي سطوح جاي كار زيادي وجود دارد. 
در بسياري از كشورها، انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد در زمينه محيط زيست موفق 
بوده اند. اين انجمن ها با تلاش هاي مداوم خود، موفق به ارتقای آگاهي عمومي در مورد 
مسائل محيط زيست، حفاظت از منابع طبيعي و ايجاد تغييرات ساختاري و فرهنگي 
در جامعه شده اند. البته اين نكته نيز نبايد مغفول واقع شود كه هرچه سطح حمايت 
از انجمن ها بيشتر شود، فعاليت هاي بيشتر و اثرگذارتري را شاهد خواهيم بود. در باره 
بخش بعدي سؤال شما، براي بهره برداري از ظرفيت هاي اجتماعي در زمينه حفاظت 
از محيط زيست، مي توان از راهكارهايي از جمله تشويق به مشاركت مردمي يا همان 
ايجاد فرصت ها و شرايطي كه به افراد امكان مش��اركت فعال در فعاليت هاي محيط 
زيستي را بدهد استفاده كرد. استفاده از تخصص هاي محلي - بهره گيري از تخصص ها 
و دانش هاي محلي جامعه براي تدوين و اجراي برنامه ها و پروژه هاي محيط زيستي- نيز 
مي تواند در بسياري از موارد راهگشا باشد. عدم استفاده از تخصص و تجربه هاي محلي 
يكي از مواردي است كه به ويژه در حوزه مديريت منابع آب در ساليان گذشته مشكلات 
را تشديد كرده است. بر اساس تجربه، استفاده از ظرفيت هاي بومي در آموزش و ارتقای 
آگاهي افراد نقش بسزايي دارد. حمايت از نهادهاي مردم نهاد و ارائه حمايت هاي مالي و 
غيرمالي به انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد فعال در زمينه محيط زيست براي تقويت 
فعاليت هاي آنها يكي از روش هاي استفاده از ظرفيت هاي اجتماعي است و همچنين 
تشويق به سياستگذاري مشاركتي و همكاري با انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد در 
تدوين و اجراي سياست ها و برنامه هايي كه به حفظ محيط زيست و ترويج فرهنگ 
حفاظت از آن كمك مي كنند نيز به خصوص در شرايط اقتصادي فعلي اهميت ويژه اي 
پيدا مي كند. توسعه همكاري هاي ميان انجمني نيز يكي ديگر از ظرفيت هاي اجتماعي 
است كه شامل ايجاد همكاري و شبكه سازي بين انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد 
فعال در زمينه محيط زيست براي بهبود اثربخشي فعاليت هاست. در حال حاضر شاهد 
فعاليت اكثر انجمن ها به صورت جداگانه و مقطعي هستيم. اين مورد را نبايد فراموش 

 دكتر نادر صادقيان، جامعه شناس:

حفاظت از محيط زيست نسبت مستقيمي با رضايت از فضاي زندگي دارد
درجايي اي�ن جمل�ه را خوان�دم ك�ه گفته بود؛ داش�تن 
محيط زيست سالم برابر با داشتن انسان هايي سالم است. 
درك همين جمله كافي است تا از مس�ئولان گرفته تا هر 
شهروند و خانواده اي نسبت به حفظ محيط زيست اهتمام 
داش�ته و كم ترين تخريب و نابودي را داشته باشند. كمي 
و كاس�تي مربوط به مس�ئولان و ميزان اهميت دادن آنها 
به دس�تورالعمل هاي نوش�ته و نانوش�ته به كنار، اما براي 
زنده ماندن و س�الم زندگي كردن كافي اس�ت خانواده به 
عنوان اولين هس�ته اجتماعي و فردی انسان ها به عنوان 
يك ش�هروند در محي�ط پيرام�ون خود به حف�ظ محيط 
زيست و نگهداشتن زمين پاك اهميت قائل شوند چراكه 
بايد س�الم ماند و س�الم زندگي كرد. در اين ب�اره با دكتر 
نادر صادقيان دكتراي جامعه شناس�ي هم كلام ش�ديم. 

  
او مي گويد اينكه تنها از شهروندان انتظار داشت و اين مسئله 
را يك ويژگي رواني دانست درست نيس��ت چراكه  بين رفاه و 
برخورداري اجتماعي با رعايت مسائل زيست محيطي رابطه 
معناداري وجود دارد. از طرفي ويژگي هاي رواني تابع شرايط 
محيطي از جمله محيط خانواده و محيط اجتماعي اس��ت و 
وقتي نيازهاي اوليه فردي مغفول ماند نيازهاي ثانويه در ذهنش 

باقي نمي ماند. 
صادقيان در ادامه مي افزايد: »عوام��ل روي هم تأثير دارند و از 
هم تأثير مي پذيرند و در تحليل مسائل اجتماعي، مقدمات و 
روش و معرفت آن امري اجتناب ناپذير است، در غير اين  صورت 
به يك ديدگاه جامع و واقع بينانه نمي رسيم. از جنبه آموزشي 
هم بايد ديد متغير تحت تأثير چه عواملي، فزاينده يا كاهنده، 
آسيب مي خورد و كجا وجه توس��عه و فزاينده دارد، اين نكته 
مهمي است در غير اين صورت قابليت تحليل ندارد و يك امر 

ذهني انتزاعي مي شود.«
رضايتمندي، موجب بالا رفتن احساس تعلق خاطر به 

محيط زيست مي شود
صادقيان درباره رعايت و حفاظت محيط زيست و زمين پاك كه 
ذيل فرهنگ و آموزش عمومي است چند نكته را حائز اهميت 
دانست و اظهار داشت: »يكي از آنها احساس رضايت مندي افكار 
عمومي از وضعيت زيست محيطي است. وقتي رضايتمندي بالا 
باشد احساس تعلق خاطر بيشتر اس��ت. دقيقاً مانند خانه كه 
آدم ها نسبت به آن تعلق خاطر دارند و همين افراد اگر نسبت 
به جامعه كه يك خانه بزرگ تر است تعلق خاطر داشته باشند 
همان رفتاري كه در خانه شان دارند در جامعه هم خواهند داشت 
و ديگر زباله پرتاب نمي كنند و بهداشت را رعايت مي كنند. ولي 
اين سؤال مطرح است كه چرا بعضي افراد در بيرون از محيط 
خانه اين تعلق خاطر، مسئوليت پذيري و ايفاي نقش را رعايت 

نمي كنند و ندارند؟!«
وي در پاسخ به اين سؤال گفت: » در وهله اول شايد فرد احساس 
كند آن مكان براي او نيست و ربطي به او ندارد! بنابراين نسبت به 
آن احساس مسئوليت نمي كند. نكته ديگر ميزان حق و حقوقي 
است كه بايد ديده و رعايت شود. شخص بايد احساس رضايت، 
احساس تحقير نكردن، عادلانه بودن و مسائلي از اين قبيل را 
درك كند و ببيند. نكته ديگر تلاش و مهارت آموزي نظام آموزش 
عمومي از كودكستان گرفته تا دبستان، راهنمايي، دبيرستان و 
تا سطوح عاليه است ولي نظام آموزش در اين باره ضعيف عمل 

كرده و حتي در بعضي موارد حتي هيچ آموزشي ديده نمي شود. 
ميزان مشاركت اقش��ار اجتماعي در تصميم سازي ها و دخيل 
كردن آنها نيز قابل توجه اس��ت. چرا كه ما به تناس��ب قدرت 
اختيار، مي توانيم انتظارات مان را تعريف كنيم. بنابراين مهم 
است اقشار مختلف اجتماعي بتوانند و بدانند چقدر زمينه مانور، 

حركت، قدرت، تأثيرگذاري در امر تصميم گيري را دارند.«
اين جامعه ش��ناس درباره نقش پويش هاي زيست محيطي و 
انجمن هاي فعال در اين زمينه مي گويد: »فعاليت NGOها، 
سازمان هاي مردم نهاد و ثمن ها در كشور، نسبت به كشورهاي 
توسعه يافته و حتي كشورهاي همسايه كم است، چرا كه نياز 
به مش��اركت دارد و آموزش آن هم سازوكار مي خواهد. با يك 
نسخه پردازي صرفاً نظري نمي توان انتظار داشت اتفاق خاصي 
بيفتد يا قابل توجه باشد. ما بايد موانع مشاركت عمومي در امر 
حفاظت از محيط زيست را بررس��ي كنيم و بدانيم كاستي ها 
كجاس��ت و آنها را شناسايي و س��پس با يك برنامه مشخص 
كوتاه مدت و بلند مدت موانع را برطرف كنيم. بايد در هر محله، 
مدرسه، كوچه، خيابان، شهر و استان مدل هاي تشويقي، تبليغي 

و اغنايي متناسب با آن را مهيا كنيم.«
تريبون بيشتري را در اختيار رويكردهاي نقادانه قرار 

دهيم
دكتر صادقيان با اشاره به اينكه رسانه متمركز و منحصري درباره 
محيط زيست و زمين پاك نداريم يا از آنها پشتيباني نمي شود 
افزود: »از رسانه ها نبايد غافل ماند و از آنها گذر كرد. اين مهم 
بايد تسهيل و تشويق شود. از سازمان هاي مردم نهاد كه كم و 
بيش فعال هستند حمايت ش��ود. در مدارس و نظام آموزشي 
رسمي و غيررسمي، رسانه به ويژه رسانه ملي نقش زيادي دارد 
ولي كمرنگ است. مدون، پايدار و نظام يافته نيست. مستمر و 
ادامه دار نيست. به همين دليل ضعيف عمل مي كند. لازم است 
س��از و كارها اعم از برنامه ريزي و توجيه براي ساماندهي اين 
حوزه و منابع اعتباري آن تقويت شود تا به همان ميزان توسعه، 
پيشرفت، مشاركت، تقويت حساس��يت عمومي، آگاه سازي 
بيش��تري را ش��اهد بود. در نهايت در نظام جامع لازم اس��ت 
تعامل بين حوزه هاي رسمي و غيررسمي، حوزه هاي عمومي، 

خصوصي، خانواده و دولت متوازن جلو بروند، در غير اين صورت 
اكتفاي صرف به بوروكراسي هاي اداري و سازماني نارسا است و 
كافي نيست. نكته مهم ديگر اين كه متخصصاني كه الزاماً ممكن 
است كارمند و مدير نباشند ولي صاحب نظر هستند آن هم با 
رويكرد نقد متعادل، تريبون بيشتري داشته باشند تا آگاه سازي 

بيشتر و مشاركت بيشتري انجام شود.«
ويژگي هاي رواني تابع شرايط محيطي است

وي در پاسخ به اين مورد كه وجود كاستي ها را نمی توان انكار 
كرد اما شاهديم بعضي شهروندان عليرغم اطلاع رساني و هشدار 
كارشناسان و حتي پزشكان به محيط زيست احترام نمي گذارند 
و رفتارهايي از جمله پرتاب زباله يا ته سيگار را به محيط پيرامون 

خود دارند گفت: » بين رفاه و برخ��ورداري اجتماعي با رعايت 
مسائل زيست محيطي رابطه معناداري وجود دارد. به اين معنا 
كه در ميان طبقات و اقشار برخوردارتر كه آرامش رواني و رفاه 
بيشتر، معيشت خوب و توسعه دار، تحصيلات و آموزش بيشتري 
دارند رعايت بيشتري هم ديده مي شود چرا كه توسعه اقتصادي 
رشد فرهنگي در پي دارد. بالعكس در مناطق محروم تر و آسيب 
ديده تر، چون نيازه��اي اوليه بر زمين مانده اس��ت اين صنف 
از نيازها كه به عنوان نيازهاي ثانويه نام برده مي ش��ود مغفول 
مي ماند. زيرا معيشت س��رجاي خودش نيست بنابراين اكثر 
موارد ديگر معنا، اولويت، عينيت و ضرورتش به شدت كاهش 
پيدا مي كند. بايد پذيرفت بين رفاه و شناخت قضيه، حساسيت 
نسبت به مسئله، مسئوليت پذيري، علاقمندي، لذت رعايت 
قانوني رابطه وجود دارد، چرا كه ويژگي هاي رواني تابع شرايط 
محيطي است، چه محيط خانواده چه محيط اجتماعي، وقتي 
فرد نيازهاي اوليه اش مغفول بماند نيازهاي ثانويه در ذهنش 

باقي نمي ماند.«
صادقيان معتقد است از نگاه قضايي و انتظامي با اين موضوع بايد 
برخورد درستي شود و هر جا لازم بود، مانند آلوده كردن عمدي 
محيط زيست و پرتاب كردن زباله، مانند بسياري از كشورهاي 
توسعه يافته جرم در نظر گرفته ش��ود، ولي تجربه نشان داده 
است سازوكارهاي فردي، انتظامي و قضايي قطعاً نارسا است 
و چندان هم پيگيرانه نيس��ت. بايد مطالعه شود انباشت فشار 
تا سرريزكردن در حوزه هاي ديگر و تنش چقدر با ماهيت اين 
حوزه همخواني دارد؟ اين موارد مانند شبكه و زنجيره است كه 
اگر كامل نباشد زنجيره قطع مي شود. مانند يك خودرويي كه 
اگر هر جزيي از آن را برداريم ماشين از كار مي افتد. به همين 
دليل تنها با يك رويكرد تجويزي و نسخه پيچي روانشناختي 
فردي و فرهنگي، بنا به تجربه اي كه در اين سال ها كسب شده، 
نتيجه نمي دهد و حتي گاهي نتيجه عكس مي دهد و در نهايت 

به تخريب گري، كينه و نارضايتي مي انجامد.«
او با اشاره به فرمايش حضرت علي)ع( كه فرموده اند هرچيزي را 
بايد سر جاي خودش قرار داد، اظهار داشت:»فرد وقتي مي بيند 
هيچ چيزي سر جاي خودش نيست رعايت نمي كند لذا بايد 
اجزاي اين پازل را با هم ببينيم و جلو برويم نه اينكه تنها وجه 
فرهنگي و رواشناختي آن را ببينيم. يك نظام جامع مديريتي 
نظامي است كه براي تمام موارد و به تناسب اهميت هر كدام 
سياست گذاري و برنامه ريزي كند. بنده معتقدم وجه فرهنگي، 
آموزشي معلول است. به ميزاني كه احس��اس رفاه، رضايت و 
عدالت باشد، خود به خود اين امر و امثالهم جلو مي رود. به همين 
دليل است كه در مناطق توسعه يافته تر و برخوردارتر به شدت 
رعايت بيشتري ديده مي شود. بنابراين در بخش عدم رعايت 
قوانين و مصداق جرم ولو جرائم خرد بايد برخورد انجام شود اما 
چاره سازي و اين وجه جلوگيري و پيشگيري از جرم و برخورد با 

مجرم هم نياز به فرهنگ سازي دارد.«
صادقيان در آخر گفت: »مواردي مانند حفظ محيط زيست و 
رعايت بهداش��ت، يك مجموعه نرَم فرهنگي است كه در بلند 
مدت و بين نس��لي جواب مي دهد. كار يك روز و يك س��ال و 
چند سال هم نيس��ت. اگر فرآيند بلند مدت آن در يك نسل 
سرمايه گذاري و اركان، ابعاد س��اختاري آن به همين تناسب 
جلو برود مي توان در چند نسل آينده انتظار پيشرفت معناداري 

از آن را داشت.«

وقتي رضايتمندي بالا باش��د احس��اس 
تعلق خاطر بيش��تر اس��ت. دقيقاً مانند 
خانه ك��ه آدم ه��ا نس��بت ب��ه آن تعلق 
خاطر دارن��د و همين افراد اگر نس��بت 
به جامع��ه كه ي��ك خانه بزرگ تر اس��ت 
تعلق خاطر داشته باشند همان رفتاري 
ك��ه در خانه ش��ان دارن��د در جامعه هم 
خواهن��د داش��ت و ديگر زبال��ه پرتاب 
نمي كنند و بهداشت را رعايت مي كنند

والدين مي توانند با نشان دادن رفتارهاي 
مثب��ت مانن��د جدي��ت در مص��رف صحيح 
مواد و ان��رژي مورد نياز و حماي��ت از حيات 
وحش، به كودكان خود الگ��وي خوبي ارائه 
دهند. ع��اوه ب��ر اي��ن خان��واده مي تواند 
فرصت ه��ا و ش��رايطي را فراه��م كند كه 
اف��راد خان��واده بتوانن��د در فعاليت ه��اي 
مختلف��ي مانند كاش��ت درخت، پاكس��ازي 
محي��ط و حماي��ت از حيات وحش ش��ركت و 
فرصت هايي براي ارتباط با طبيعت مهيا كنند

قلب زمين را نشكنيم!
قلب زمين درد مي كند؛ از بي مهري هاي ما، از دست هاي آلوده  حس�ين 

ما، از بي مبالاتي ما، از تيش�ه هايي كه به ريش�ه هاي سبزش گل محمدي
مي زنيم و رگ هايش را قطع مي كنيم، از زباله هايي كه بي محابا 
به سمت او پرتاب مي كنيم، از شيرابه هايي كه به پيكر او تزريق 
مي كنيم تا آرام آرام بميرد. قلب زمين درد مي كند؛ از هزاران 
ماده سمي كه به اسم تكنولوژي به ريه هايش مي فرستيم، از چشمه ها و رودخانه هاي 
زلالي كه سياه مي كنيم، متعفن مي كنيم، از دشت هايي كه مي سوزانيم، از رودهايي 
كه مي خشكانيم. ما قلب زمين را به درد آورده ايم و شوربختانه نمي دانيم كه اندوه 

او، جز درد و رنج ابدي براي ما نخواهد بود. هر زباله اي كه پرتاب مي كنيم بومرنگي 
است كه خود را با آن نشانه گرفته ايم و ما را شكار مي كند. هر نهال و درختي كه قطع 
مي كنيم تيشه بر ريشه خودمان است. هر آبي كه آلوده مي كنيم، زهري است كه به 
جان خود مي ريزيم. هر چشمه اي كه مي خشكانيم، بر عطش خود مي افزاييم و هر 
دشتي كه مي س�وزانيم يك گام به زندگي دوزخي نزديك مي ش�ويم. ما فراموش 
كرده ايم ريش�ه در خاك هس�تيم، از خاك برآمده ايم و برخاك خواهيم ش�د. ما 
فرام�وش كرده ايم فرزن�د زمين هس�تيم و بي رحمانه قل�ب اين م�ادر مهربان را 

مي شكنيم. قلب زمين را نشكنيم كه آهش ما را خاكستر خواهد كرد. 

آشپزخانه اولين محل توليد زباله و اولين مكان براي آغاز فرآيند 
زيس�ت محيطي اس�ت. بازيگرانش، مادران و بانواني هستند كه 
فرمان آشپزخانه در دس�تان آنها مي چرخد و مي توانند با توجه و 
حوصله اين فرآيند را به سرانجام برسانند. آنها به عنوان مديران 
سبد مصرف خانواده كه بايدها و نبايدهاي خريد را مي دانند، با خريد 
صحيح و به اندازه شان مي توانند از توليد انبوهي از زباله جلوگيري 
كنند، چراكه هرچه زباله هاي منزل كمتر باشد انرژي كمتري براي 
تفكيك آن نياز اس�ت. در ادامه سليقه و هنرش�ان در تفكيك و 
جداس�ازي زباله باعث مي ش�ود اثر مخربي روي محيط زيس�ت 
نماند و مواد پسماند را به چرخه مصرف بازگردانند. سكينه بدرلو، 
معاون اجتماعي و فرهنگي س�ازمان مديريت پسماند شهرداري 
تهران با اشاره به نقش بانوان و مادران در بحث توليد زباله كمتر و 
تفكيك پسماندها مي گويد: »مهم ترين مخاطبان ما بانوان خانواده 
هستند، چراكه مي توانند روي رفتار فرزندان و حتي همسرانشان 
اثرگذار باشند. مادر مي تواند با آموزش فرزندانش به محيط زيست 
ش�هر و در نهايت كره خاكي كمك بزرگي كند. به همين خاطر ما 
نيز س�عي كرده ايم فعاليت آموزش�ي مان را روي بانوان و مادران 
متمركز كنيم، چراك�ه آنها براي ما مهم ترين مخاطب هس�تند و 
مي توانند مديران شهري را در تفكيك پس�ماندها ياري كنند.« 

  
آسيب هاي ناشي از عدم تفكيك زباله

بدرلو درباره آسيب هاي ناشي از عدم تفكيك زباله مي گويد: تمام فعاليت ها، 
آموزش ها و فرهنگ سازي تفكيك زباله از خانواده دنبال مي شود و اگر به 
اين مهم اهميت داده نشود پسماند خشك و  تر مخلوط مي شود. در نهايت 
قابليت برگش��ت به چرخه مصرف كم و زباله هاي دفني وزن بيش��تري 
مي گيرد. نكته ديگر زباله گردها هستند. در واقع افراد سودجويي هستند كه 
از آنها به نفع خودشان استفاده مي كنند. زباله گردها علاوه بر زشت كردن 
چهره شهر، وقتي داخل مخزن مي روند باعث مي شوند حجم زباله بالا بيايد 
و زباله به اطراف مخزن بريزد، در نتيجه حيوانات موزي مثل موش از اين 
زباله ها تغذيه كنند و زياد شوند، چراكه اگر حيوانات آب و غذايي نداشته 
باشند نسل آنها زياد نمي شود،بنابراين افزايش زباله گردي به عنوان يك 
آسيب اجتماعي، افزايش پس��ماندي كه قابليت بازيافت پيدا نمي  كند و 
همچنين ازدياد حيوانات موزي كه از اين پسماندها تغذيه مي كنند از جمله 

نتايج عدم تفكيك زباله است كه خانواده ها بايد مورد توجه قرار دهند. 
وي در ادامه افزود: زباله ها معمولاً توسط زباله سوزها به برق تبديل مي شود 
اما به خاطر محدوديت زباله سوزها، مجبوريم مقداري زيادي از آنها را دفن 
كنيم، به همين دليل بعضي زباله ها ممكن است سال ها در زمين بماند و 

باعث آلودگي زمين و خاك شود. به طور مثال، يك كيسه نايلوني، 400 الي 
500 سال طول مي كشد تا تجزيه شود. الان هم در آراد كوه كيسه هايي 
كه سال 1335 دفن شده اند ديده مي شود! اين موارد به محيط زيست و 
زمين آسيب مي زند، ولي در صورت تفكيك، وارد چرخه بازيافت مي شوند 
و در بعضي صنايع مورد استفاده قرار مي گيرند. شيشه نيز از جمله مواردي 
است كه نبايد داخل سطل زباله انداخت. به طور مثال اگر خرده هاي شيشه 
با پوست ميوه كه براي كمپوست استفاده مي شود مخلوط شوند جداكردن 
آن سخت است به همين دليل ساخت كمپوست از پوست ميوه ها امكانپذير 
نيست. جداسازي فلزات با آهنربا و حتي جداكردن نايلون شايد كمي راحت 
باشد اما تفكيك شيشه از بقيه زباله ها سخت است. اين مواردي است كه اگر 

خانواده ها به آن توجه كنند كمك زيادي به بازيافت مي شود. 
معاون فرهنگي- اجتماعي سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران در 
تفاوت عملكرد زباله گردها و س��ازمان هاي مسئول مي گويد: در بازيافت 
زباله ها در سازمان مديريت پس��ماند نظارت وجود دارد، ولي در بازيافت 
از طريق زباله گردها نظارتي نيست و معلوم نيست چه اتفاقي مي افتد و 
نتيجه كار چه مي شود. احتمال اينكه زباله آنان در صنايع تبديلي غير مجاز 

استفاده شود زياد است. 
فروش پسماندهاي خشك با نرم افزار كاربردي »نوماند«

بدرلو در ادامه به راه اندازي طرح نوماند از دي ماه سال گذشته اشاره كرد 
و افزود: از ۲3 دي ماه زيرساخت هاي اجراي اين طرح در تمامي مناطق 
بيست ودوگانه شهر تهران فراهم شده است و شهروندان تهراني مي توانند با 
نصب سوپراپليكيشن »شهرزاد« و مراجعه به بخش »نوماند«، درخواست 
خود را براي تحويل و فروش پسماندهاي خشك ثبت و روز و ساعت مراجعه 
ناوگان دريافت پس��ماند را طبق زمان بندي دلخواه خود اعلام كنند. اين 
ناوگان در سه روز، يك شنبه، سه شنبه و پنج شنبه از ساعت ۹ تا 1۲ و 1۲ تا 
1۶ آماده دريافت پسماندها هستند به همين دليل شهروندان مي توانند در 
اين روزها ثبت سفارش كنند. همچنين به  ازاي تحويل پسماند خشك كيف 
پول آنها شارژ مي شود و آنها مي توانند از ميادين ميوه و تره بار شهرداري 
تهران خريد  يا كارت بليت متروي خود را شارژ كنند. خريد مجوز تردد در 
محدوده طرح ترافيك، خريد از فروشگاه هاي منتخب شهروند و همچنين 
پرداخت كرايه تاكسي نيز از ديگر خدماتي است كه شهروندان مي توانند 
با تحويل زباله هاي خشك خود و افزايش موجودي كيف پول شان از آن 
برخوردار شوند. اگر نخواستند مي توانند گزينه استرداد وجه را انتخاب كنند 
و شماره شباي يكي از كارت هاي عضو شتاب خود را وارد  و آن را به حساب 
كارت بانكي خود واريز كنند. استقبال خانواده ها خوب بوده و در حال حاضر 

بالاي 10هزار خانوار فعال داريم. 
وي با اشاره به اينكه در صورت تفكيك انواع زباله هاي خشك از جمله كاغذ، 

شيشه و كارتن نيز گفت:  با تفكيك هر كدام از اين پسماندها، شهروندان 
مي توانند قيم��ت جداگانه اي دريافت كنند. اين م��دل تفكيك علاوه بر 
دريافت هزينه، عوامل را درگير جداسازي نمي كند و كار با سرعت بيشتري 

پيش مي رود. 
معاون اجتماعي - فرهنگي س��ازمان مديريت پسماند شهرداري تهران 
به مواردي براي تفكيك صحيح زباله اش��اره كرد و اظهار داش��ت:  وقتي 
بانوان و مادران در منزل هس��تند و مي خواهند اقلام مصرفي خريداري 
شده را بر حسب نياز استفاده كنند، آنها را در سينك ظرفشويي بشويند 
و بعد از اتمام، ظرف آن مواد مصرفي را با يك آبگيري ساده آبكشي كنند. 
اين نكته ساده اي است اما همين نكته س��اده مي تواند در استفاده مجدد 
پسماندها كمك كند، چراكه ظرف هاي سس، ماست و غيره اگر آبكشي 
نشوند امكان شستن آنها در بازيافت نيست به همين دليل قابليت استفاده 

ندارند و به مركز دفن مي روند. مثلًا قالب پنير بعد از اتمام آبگيري شود تا 
امكان استفاده باشد ولي اگر مقداري پنير در آن بماند ديگر قابليت بازيافت 
نيست و به مركز دفن مي رود. به اين ترتيب خيلي از پسماندها كه قابليت 
استفاده مجدد دارند به مركز دفن مي روند به همين دليل نمي توانيم آنها 
را دوباره به چرخه مصرف برگردانيم. اين مهم ترين چيزي است كه ما آن را 
دنبال مي كنيم و آن برگشت مواد پسماند به چرخه مصرف است. آبگيري 
زباله از توليد شيرابه نيز جلوگيري مي كند چون توليد شيرابه هم به فرآيند 

بازيافت لطمه مي زند. 
بدرلو با اشاره به 18 نوع پسماند از جمله مقوا و كارتن، نان خشك، كاغذ 
و روزنامه، پلاستيك، مس، آلومينيوم خشك، آهن سبك، آهن سنگين ، 
شيشه سالم، شير آلات، استيل و آلومينيوم نرم گفت: امروزه بالاترين حجم 
تفكيك با 5۶ درصد در كشور آلمان انجام مي شود و اين نشان از مشاركت 

مردم است چون ارزش زمين برايشان مهم است. با تفكيك زباله در منزل 
مي توانيم آنها را دوباره در چرخه مص��رف برگردانيم، چراكه زمين توان 

تحمل اين حجم از زباله را ندارد. 
او در پاسخ به اين س��ؤال كه زباله ها بعد از بازيافت در چه مواردي به كار 
مي رود گفت:  همانطور كه اشاره شد، بخشي از آن توسط زباله سوزها براي 
توليد برق به كار مي رود. كارتن ها در چرخه كارتن سازي خمير و دوباره 
در كارتن سازي استفاده مي ش��وند. كتاب ها نيز بعد از خمير شدن، براي 
روزنامه ها كاربرد دارد. در نهايت خيلي از آنها وارد چرخه توليد شده و دوباره 

در چرخه مصرف مورد استفاده قرار مي گيرند. 
معاون اجتماعي - فرهنگي س��ازمان مديريت پسماند شهرداري تهران 
در آخر توصيه اي هم به ش��هروندان در خصوص تهيه كمپوس��ت كرد و 
افزود: كمپوست، خاك بسيار غني است كه در مكان هايي همچون باغ ها، 
محوطه سازي، باغداري و كشاورزي به عنوان كود به كار مي رود. كمپوست 
از زباله هاي ارگانيك مانند پسماندهاي ميوه، سبزيجات، تفاله قهوه و چاي، 
پوس��ته تخم مرغ تهيه و در نهاله هاي دامي مورد استفاده قرار مي گيرد. 
نظارت آن برعهده جهاد كشاورزي و دامپزشكي است. اگر شهروندي قصد 
تهيه اش را داش��ت، تنها مي تواند آن را در خانه هاي حياط دار با دفن در 
باغچه تهيه كند كه نياز به آموزش دارد در غير اينصورت ممكن است توليد 
سم كند و اگر اين مواد به خوراك دام و طيور برسد ممكن است همان سم 
وارد سفره غذايي ما شود، بنابراين لازم است خانواده هايي كه قصد تهيه آن 
را دارند ابتدا آموزش ببينند و بعد آن را تهيه كنند. البته بعضي مجتمع ها 

مجهز به دستگاه كمپوست هستند كه مي توانند از  آن استفاده كنند. 

سكينه بدرلو، معاون اجتماعي و فرهنگي سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران: 

خانواده ها بزرگ ترين ظرفيت برگشت مواد پسماند به چرخه مصرف هستند

معاون اداره كل حفاظت محيط زيست استان البرز:

حفظ محيط زيست را به زباله تقليل ندهيم
معاون محيط زيست انساني اداره كل حفاظت محيط زيست استان البرز در 
گفت وگو با كاشانه مي گويد: وقتي براي توليد يك كيلو گندم حدود هزارو500 
ليتر آب و همچنين كود شيميايي و سموم مصرف مي شود پس درست مصرف 

كردن نان كمك به حفظ محيط زيست و سلامت زمين مي كند. 
حميد رضا لشكري درباره دلايل اهميت بزرگداشت روز زمين بيان مي كند: 
با توجه به اينكه اين بزرگداشت به صورت بين المللي برگزار مي شود و هدف 
آن جلوگيري از تخريب زمي��ن و تمامی تهدي��دات آن از جمله تغييرات 
اقليمي، انقراض گونه هاي گياهي و جانوري، اثرات زيان آور توليد و رهاسازي 
پسماندها و تخريب جنگل هاست و در همين راستا بسياري از سياست مداران 
و زمامداران كش��ورهاي جهان در مراس��م هاي اين روز شركت مي كنند، 
مي توان آن را بزرگ ترين رويداد براي حفاظت از كره زمين دانست و به همين 

دليل در كشور ما اين بزرگداشت در طول يك هفته برگزار مي شود. 
وي يكي از مشكلات موجود در مباحث زيست محيطي را چگونگي مشاركت 
مردم دانست و با طرح اين پرسش كه اگر از آحاد مردم بپرسيم چگونه در 
حفاظت محيط زيست مشاركت داشته باشند صرفاً به مبحث زباله يا درختان 
اشاره مي كنند، توضيح مي دهد: تمامی رفتارهاي ما در محيط زيست مؤثر 
است، به خصوص مصرف گرايي در حوزه هاي انرژي، مواد غذايي و پوشاك. 
براي مثال وقتي براي توليد يك كيلو گندم حدود ه��زار و500 ليتر آب و 

همچنين كود شيميايي و سموم مصرف مي شود پس درست مصرف كردن 
نان كمك به حفظ محيط زيست است. 

به اعتقاد وي ارجاع به مباني ديني جلوگيري از اسراف، بزرگ ترين وجه 
حمايت از محيط زيست است. لش��كري اضافه مي كند: در چند دهه 

اخير ضمن از ياد بردن آداب و سنن قديمي هم راستا با حفظ محيط 
زيست، عادات و رفتارمان با استفاده از محصولات و تكنولوژي هاي 

نو، دچار تغييرات توأم با تخريب محيط زيست شده است و چنين 
خلأيي نتيجه عدم آموزش به موق��ع و فاصله به وجود آمده بين 

نسل هاست. 
 معاون محيط زيست انساني اداره كل حفاظت محيط زيست 
استان البرز مي گويد: نه تنها در گذشته در مبحث ارتقای 

دانش زيست محيطي غفلت ش��ده بلكه درحال حاضر 
هم دس��تگاهايي كه متولي ارتقای فرهنگ هستند 
به مبحث محيط زيس��ت نمي پردازند كه نمونه آن 
در همين مناسبت ها كاملًا آشكار است و فقط نگاه 
جامعه و رس��انه به اين است كه س��ازمان حفاظت 

محيط زيست چه برنامه اي دارد. 
 وي با اشاره به وجود دستگاه هاي عريض و طويل در 

كشور يادآور مي شود: هيچ يك از اين دستگاه هاي عريض و 
طويل مشاركتي در اين مناسبت ها ندارند. 

لشكري با اعتقاد به اين مهم كه ما همه در يك كشتي به 
نام كره زمين هستيم، مي گويد: ايجاد تغيير منفي به غرق 
شدن اين كش��تي مي انجامد، لذا سلامت زندگي به طور 
قطع به سلامتي بستر زندگي كه شامل منابع زيستي آب، 

خاك و هواست، وابسته است. 
وي ادامه مي دهد: فرض كنيم يك فرد سعي كند تغذيه سالم 
داشته باش��د، ورزش و اس��تراحت كافي كند ولي در عين حال 
مجبور به تنفس هواي آلوده باشد، همين يك قلم كافي  است تا 

سلامت زندگي اش به خطر بيفتد. 
يكي ديگر از نكات مورد اش��اره در گفته هاي لش��كري اين است 
ك��ه بكارگيري ابزار رس��انه، كت��اب و فيلم با وجود گس��تردگي 
پيام رس��ان ها و اپليكيشن ها و دسترس��ي عموم مردم به آنها، در 
ارتقای فرهنگ زيست محيطي و افزايش دانش در حوزه محيط 

زيست مؤثر است. 
معاون محيط زيست انساني اداره كل حفاظت محيط زيست استان 
البرز در پايان اظهار مي دارد: در بعُد ابزارهاي رسانه اي براي ارتقاي 
دانش و فرهنگ حفظ محيط زيس��ت توفيق چنداني نداش��تيم 
درصورتي كه جامعه تشنه دانستن اين مطالب از طريق درست آن 
است. به طور مثال پويانمايي »بچه زرنگ« در سينما كه محور آن 
حفاظت از محيط زيست است، از كيفيت قابل قبولي برخوردار بود و 

با استقبال بسيار بالايي هم روبه رو شد. 

اگر از آحاد م��ردم بپرس��يم چگونه در 
حفاظت محيط زيست مش��اركت داشته 
باش��ند صرفاً به مبحث زباله يا درختان 
اش��اره مي كنن��د، درحال��ي ك��ه تمامی 
رفتاره��اي م��ا در محي��ط زيس��ت مؤثر 
اس��ت، به خص��وص مصرف گراي��ي در 
حوزه هاي انرژي، مواد غذايي و پوشاك

كنيم رمز موفقيت در اين زمينه، ارتقای فرهنگي است. علاوه بر همه اينها، ايجاد شبكه ها و همكاري هاي بين المللي 
و تبادل تجربيات با انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد مشابه در سطح بين المللي به منظور ارتقای فعاليت ها و ايجاد 

اثربخشي بيشتر در حوزه حفاظت از محيط زيست نيز يكي از ظرفيت هاي موجود است. 
خانواده به عنوان هسته اوليه اجتماع چگونه مي تواند نقطه آغاز و كانون محوري حفظ محيط 

زيست و پاك نگه داشتن زمين باشد؟
خانواده به عنوان هسته اوليه جامعه، نقش بسيار مهمي در حفظ محيط زيست، احترام به طبيعت و پاك نگه داشتن 
زمين دارد. اين نقش مي تواند از دوران كودكي آغاز شود و در طول سال ها توسعه يابد. به برخي از راهكارهايي كه 
خانواده مي تواند براي ايفاي اين نقش اساسي به كار گيرد اشاره مي كنم. اهميت حفاظت از محيط زيست و پاك نگه 
داشتن زمين به كودكان آموزش داده و نهادينه شود. اين شامل تبيين و تشريح اهميت كاهش آلودگي و مراقبت 
از محيط زيست مي شود. والدين مي توانند با نشان دادن رفتارهاي مثبت مانند جديت در مصرف صحيح مواد و 
انرژي مورد نياز و حمايت از حيات وحش، به كودكان خود الگوي خوبي ارائه دهند. علاوه بر اين خانواده مي تواند 
فرصت ها و شرايطي را فراهم كند كه افراد خانواده بتوانند در فعاليت هاي مختلفي مانند كاشت درخت، پاكسازي 
محيط و حمايت از حيات وحش شركت و فرصت هايي براي ارتباط با طبيعت مانند پياده روي در پارك ها، كمپينگ 
و كوهنوردي فراهم كنند. علاوه بر اين خانواده مي تواند نقش افراد در تصميم گيري هاي مرتبط با محيط زيست 
در جامعه و اثرگذاري آنها را نشان دهد. فرزندان را به اعمال مسئولانه و پايدار در اين زمينه تشويق  و به پرورش 

افرادي حامي، فعال و مطالبه گر در حوزه محيط زيست كمك كند. 
با توجه به اين نكات، خانواده مي تواند به عنوان محور اساسي در حفظ محيط زيست و پاك نگه داشتن زمين عمل 

و نقش مهمي در آموزش ارزش هاي حفاظت از محيط زيست به نسل هاي آينده ايفا كند. 

رضا قاسم زاده دكتراي مهندسي محيط زيست:

   احترام به زمين پاك 
 از خانواده آغاز مي شود

وقت��ي بان��وان و م��ادران در من��زل هس��تند و 
مي خواهن��د اقام مصرف��ي خريداري ش��ده را 
بر حس��ب نياز اس��تفاده كنند، آنها را در سينك 
ظرفشويي بشويند و بعد از اتمام، ظرف آن مواد 
مصرفي را با يك آبگيري ساده آبكشي كنند. اين 
نكته ساده اي است اما همين نكته ساده مي تواند 
در استفاده مجدد پس��ماندها كمك كند، چراكه 
ظرف هاي سس، ماست و غيره اگر آبكشي نشوند 
امكان شستن آنها در بازيافت نيست به همين دليل 
قابليت استفاده ندارند و به مركز دفن مي روند
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